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变
迁的阅读方式

不变的草原书香

指南针
理财助手

◎本报记者

院秀琴

““立身以立学为先立身以立学为先，，立学以读书为本立学以读书为本。。””如果说书籍是人类进步的阶梯如果说书籍是人类进步的阶梯，，那么那么
阅读就是攀登前行的脚步阅读就是攀登前行的脚步。。改革开放改革开放4040年来年来，，随着经济社会的巨大发展和科随着经济社会的巨大发展和科
技水平的突飞猛进技水平的突飞猛进，，内蒙古人的阅读方式也发生了翻天覆地的变化内蒙古人的阅读方式也发生了翻天覆地的变化：：从手抄书从手抄书
到装帧精美的纸质图书到装帧精美的纸质图书，，再到汉王再到汉王、、kindlekindle等电子书等电子书；；从报纸杂志到读书网站从报纸杂志到读书网站，，
再到微信十万加再到微信十万加，，阅读方式的变化是内蒙古人阅读方式的变化是内蒙古人4040年来生活巨变的缩影年来生活巨变的缩影。。

□程婕

根据微信7月初发布的公告，8
月1日起除微信理财通铂金、黄金
会员以及“爱定投计划”固定转入
500 元以上的用户可继续免费之
外，其余用户通过微信为信用卡还
款每笔按还款金额的0.1%收取手
续费（手续费的金额计算到小数点
后2位，最低0.1元）。
微信方面解释称，每一笔还款

背后都会产生支付通道手续费，为
了使广大用户享受部分免费的产品
体验，腾讯财付通一直在投入成本
进行手续费补贴。今后也会陆续推
出手续费随机减免的活动。随着微
信用户爆发式增长，信用卡还款业
务也得到了快速发展，补贴的支付
通道手续费迅猛增加，收费是为了
平衡成本和可持续发展。即使收取
千分之一的手续费，微信支付仍然
要补贴万分之五左右的手续费。这
笔费用其实就是银行向腾讯收取的
通道费用。
今年 5月腾讯公布的 2018年

一季报财报透露，微信用户首次突
破10亿，达10.4亿。此前企鹅智酷
发布的深度报告显示，有13.6%的
用户使用信用卡还款，有更多的用
户用于红包、转账收款类项目。粗
略计算，大概会有上亿用户受此收
费政策影响。

信用卡微信还款
开始收费

□程婕

微信的信用卡还款免费午餐
消失了，但消费者想免费便捷地给
信用卡还款，还有很多办法。
银联“云闪付”可免费还款
查询支付宝的信用卡还款收

费规则发现，截至目前，通过支付
宝手机客户端，无论是本人还是给
他人还款都是免费的。如果通过
电脑端，本人还款免费，替他人还
款收费，收费标准为0.2%的费率，
最低每笔2元，最高25元。
此外，银联和银行也提供了免

费高效的信用卡还款渠道。笔者
从中国银联获悉，其官方APP“云
闪付”借记卡余额查询、信用卡账
单查询功能支持银行数量已增至
38家、66家，基本涵盖主要商业银
行。通过“云闪付”APP进行信用
卡还款及转账均免费。在信用卡
账单查询方面，已有农行、中行、建
行、邮储、光大、中信、浦发、民生、
华夏、平安、广发、兴业、北京银行、
上海银行等66家银行上线，与信用
卡还款、优惠权益查询、申卡服务、
手机闪付开通等功能一起，给用户
打造了方便快捷、省力省心的信用
卡全流程服务。
多数发卡银行APP可免费还款
目前多家商业银行的APP都可

以免费还款。商业银行中，以招行为
例，招行两大APP，包括招商银行
APP和掌上生活APP也都支持信用
卡免费还款，且同样支持跨行还款。
除免费之外，招行相关负责人

指出，通过招商银行APP和掌上生
活APP还款还具有三大优势。首
先，相比第三方平台还信用卡需要
一个过程，不同银行到账时间不同，
使用招商银行APP或者掌上生活
APP还款不仅0手续费，还能实现1
秒到账。其次，这两大APP不仅支
持招行信用卡还款，还支持他行信
用卡0手续费还款。其中，通过招商
银行APP给他行信用卡还款，只需
选择使用“转账”功能还款至他行信
用卡中即可，目前基本支持国内所
有银行的信用卡还款，实时到账、费
用全免。而掌上生活APP则是直接
在信用卡还款中选择“还他行”，即
可支持使用中、农、工、建、交等53家
银行借记卡向19家银行信用卡还
款。第三，如果担心忘记还款导致
信用卡逾期，还可使用预约还款功
能，只要在还款日之前保证扣款的
借记卡有相应余额即可。

信用卡还款
哪些通道还能免费？

炎炎夏日，人们抗热消暑的方法五花八
门。不过，一些常见的“抗热措施”和“消暑方
法”并不科学，有的甚至对身体有害。相关专家
指出，以下四种抗热消暑办法是常见的误区。
误区一：喝啤酒解暑——“夏天最有效

的解暑方法是喝冰镇啤酒，弄两个好的下酒
菜，喝起来才叫爽！”
专家指出，啤酒虽然酒精含量少，但如果

一次喝得过多，进入人体的酒精含量也与喝白
酒差不多。夏天气候炎热，人体出汗较多，消
耗也大，易疲乏，如果再不断地喝啤酒，由酒精
造成的“热乎乎”的感觉也会持续不断，口渴出
汗现象将更加厉害，不仅达不到解暑的目的，
反而会降低人的思维能力和工作效率。
误区二：太阳镜颜色越深越好——“夏

天外出，我是靠视觉来减轻炎热感觉的，深
色的太阳镜能保护眼睛！”
专家指出，夏季外出，戴上太阳镜的确

感到一种凉意。但如果镜片颜色过深，会严
重影响能见度，眼睛因看东西吃力而容易受
到损伤，也不能起到保护眼睛的作用。专家
建议，夏季选择太阳镜的标准是：镜片应能
穿过15％至30％的可见光线，以灰色和绿
色为最佳，不但可抵御紫外线，而且视物清
晰度最佳，透视外界物体颜色变化也最小。
误区三：大汗淋漓时冲凉——“夏天特别

热时，我就喜欢冷水冲凉，感觉效果很不错！”
专家指出，炎夏外出活动时，人体吸收

了大量的热量，肌肤的毛孔处于张开的状
态，冲凉会使全身毛孔迅速闭合，使得热量
不能散发而滞留体内，从而易引起高热症。
同时，冲凉时，因脑部毛细血管迅速收缩，也
易引起供血不足，使人头晕目眩；冲凉过后，
人体抵抗力降低，感冒易“乘凉而入”。正确
的做法是，外出回家，先让自己出汗，待身上
的热散发过后，再洗冷水澡。
误区四：晨练越早越好——“早晨5点

钟就起来锻炼，懒惰的太阳还没‘起床’哩！”
专家指出，晨练并不是越早越好。原因

有三：一是天亮之前或天蒙蒙亮时，气温确实
较低，但空气未必清新。研究表明，夏季空气
污染物在早晨6点前最不易扩散，此时常是
污染的高峰期；二是人们普遍喜欢在草坪、树
林、花丛等有绿色植物生长的地方晨练，而日
出之前，因为没有光合作用，绿色植物附近非
但没有多少新鲜的氧气，相反积存了大量的
二氧化碳，对人体健康不利；三是过早晨练易
受“风邪”的侵害，极易患伤风感冒，也易引发
关节疼痛、胃痛等病症。 （据新华社）

抗热消暑四大误区

7月31日，新能源汽车国家监测与动力
蓄电池回收利用溯源综合管理平台在北京
启动运行。这是我国实施新能源汽车动力
电池溯源管理的关键一步，对有效推动电池
回收利用具有重要意义。
目前，我国新能源汽车累计产量已超过

210万辆。我国也是世界最大的新能源汽
车动力蓄电池生产和消费国，仅2017年装
配动力蓄电池就超过37gwh，总装配量已
超过100gwh。动力蓄电池的回收利用问
题逐步凸显。
据估算，到2020年后动力蓄电池将逐步

进入规模化退役期。退役电池如处置不当，
随意丢弃，一方面会给社会带来环境影响和
安全隐患，另一方面也会造成资源浪费。
“实施全生命周期溯源管理，是推动动
力蓄电池回收利用的重要措施。”工业和信
息化部副部长辛国斌在启动仪式上说，通过
信息采集与管理等功能，实现动力蓄电池来
源可查、去向可追、节点可控、责任可究，从
而有效监管电池各环节责任主体的回收利
用责任落实。
为细化管理要求，有效保障国家溯源管

理平台的顺利运行，工信部还发布了《新能
源汽车动力蓄电池回收利用溯源管理暂行
规定》，并从8月1日起施行。
此前，我国已确定北京、天津、河北、山

西、上海、江苏、浙江、安徽、江西、河南、湖
北、湖南、广东、广西、四川、甘肃、青海等省
区市和中国铁塔股份有限公司1家央企作
为试点，全面启动废旧动力蓄电池市场化回
收利用。 （据新华社）

我国启动新能源汽车
电池回收管理平台

从“没得看”到“看不完”

7月初，今年刚参加完高考的乌兰察
布市民李妍卖掉了高考的复习资料，5毛
钱一斤，李妍总共卖了42元。84斤的学
习资料堆在地上像一座小山一样，李妍的
母亲张秀丽捡起一本翻了翻，白花花的纸
页上零星画了几笔。
“资料太多了，女儿很多都没做完，甚
至有不少几乎没看过。”张秀丽略显惋惜
地说，“这么多资料都浪费了，现在只能卖
废纸，我那会儿考中师的时候，复习教材
千金难求，想看都没有。”
张秀丽出生于1966年，由于上学晚，

1984年 18岁时才考上乌兰察布盟师范
学校。回想起备考的经历，张秀丽记忆最
深刻的就是手抄书。“当时我们家穷，我只
能借同学的复习资料看，每次借来，赶紧
先手抄到本子上，再慢慢学习。”至于课外
书，就更少了，家里凡是有字的东西，都是
张秀丽的“课外读物”。“小时候，家里能读
的东西，都读了不下20遍。”张秀丽说。
与生活在农村的张秀丽经历不同，赤

峰市民林海同期的阅读经历可谓丰富。
出生于1976年的林海，由于长辈从

事文字工作，所以家徒四壁却从来不缺
书，即便如此，林海还是很少有自主选择
图书的机会。“那时候有什么书就读什么
书，大人给什么就读什么，很少能自己选
择，也没有钱去买。”林海说。
上世纪八九十年代，和全国各地一

样，内蒙古的阅读热潮就像憋到极限的山
洪，喷薄而出。文学开始解冻，那是全民
诗歌、全民文学、全民哲学的时代，当时似
乎人人都在谈论文学，每一篇走红的小说
都能“家喻户晓”。许多国外著作被陆续
翻译并在国内流行，卢梭、萨特、弗洛伊
德、马尔克斯、博尔赫斯⋯⋯从文学到哲
学，从心理学到政治学，丰富多彩，百花争
艳。与此同时，港台风也吹进了大陆，以
金庸、琼瑶、三毛为代表的通俗作品开始
流行。一时之间，从古到今、从经典到流
行的中外著作汇聚一堂。“我上师范的时
候，身边的女同学们都在看琼瑶和三毛，
经常上课偷偷地看。”张秀丽说。
进入21世纪，图文类图书开始风行，图

片、文字相互辉映，相互阐释，阅读变得更加
轻松和愉悦。同时，图书的分类也不断细
化，一些个性化与实用化的书籍涌现，美容
保健、投资理财、职场宝典与处世智慧类书
籍开始热卖，大众的阅读选择更为多元。
如今，内容耐读、装帧精美的纸质图

书更是层出不穷，适用于kindle等电子
设备的电子图书越来越丰富，此外，科技
感爆棚的“炫书”也是越来越多，VR、AR、
三维成像等技术在图书上的运用，呈现出
炫目的“高能”视觉效果。
2016 年在包头举办的图书博览会

上，北京联合出版社的展位前，不少孩子
排队体验一种图书配备的VR眼镜。这
本以太空为主题的VR书，给手机上下载
安装APP后打开，再装进VR眼镜，就可
以让人感受到驾驶飞船遨游太空的体验，
并通过音频讲解结合VR动画欣赏，学习
到星球、星系等一些科普知识。体验者通
过角度和位置的移动和静止，可以打开虚
拟现实画面中的立体链接，从而进入到
“另外的世界”。“很立体，很好玩！很想让
爸爸给我买一本！”一名跟家长逛书展的
女孩看过之后向往地说。
“每次参展，小孩子看到就走不动
了。”图书博览会上一位展示VR书的工
作人员表示，这样的“炫书”对孩子们的吸
引力非常大。她表示，这类融合了新技术

手段、充满科技感的新型书籍，非常有助
于培养孩子的阅读兴趣。
北京联合出版社市场部负责人缪兰

介绍，社里正在研发更加先进的VR图
书，未来可以让小读者更加真实地得到精
细化、实景化的VR体验，比如“恐龙在地
上走，甚至可以跳到你身上。”

从“蹭书店”到“网上下载”

“我们小时候，买书只能去新华书
店。小时候没钱，就只能蹲在新华书店看
书，一蹲就是一下午，翻翻连环画、看看寓
言故事，感觉书里的事情总是那么有趣。”
呼和浩特市60后赵启明回忆起小时候的
读书经历侃侃而谈。
伴随着改革开放的脚步，民营经济和

贸易的枷锁逐渐被打开，私营书店如雨后
春笋般不断涌现。
成长于呼伦贝尔大草原的80后蒙古

族青年照日格图手里能阅读的书非常少，
所以他只能攒很久的零用钱来买一本书。
“我买的第一本书叫《洋葱头历险记》，蒙古
文版，是一本童话书，定价0.94元。当时
因为不知道好多水果的蒙古文翻译是什
么，所以对书的内容理解得还不是很深刻，
但当时依然觉得这是一本非常有趣的书。”
照日格图说，“去年我在书店里遇到这本书
的汉文版，毅然决然地买了下来，我觉得一
本好书，它的价值在于可以反复地阅读。”
林海开始有了买书的冲动是在初中

二年级。他总是把吃早饭的钱省出来用
来买书，时间久了，父母发现家里多了很
多书，而林海却经常不吃早饭，于是父母
每个月都会给林海专门买书的钱。“我最
惨的一次买书经历是为了买《后朦胧诗全
集》，当时书店里就一套，我顶着大雨，骑
着自行车，怕把书淋湿，就裹在肚子里，等
回了家，浑身都浇透了，就书没湿。”在呼
和浩特市上了大学后，林海最喜欢逛文化
商城，“以前文化商城里有些旧书店，那些
旧书是我比较喜欢买的。”如今，昔日的文
化商城已经拆除，承载着林海青春记忆的
旧书店也随之远去⋯⋯
与此同时，黄昏的街头，学校周边，也

有不少人摆地摊卖书，尽管大多数的“地
摊书”以盗版为主，却为很多囊中羞涩之
人提供了阅读的便利。
进入2000年以来，随着网络的加速

普及和数码产品的风靡，人们买书也可以
通过网络进行，当当网、亚马逊、孔夫子旧
书网⋯⋯林林总总的售书网站隔三岔五
推出各式各样的促销活动，凭借低价和便
捷吸引了大批的消费者，这对实体书店形
成了巨大的冲击。而且，不少传统经典可
以从网络空间自由下载，给阅读者带来了
真正的福音。“像《三国演义》《红楼梦》等
等这些名著，在互联网上有很多地方都能
免费‘当’电子书，存在平板里或者手机
里，随时随地就可以打开阅读，把碎片时
间都利用起来了。”善于寻找免费图书资
源的呼和浩特市民李文明告诉记者，他身
边有很多这样的书友。

面对困境，我区不少实体书店开始寻
求“突围”之路。2017年年底，位于呼和
浩特市玉泉区青少年宫的如斯书吧面向
公众开放，这家集阅读、休闲、娱乐为一体
的多功能复合式书店，藏书近10万册，免
费向市民开放借阅。如今，这类高端书店
越来越上档次，也开始受到热捧。

从“翻书本”到“点触屏”

“1980年代，人们不管在单位还是在
家，空闲时间都是读书看报；1990年代，
人们在单位读书看报，在家里看电视；21
世纪，人们在单位上网，回家看碟、打游
戏；现在，不管在单位还是在家，人们空闲
时都在看手机。”赵启明谈及40年来人们
阅读习惯的变化时，不无调侃地说。
新世纪以来，新的传播方式改变了人

们对知识和信息的接受方式，也渐渐改变
了人们的阅读习惯。
互联网的广泛应用和电子屏产品的

滥觞，促使一种新的阅读方式——电子阅
读，以不可阻挡之势闯进人们的生活，几
千年来缓慢形成的“徒手翻页”纸张传统
阅读方式开始发生新变化，在汉王、kin-
dle、iPad等电子设备上“指指点点”，让随
时随地阅读成为现实。此外，人们阅读的
内容也发生了极大的变化，不再局限于出
版社正式出版的书籍，而延伸到未正式出
版的作品，如博客文章、网络小说等等。
近年来，智能手机迅速普及，这台“袖

珍电脑”承载的功能和作用越来越大，许
多人图方便在手机里下载了掌阅iRead-
er、书旗小说、咪咕阅读等阅读APP。照
日格图就是其中之一。“今年春天我重读
《红楼梦》，有一部分就是坐在公交车上，
通过手机阅读完成的。”照日格图说。
“其实阅读，除了用手机‘看’，还能用
手机‘听’，下一个听书软件，既保护眼睛又
能阅读。”在呼和浩特市惠民街从事粮油生
意的80后小伙刘晓东喜欢一边干活一边
听小说，“听书软件特别好用，把语速调成
二倍速、三倍速，一天就能听完一本小说。”
当然，也有很大一部分读者仍愿意阅读

纸质书，甚至将这种阅读上升到审美的高
度。如今在呼和浩特市从事媒体工作的林
海认为阅读是一件很有仪式感的事情，他坚
决不在手机和电脑上读书。“翻开书页，用手
摸索书页，那种感觉是在电脑和手机上都找
不到的。何况书不光是内容和文字，装帧、
纸张都构成书的主体，有很多设计在里面，
而电脑和手机上没法看到这些。”林海说。
如今，林海的个人藏书已经达到了4

千多册，涉及社科、人文、自然科学、宗教、
哲学等各个门类。他通读过的书至少有两
千多册，目前最喜欢的是中国传统文化类
和自然科学类的书籍。
阅读是人类几千年沿袭下来的习惯，

不管读屏还是读书，不管开机还是开卷，
作为阅读方式，二者并不矛盾，读者可以
根据个人喜好，取长补短。其实，无论手
中捧的是什么，阅读本身已经是一件很美
丽的事情。 （图片源自网络）

美好家居

上世纪90年代，人们在图书馆看书。上世纪80年代，人们凭借书证借阅
书籍。


