
执行主编：海粼 责任编辑：哈丹宝力格 版式策划：卓娜 制图：王涛 2018 年 8 月 14 日 星期二

生活
12

本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印

内蒙古人乐享数字化生活

理财助手品质生活

◎本报记者

院秀琴

“数字化生存”方兴未艾

1994 年 4 月 20 日 ，通 过 一 条 带 宽
64K 的国际专线，中国全功能接入国际
互联网，从此开启互联网时代。紧跟着
中国互联网发展的步伐，我区在 2000 年
前后进入了互联网应用的快速发展阶
段，不少家庭购置电脑、接入网络，初尝

“数字化生活”的乐趣。
兴安盟扎赉特旗胡尔勒镇农民王瑞

仙就是其中之一。王瑞仙原籍辽宁省，
32 年前来到胡尔勒镇。快言快语的王瑞
仙一谈起他家的互联网，就眉飞色舞地
说了起来：“2000 年 4 月花了 7000 多元
钱买了台电脑，5 月份就申请了网络账
号，上了互联网。”为啥要上网呢？王瑞
仙乐滋滋地说，自打使用网络资源后，开
了 眼 界 ，加 速 了 他 和 乡 亲 们 的 致 富 步
伐。“2001 年，我在搜狐网上知道羊绒、
羊肉市场看好，就买了 260 只羊，同时把
承包的 60 亩耕地全变成了专供养羊用
的饲料地。这 260 只羊 2003 年下了 200
只羔子，还出了 4000 多元钱的羊绒。”

由于在网上可以非常便捷地查询畜
牧业市场的买卖信息，附近的养羊大户
纷纷上王瑞仙家咨询。据王瑞仙讲，凡
是到他家了解卖方信息的养羊户，2002
年每公斤羊绒都比别人多卖了 20 元钱。

除了上网寻找商机，不少人还在互
联网上求医问药。

2000 年 11 月 24 日的《内蒙古日报》
刊登了读者郝乐梅的一篇文章——

“前几天我那 6 个月大的儿子得了肠
胃炎，高烧 39-40 度，这下可急坏了我们
全家老小，在焦急中我们把他送到旗医
院，输了 5 天液。高烧已经退去，但腹泻
很厉害，一天拉七八次，我到旗里各大药
店买来治腹泻的药给他用，两个星期过
去了，小儿子的体重明显下降，前后用去
了 1000 多元都不见效。有一次我先生
在互联网上看电子信箱时，我顺便用中
文雅虎搜索了关键字‘婴儿腹泻’，几秒
钟后在屏幕上出现了十几个相关网站，
最后进入摇篮网，我在上面看着专家们
的点评，心里的愁云开始散开了，原来治
疗婴儿腹泻如此简单又省钱，按专家的
意见进行治疗效果还真不错。不信你自
己上网看看。如今在我们偏僻的小镇坐
在家里也能利用互联网投医问药，使我
头一次感受到了互联网带来的便利！从
这件小事可以看出，上网不仅仅是一种
休闲方式，也是我们了解知识解决难题
的新途径。随着网络速度的提高和上网
费用的降低，它将发展成为人们生活中
重要的一部分。”

与此同时，各大门户网站也迅速崛
起，网易、搜狐、腾讯、新浪、百度等互联
网品牌渐渐打响知名度，免费邮箱、新闻
资 讯、搜 索 引 擎 一 时 间 成 为 最 火 的 应
用。这时，内蒙古的互联网也与中国互
联网同步发展。

“2003 年起，内蒙古的门户网站，无
论是政府的还是商业的，如雨后春笋般
冒了出来。”自治区科技信息网络工程技
术研究中心工作人员马焕说。

“数字化草原”刷新生活

互联网的迅速普及带来了整个经济
环境和经济活动的根本变化，数字经济
飞速发展，电子商务、网络游戏、视频网
站、社交娱乐等互联网应用一时间全面
开花。伴随着互联网新一轮的高速增
长，数字化已经成为人们生活中必不可
少的一部分。

在呼和浩特市从事新媒体行业的李
茹一天 24 小时数字生活在线。

早上 7 点，带有温湿度计、音乐欣赏、
生日提醒等功能的创意闹钟把李茹从睡
梦中叫醒，她参考闹钟上的温度和湿度
搭配好一天的服饰，并打开音乐欣赏功
能，在美妙的古典乐曲中开始洗漱。

洗漱完毕后，打开手机，连接左手腕
上带着的智能手环，监测前一晚的睡眠状
况，然后打开手机打车软件下一个订单，5
分钟后下楼，司机正好停在小区门口。

上车后，再打开手机里的订餐软件，
选取单位附近的餐厅订一份“自取”早
餐，下车后一进餐厅就能吃到热乎乎的
早餐。

下班后，李茹会扫一辆共享单车，骑
到单位附近的菜市场买菜，通过移动支付
向商家付款，再预定网约车回家做饭⋯⋯

“近几年我身上基本都不带现金，干
什么都可以手机支付，上次我取了 1 千块
现金，以前 10 来天就花完了，这次 3 个多
月才花完，买东西都手机支付了，想不起
来用现金。”李茹说。

不仅城市如此，如今，内蒙古的农村
牧区，数字生活的渗透也越来越深。

生活在锡林郭勒盟苏尼特右旗赛罕
乌力吉苏木的牧民萨出拉虽然每天与羊
群做伴，但是他的生活并不无聊，搞笑短
视频、社交软件聊天、网络购物、线上理
财、浏览资讯⋯⋯萨出拉手机里的世界，
与我们的一样精彩纷呈。

2015 年，萨出拉给他的草场安装了
电子眼，还在家里安装了无线 WI-FI，如
今，他坐在家里也能看见几公里之外的
羊群活动。草原深处的 4G 网络给牧民
们的生活带来了巨大的乐趣和便利，数
字化正在深刻改变着草原人们的生活。

近年来，我区互联网发展步伐不断
加快，信息产业稳步增长，数字化已经渗
透到各行各业，有效提升了社会管理效
率，推进了社会发展进程。

自治区网信办今年 7 月 17 日发布的
信息显示，内蒙古全力推动“互联网+政
务服务”，利企便民的服务环境进一步优
化；积极推动“互联网+教育”，教育资源
共享收到明显成效；持续推进“互联网+
人社”，服务百姓满意度不断提升；努力

促进农村牧区电商发展，农村牧区商业
流通初步实现信息化；着力深化“互联
网+医疗健康”服务，群众多层次医疗需
求得到不断满足；深入推进“互联网+公
共资源交易”，公共资源交易实现阳光运
行，全区上下规范、协同、高效的“互联
网+政务服务”新格局初步形成。

据了解，内蒙古将以平台建设为抓
手、以民生保障为重点、以数据整合为基
础、以标准规范为牵引、以集约化建设为
方向，着力建设整体联动、高效惠民的

“网上政府”。

“数字内蒙古”更上层楼

站在镜子前，扫一扫脸，输入几项身
材数值，10 秒左右，一个 3D 版的“你”就
出现在了镜子里。手指点点划划，便可
以随意更换数十件服饰和造型⋯⋯这是
今年上半年在福州举办的数字中国建设
峰会上，阿里展位展出的智能试衣镜。

像这类抓人眼球的最新科技产品，
都让呼和浩特市科技潮人“不要拍我肩
膀”跃跃欲试。他回忆道，此次数字中国
建设峰会展出的数字生活“黑科技”还有
许多：刷脸入住酒店、用手机给皮肤打分
和试妆、无人驾驶大巴、物流机器人、守
门机器人、无花的花香等等，“特别想去
现 场 看 一 下 ，但 是 那 段 时 间 正 好 走 不
开。”他一有空就在手机上“刷”产品介
绍。“我最想试乘无人驾驶巴士阿波龙，
它能实现多车道自动躲避拥堵、自主泊
车等等一些功能，外观又蠢萌蠢萌的，很
智能。未来这些新产品一定都会来到内
蒙古，应用到日常生活中，未来的数字生
活肯定会更美好！”

如今，数字内蒙古建设正在大步前
进。借助数字经济的发展，我区通过重
塑传统产业结构和形态，积极催生新业
态、创立新模式，推动经济向数字化、精
准化转型，构建起以互联网大数据为基
础的数字经济生态体系。今年 6 月 6 日，
在数字中国新时代北京峰会上发布的

《数字内蒙古建设》数据显示：截至 2017
年年底，我区互联网省际出口带宽突破
4000Gbps，全区互联网用户总普及率接
近 100%。全区云计算数据中心承载能
力为 110 余万台，实际运行突破 50 万台，
总量居全国首位。大数据企业已经达到
26 户。

这些数字表明，数字内蒙古已经不
仅仅是一个经济概念，而是取得了可喜
的成果并得到了广泛的认同。可以说，
从初识数字化，到数字生活迅猛铺开，

“数字化生存”状态无时无刻不在伴随左
右，新时代的内蒙古人在探索，在改变，
在前行！ （图片源自网络）

指南针

夏季多雨，买了涉水险车就能随便
开？街道成河、小汽车水上漂⋯⋯面对
这种情景，许多车主不以为然，认为自己
买了涉水险就可以高枕无忧了，然而事
实真的是这样吗？在多雨的夏季，究竟
应当如何用保险应对呢？

先来了解一下，什么是涉水险？所谓
涉水险指的是车辆发动机涉水行驶损失
险，是作为车辆损失险的附加险而存在。
主要是保障车辆在积水路面涉水行驶或
被水淹后致使发动机损坏可给予赔偿。

涉水险能否单独购买？
作为车损险的附加险，涉水险可以

与车损险一起投保，也可以在原商业保
单已投保车损险的前提下投保基础上加
保涉水行驶险。

买了涉水险就一定能获全赔么？
时常会遇到车主抱怨，自己明明购

买了涉水险，但车辆进水损坏后却无法
得到理赔，这又是为何呢？

“购买了涉水险的车主，在涉水行驶
发动机进水熄火后，进行二次打火造成
的扩大损失是无法赔付的”。平安车险
相关人士介绍到。

而至于很多车主所疑惑的，“对二次
打火如何判定”问题，银保监会专家表
示：“是否在涉水后再次启动发动机可通
过观察连杆是否弯折确定。”

此外，还需注意的是，购买了涉水险
也不意味能获得全赔。这是由于它有
15%到 20%的绝对免赔率，因此，只有同
时购买不计免赔险，才能够获得全额赔
付。但目前，并非所有的保险公司都提
供涉水险的不计免赔项目。

泡水车是维修还是全损处理更合适？
“水位高度已超过车辆仪表台，即代

表车辆绝大部分的电子设备仪器仪表电
子线路都被水淹，此种情况，可考虑推定
全损”上述平安车险人士表示，“汽车的
修复价格已超过车损险保额的 80%时，
也建议推动全损处理。”

如何配置更划算？
业内人士建议，涉水险通常在夏季

使用较高，车主没必要全年购买。车主
可通过缩短主险投保时间的方法，季节
性购买自燃和涉水险。如设定车损险的
时间为四个月，此期间购买主险时搭配
涉水险，之后续保则去掉这个险种，这样
既有保障又能节省部分开支。（新华网）

买了涉水险
车就“冲浪”？

近年来，国内体育竞赛表演市场日益
活跃，在家门口欣赏高水平赛事的机会越
来越多，很多人正渐渐养成自己的体育消
费习惯。近日，国家发改委就社会领域扩
大消费方面介绍了体育产业今年上半年的
情况。数据显示，预计今年年底，体育产业
增加值占GDP比重将超过1%，体育消费将
近 1万亿，体育服务业增加值占体育产业增
加值的比重超过 50%，健身休闲产业和竞
赛表演业增速均超过 20%。这表明，体育
产业持续高速发展，促消费、惠民生、稳增
长的作用不断体现。体育产业结构优化，
体育竞赛表演业作用越发突出。

体育产业的发展，离不开运动人口、消
费理念、体育文化等方面的带动和滋养。南
京素有“羽毛球之城”的美誉，羽毛球运动不
仅在中小学广为普及，也是市民最为喜欢的
健身运动之一，当然还有孙俊、葛菲、陈金等
南京籍世界冠军的示范作用⋯⋯世锦赛举
办地南京青奥体育公园的热烈场面，只是
这个羽毛球名城的一个注脚。

加快推进体育强国建设，竞技体育是
引领，群众体育是基础；体育产业对上述
二者形成有力支撑，也因此积蓄潜力和焕
发活力，三者是相辅相成的有机整体，这
一点在本届羽毛球世锦赛上得到充分体
现。 （人民网）

体育消费渐成习惯

□李金磊

上半年居民消费榜出炉，哪个地方的
人最能花钱？国家统计局公布的数据显
示 ，上 海 上 半 年 居 民 人 均 可 支 配 收 入
32612 元，居民人均消费支出 21321 元，均
为全国最高，成为最能挣钱也最能花钱的
城市。

上海人均消费支出全国第一
国家统计局公布的 31 省份居民人均

消费支出数据显示，上海、北京、天津上半
年居民人均消费支出排名前三。

其中，上海上半年居民人均消费支出
21321 元，位居榜首。上海也是上半年全
国仅有的居民人均消费支出突破 2 万元大
关的地区。

居民消费支出，是指居民用于满足家
庭日常生活消费需要的全部支出，既包括
现金消费支出，也包括实物消费支出。消
费支出包括食品烟酒、衣着、居住、生活用
品及服务、交通通信、教育文化娱乐、医疗
保健以及其他用品及服务八大类。

消费支出高，得益于其收入水平高。
数据显示，上海上半年居民人均可支配收
入达到 32612 元，位居全国第一。

10 省份人均消费支出超全国水平
从全国范围来看，国家统计局数据显

示，上半年，全国居民人均消费支出 9609
元，实际增长 6.7%。

与全国水平相比，上海、北京、天津、
浙江、广东、江苏、福建、辽宁、湖北、内蒙
古这 10 个地区的上半年居民人均消费支
出超过了全国平均线。

其中，北京、天津、浙江、广东、江苏、
福建、辽宁这 7 个省份属于居民人均消费
支出“1 万元俱乐部”的成员。

钱的流向凸显消费正在升级
上半年，居民的钱都花到哪里去了？

从全国数据来看，花钱比重最大的前三名
是“吃住行”，也就是食品烟酒消费、居住
消费、交通通信消费。

有人说，现在的人们开始消费降级，
低价电商平台逐渐兴起流行，但这样的论
断是片面的。从数据来看，上半年，一些
消费升级类的商品增速加快，服务消费升
级势头也很明显。

国家统计局住户调查办公室主任王
有捐表示，上半年，体育、健康、旅游等服
务消费势头强劲，全国居民人均体育健身
活动支出增长 39.3%，医疗服务支出增长
24.6%，旅馆住宿支出增长 37.8%，交通费
支出增长 22.8%。

同时，个人护理、教育培训方面投入
加大，全国居民人均用于化妆品、成人教
育及学前教育培训等方面的消费支出也
呈现两位数以上快速增长。

上半年
居民消费榜出炉

根据领英近日发布的“第一份工作
趋势洞察”，第一份工作在职时间显著缩
短，95 后平均 7 个月就离职。

这份报告针对 15 万份领英用户的
公开档案展开统计分析，第一份工作往
往不是职场人的理想工作，职场人第一
份工作的平均在职时间呈现出随代际显
著递减的趋势。

其中，70 后的第一份工作平均超过
4 年才换，80 后则是 3 年半，而 90 后骤减
到 19 个月，95 后更是仅仅在职 7 个月就
选择了辞职。

报告认为，90 后和 95 后们频繁且短
暂地更换第一份工作，一方面在于他们
更加追求独立自主，关注自身感受和自
我价值的实现，一旦发现工作与期待不
符则会更快做出其他选择；加之如今获
取职业信息和机会的渠道越来越快捷和
便利，更换工作变得更加简单和频繁。

但另一方面，报告同时指出，这样的
趋势也在一定程度上反映了当前学校教
育与就业市场之间的落差。由于缺乏对
于行业、职业和具体企业的实际了解，学
生对于第一份工作往往期待过高，入职
后对于工作内容和工作节奏都无法适
应，从而出现失落和迷茫的情绪。

报告建议，大学期间应尽早开始对
于目标行业和工作的了解，并通过实习
和参与企业活动等方式，缩小预期与实
际的差距。

此外，报告还显示，第一份工作的行
业选择呈现出显著的集中化趋势，学生
毕业后越来越热衷于进入时下最热门的
行业。数据显示，对于 90、95 后来说，最
热门的行业分别是互联网和金融，这前
两大热门行业共吸纳了超过 1/3 的 95 后
毕业生。 （中国新闻网）

95后平均7个月离职

一部智能手机一部智能手机，，可以瞬间可以瞬间
实现多种功能实现多种功能：：交流交流、、购物购物、、支支
付付、、拍照拍照、、打车打车、、订餐订餐、、订票⋯⋯订票⋯⋯
如今互联网信息技术发展日如今互联网信息技术发展日
新月异新月异，，数字化数字化、、网络化网络化、、智能智能
化突飞猛进化突飞猛进，，为人们的生活带为人们的生活带
来了许多便利来了许多便利，，更进一步提升更进一步提升
了人们的满足感和幸福感了人们的满足感和幸福感。。
科技改变生活科技改变生活。。改革开放以改革开放以
来来，，我国高度重视信息化发我国高度重视信息化发
展展，，加强顶层设计加强顶层设计、、总体布局总体布局，，
做出建设数字中国的战略决做出建设数字中国的战略决
策策。。在此思想指导下在此思想指导下，，内蒙古内蒙古
各领域数字化应用已全面铺各领域数字化应用已全面铺
开开，，互联网互联网、、大数据大数据、、人工智人工智
能能、、云计算等新产业云计算等新产业、、新业态新业态
正在快速兴起正在快速兴起，，““数字生活数字生活””走走
近了越来越多的内蒙古人近了越来越多的内蒙古人。。

上世纪 80 年代，学生们在上计算机课。 上世纪 90 年代，两个孩子在家玩小霸王游戏机。

纯粹消费


