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以大锅为器以大锅为器，，河套人最拿手河套人最拿手
的烩的烩、、炖技艺洋溢出富饶之乡的炖技艺洋溢出富饶之乡的
洒脱与奔放洒脱与奔放。。一把柴火一把柴火，，一口大一口大
锅锅，，喷香的底油喷香的底油，，河套人可以把河套人可以把
任何食材放入锅里融汇出醇香任何食材放入锅里融汇出醇香
的美味的美味。。特别是小雪时节特别是小雪时节，，新鲜新鲜
的农家猪肉在油锅里爆香调味的农家猪肉在油锅里爆香调味
时时，，每家每户飘散出的香气每家每户飘散出的香气，，弥弥
漫着独特的乡土人情漫着独特的乡土人情。。喜欢慢喜欢慢
生活的河套人生活的河套人，，不经意间让你沉不经意间让你沉
浸在对乡情的牵挂中浸在对乡情的牵挂中。。

而这仅仅只是内蒙古味道而这仅仅只是内蒙古味道
其中的一种记忆其中的一种记忆。。内蒙古是以内蒙古是以
蒙古族为主体的少数民族地区蒙古族为主体的少数民族地区，，
菜点特色主要体现在蒙古族的菜点特色主要体现在蒙古族的
菜点风味上菜点风味上。。蒙餐是极具地方蒙餐是极具地方
特色的餐饮特色的餐饮，，是北方餐饮的浓缩是北方餐饮的浓缩
之一之一，，吸纳了地域吸纳了地域、、气候气候、、文化特文化特
点点，，内蒙古独特的食材和饮食文内蒙古独特的食材和饮食文
化是中华美食中的瑰宝化是中华美食中的瑰宝。。蒙餐蒙餐
作为内蒙古十大文化符号之一作为内蒙古十大文化符号之一，，
在少数民族文化保护与传承中在少数民族文化保护与传承中
占有重要意义和地位占有重要意义和地位。。

马背马背民族以自己的智慧开民族以自己的智慧开
发 出 特 色 浓 郁 的 蒙 餐发 出 特 色 浓 郁 的 蒙 餐 ，，成 为 民成 为 民
族饮食文化的重要标志族饮食文化的重要标志。。牛肉牛肉
干历史悠久干历史悠久，，具有营养丰富具有营养丰富，，携携
带方便带方便，，耐保存等优点耐保存等优点，，被誉为被誉为

““成吉思汗的军粮成吉思汗的军粮””，，滋养着一滋养着一
个 古 老 民 族个 古 老 民 族 。。 我 们 喜 欢 牛 肉我 们 喜 欢 牛 肉
干干，，不仅因为它的原生态滋味不仅因为它的原生态滋味，，
更因为它活化石一般地记忆着更因为它活化石一般地记忆着
远 古 用 火 的 传 统 与 习 俗远 古 用 火 的 传 统 与 习 俗 ，，让 这让 这
种古老种古老的快餐食品浸润着草原的快餐食品浸润着草原
恒久的乡情恒久的乡情。。

苦中带甜的柳蒿芽苦中带甜的柳蒿芽，，野生珍野生珍
品猴头菇品猴头菇，，晒干的金银花和杜鹃晒干的金银花和杜鹃
花可入茶入药花可入茶入药。。大兴安岭有数大兴安岭有数
不清的宝藏不清的宝藏，，山珍野味天天有山珍野味天天有，，
天然矿泉遍地流天然矿泉遍地流。。科尔沁的肥科尔沁的肥
牛牛、、库伦旗的荞麦库伦旗的荞麦、、开鲁的辣椒开鲁的辣椒、、
奈曼的小米⋯⋯无论是传统的奈曼的小米⋯⋯无论是传统的
烤全羊烤全羊、、羊背子羊背子，，还是酸甜可口还是酸甜可口
的扎兰屯沙果的扎兰屯沙果、、又或是颜色饱满又或是颜色饱满
的俄餐的俄餐、、美容又降压的蓝莓美容又降压的蓝莓，，无无
论你是专注健康养生论你是专注健康养生，，还是寻访还是寻访
美食美食，，在内蒙古在内蒙古，，你都能找到属你都能找到属

于自己的于自己的““内蒙古味道内蒙古味道””。。
今年今年，，内蒙古把深入挖掘优内蒙古把深入挖掘优

质食材质食材，，凝练提升内蒙古特色菜凝练提升内蒙古特色菜
品品 ，，将 舌 尖 文 化 与 旅 游 高 度 融将 舌 尖 文 化 与 旅 游 高 度 融
合合，，树立树立““内蒙古味道内蒙古味道””品牌作为品牌作为
发展优质旅游的重要抓手发展优质旅游的重要抓手，，让游让游
客在内蒙古大饱眼福的同时客在内蒙古大饱眼福的同时，，畅畅
享美食享美食，，品尝内蒙古味道品尝内蒙古味道。。

美食是旅游体验中重要的美食是旅游体验中重要的
组 成 部 分组 成 部 分 ，，随 着 旅 游 业 迅 速 发随 着 旅 游 业 迅 速 发
展展，，以享受和体验饮食文化为主以享受和体验饮食文化为主
要动机的美食旅游逐渐发展成要动机的美食旅游逐渐发展成
为一种新颖的旅游形式为一种新颖的旅游形式。。内蒙内蒙
古是食材大省古是食材大省，，是中国优质食材是中国优质食材
源地源地，，丰富的独一无二的食材形丰富的独一无二的食材形
成了别具一格的美食体系成了别具一格的美食体系。。地地
域美食不仅仅是小吃域美食不仅仅是小吃，，更是民俗更是民俗
文化文化、、地域文化地域文化、、饮食文化等丰饮食文化等丰
富鲜活的文化存在富鲜活的文化存在，，是一个地方是一个地方
最 具 地 域 文 化 特 色 的 文 化 名最 具 地 域 文 化 特 色 的 文 化 名
片片。。正因此正因此，，大力发展草原美食大力发展草原美食
文化文化，，打造独具地方特色的美食打造独具地方特色的美食
品牌品牌，，将会带来就业将会带来就业、、创业创业、、旅旅
游游、、消费消费、、城市形象城市形象、、社会民生等社会民生等
一系列带动作用一系列带动作用，，影响深远影响深远。。

20182018 年年 ，，自 治 区 旅 发 委 在自 治 区 旅 发 委 在
花季旅游期间花季旅游期间，，结合各地节庆活结合各地节庆活
动动，，推出内蒙古味道美食嘉年华推出内蒙古味道美食嘉年华
活动活动，，旨在通过赏花寻味指南及旨在通过赏花寻味指南及
民族美食故事和仪式民族美食故事和仪式，，让让““内蒙内蒙
古味道古味道””成为花季旅游的一大亮成为花季旅游的一大亮
点点。。从阿尔山山野从阿尔山山野 1212 味味，，到蒙到蒙
餐八绝餐八绝，，花季来到内蒙古花季来到内蒙古，，多彩多彩
的风景的风景，，各具特色的地方美食各具特色的地方美食，，
独特的民族风情独特的民族风情，，深厚的文化内深厚的文化内
涵涵，，让内蒙古味道可品让内蒙古味道可品、、可赏可赏、、可可
嗅嗅、、可想可想、、可做可做、、可拍可拍、、可晒可晒。。

色香味色香味形俱佳的蒙古族美形俱佳的蒙古族美
食成为一种独特的旅游产品和食成为一种独特的旅游产品和
伴 手 礼伴 手 礼 ，，是 内 蒙 古 的 一 道 亮 丽是 内 蒙 古 的 一 道 亮 丽
风景线风景线，，成为内蒙成为内蒙古独有的文化古独有的文化
遗产遗产。。

时值孟秋时值孟秋，，内蒙古瓜果香甜内蒙古瓜果香甜
葵花弯腰五角枫红⋯⋯接下来葵花弯腰五角枫红⋯⋯接下来
的赏花寻味让我们相约墨城乌的赏花寻味让我们相约墨城乌
海海、、探险者乐园通辽探险者乐园通辽。。花季的内花季的内
蒙古蒙古，，正轮番上演饕餮盛宴正轮番上演饕餮盛宴。。
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大客如船大客如船，，航行在绿茵如海的航行在绿茵如海的
达茂旗草原达茂旗草原。。远处远处，，毡包如云毡包如云，，一一
朵朵像飘在天上朵朵像飘在天上。。有人喊有人喊：：到了到到了到
了了，，那就是诗画草原那就是诗画草原。。

诗画草原旅游景区是包头市诗画草原旅游景区是包头市
达茂旗石宝铁矿集团一只诗意的达茂旗石宝铁矿集团一只诗意的
翅膀翅膀，，它的另它的另一只翅膀是套马沟观一只翅膀是套马沟观
光农牧业景区光农牧业景区。。石宝集团是包头石宝集团是包头
铁矿石开采加工著名企业铁矿石开采加工著名企业，，在经在经
历了矿业发展的黄金期后历了矿业发展的黄金期后，，向生向生
态旅游过渡转型态旅游过渡转型，，通通过资源整合过资源整合、、
土地流转土地流转，，打造了诗画草原和套马打造了诗画草原和套马
沟农庄沟农庄，，探索出一条绿色生态发展探索出一条绿色生态发展
之路之路。。

一只诗意的翅膀一只诗意的翅膀

诗画草原真的如诗如画诗画草原真的如诗如画。。广广
袤无垠的草原袤无垠的草原，，放眼望去放眼望去，，远山似远山似
黛黛，，云水如烟云水如烟，，风车日夜旋转带来风车日夜旋转带来
不竭的绿色能源不竭的绿色能源；；近处近处，，百花摇曳百花摇曳，，
芒草青葱芒草青葱，，蜿蜒的栈道通向每一座蜿蜒的栈道通向每一座
温馨的毡包温馨的毡包。。

““讲究讲究！！全套现代洗浴设备全套现代洗浴设备，，
充充足热水足热水，，洁净大床洁净大床，，不次于城市四不次于城市四
星级酒店星级酒店，，这在广袤的草原深处何这在广袤的草原深处何
其难得其难得!!””媒体人方冰说媒体人方冰说。。

““讲究的不止这些讲究的不止这些。。””内蒙古格内蒙古格
晟尔旅游文化传媒有限公司总经晟尔旅游文化传媒有限公司总经
理姜小红说理姜小红说，，因为业务关系因为业务关系，，她考她考
察过不少草原景区察过不少草原景区，，诗画草原尤为诗画草原尤为
可贵之处在于她的不流于俗和品可贵之处在于她的不流于俗和品
质追求质追求，，她的她的 163163 座蒙古包完全是座蒙古包完全是
按照蒙古族传统方式搭建而成按照蒙古族传统方式搭建而成，，哈哈
纳纳（（墙墙））是细木杆编制成菱形网片是细木杆编制成菱形网片，，
外围是毡子作的圆形围壁外围是毡子作的圆形围壁，，柳木椽柳木椽
子子，，还有皮绳和鬃绳⋯⋯对蒙古族还有皮绳和鬃绳⋯⋯对蒙古族
原生文化的敬仰贯穿于每一个建原生文化的敬仰贯穿于每一个建
设细节设细节。。很多地方的蒙古包多是很多地方的蒙古包多是
水泥围建水泥围建，，早已没有了传统蒙古包早已没有了传统蒙古包
的精气神的精气神。。关于环境关于环境，，你可以看你可以看
到到，，整个住宿整个住宿、、活动休闲区活动休闲区，，除了广除了广
场硬化地外场硬化地外，，全部栽花种草全部栽花种草，，她的她的
喷淋浇灌纵横有序形成网格喷淋浇灌纵横有序形成网格，，花草花草
繁茂繁茂。。

她说她说，，所有这些细节所有这些细节，，都可以都可以
窥见诗画草原的品质追求窥见诗画草原的品质追求。。这样这样
的企业是我们公司精诚合作共谋的企业是我们公司精诚合作共谋
发展美好伙伴发展美好伙伴。。所以这次所以这次，，我们不我们不
远千里从俄罗斯蒙古国请来艺术远千里从俄罗斯蒙古国请来艺术
团为诗画草原和首届套马沟田园团为诗画草原和首届套马沟田园
文化旅游节带来精彩的异国歌舞文化旅游节带来精彩的异国歌舞，，
分享我们的国际旅游资源分享我们的国际旅游资源，，打造中打造中
俄蒙旅游文化品牌俄蒙旅游文化品牌，，共创美好的旅共创美好的旅
游大业游大业。。

直径直径 1818 米的诈马宴主题宴会米的诈马宴主题宴会
包座落在金鼎大帐旁包座落在金鼎大帐旁，，这里即将举这里即将举
行一场隆盛的宴飨仪式行一场隆盛的宴飨仪式———诈马—诈马
宴宴。。所有来宾更衣戴帽所有来宾更衣戴帽，，穿着质孙穿着质孙
服服（（颜色一致的蒙古袍颜色一致的蒙古袍））盛装入席盛装入席
就餐就餐，，歌舞相伴歌舞相伴，，气势恢宏气势恢宏。。

诈马宴始于元朝诈马宴始于元朝，，是蒙古族特是蒙古族特
有的庆典宴飨整牛席或整羊席有的庆典宴飨整牛席或整羊席，，欢欢
宴三日宴三日，，不醉不休不醉不休。。诈马诈马，，蒙古语蒙古语
意为退掉毛的整畜烤制或煮制上意为退掉毛的整畜烤制或煮制上
席席。。这种大宴展示出蒙古王公重这种大宴展示出蒙古王公重
武备武备、、重衣饰重衣饰、、重宴飨的习俗重宴飨的习俗。。

石宝集团董事长李志强开羊石宝集团董事长李志强开羊
祝酒祝酒：：我们用草原上最高的礼节欢我们用草原上最高的礼节欢
迎远道而来的国际友人迎远道而来的国际友人，，让他们感让他们感
受我们的文化和盛情受我们的文化和盛情。。俄罗斯蒙俄罗斯蒙
古国与我们毗邻而居情谊友好古国与我们毗邻而居情谊友好，，相相
信我们共筑的这座彩虹桥会多姿信我们共筑的这座彩虹桥会多姿
多彩永放光芒多彩永放光芒。。

草绿风蓝草绿风蓝，，万物详和万物详和。。每个置每个置
身诗画草原的人都会醉身诗画草原的人都会醉。。醉进云醉进云
朵和星辰朵和星辰，，醉进歌舞美食醉进歌舞美食，，醉进西醉进西
风烈马大漠烟霞⋯⋯广袤的诗画风烈马大漠烟霞⋯⋯广袤的诗画
草原草原，，达茂旗巴音敖包苏木达布希达茂旗巴音敖包苏木达布希
拉图嘎查乌兰哈达牧场拉图嘎查乌兰哈达牧场，，平坦辽平坦辽
阔阔，，拥有天然草场拥有天然草场 22 万亩万亩，，你不来驰你不来驰
骋谁来驰骋骋谁来驰骋！！

一曲田园悠歌一曲田园悠歌

石宝铁矿集团首席石宝铁矿集团首席 CEOCEO、、6666
岁的李志强岁的李志强，，看上去一个朴实无华看上去一个朴实无华
的人的人，，可他对文化的向往与追求可他对文化的向往与追求、、
不认命不服输的勇气你看得出感不认命不服输的勇气你看得出感
觉得到觉得到。。

他 是 土 生 土 长 的 套 马 沟 人他 是 土 生 土 长 的 套 马 沟 人 。。
套马沟套马沟，，其实一个无马可套无牛可其实一个无马可套无牛可
耕的穷山恶水地耕的穷山恶水地，，靠天吃饭靠救济靠天吃饭靠救济
过活过活。。求学求学、、工作工作，，工作工作、、求学求学，，他他
打拼在外打拼在外，，离开家乡很多年离开家乡很多年，，有一有一
年他回套马沟年他回套马沟，，满眼破败一如从满眼破败一如从
前前。。差不多二十年了呀差不多二十年了呀没有一点没有一点
起色起色！！家乡的贫穷扯碎了他的心家乡的贫穷扯碎了他的心。。
穷则思变穷则思变，，穷则思变穷则思变！！他苦思冥想他苦思冥想，，
他不能看着因为没有路没有足够御他不能看着因为没有路没有足够御
寒的衣服寒的衣服，，冬天去世的大爷大娘送冬天去世的大爷大娘送
不出去发丧不出去发丧。。这是多么辛酸的事这是多么辛酸的事！！

19871987 年年，，时任乡长的李志强带时任乡长的李志强带
领乡亲们利用领乡亲们利用 1414..55 万元扶贫款万元扶贫款、、贷贷
款款 9090 多万开办了石宝铁矿多万开办了石宝铁矿。。他们他们
全拼上命地干全拼上命地干，，当年当年，，石宝铁矿赢利石宝铁矿赢利
5050 多万元多万元。。第二年翻番第二年翻番。。转制后转制后，，
公司效益一年比一年好公司效益一年比一年好，，成为包头成为包头
市利税大户市利税大户。。

石宝铁矿是采矿选矿资源性石宝铁矿是采矿选矿资源性
矿山企业矿山企业，，在当前国家产业政策环在当前国家产业政策环
境下境下亟待转型亟待转型。。转向哪里转向哪里？？李志强李志强
想到的还是他的家乡他的父老乡想到的还是他的家乡他的父老乡
亲亲。。他想他想，，套马沟现在好了套马沟现在好了，，种小麦种小麦
荞麦莜麦胡麻果蔬荞麦莜麦胡麻果蔬，，距旗政府所在距旗政府所在
地百灵庙地百灵庙 3535 公里公里，，呼和浩特呼和浩特 130130 公公
里里，，包头包头 150150 公里公里，，现在城里人爱个现在城里人爱个
田园风田园风，，套马沟就唱田园曲哇套马沟就唱田园曲哇，，种养种养
加工加工、、观光体验观光体验，，采采摘垂钓休闲食宿摘垂钓休闲食宿
一条龙一条龙。。

调调定好调调定好，，说干就干说干就干。。项目启项目启
动后动后，，通过吸收贫困户劳动力就业通过吸收贫困户劳动力就业
帮扶脱贫帮扶脱贫，，农户自愿将土地经营权农户自愿将土地经营权
流转合作社流转合作社，，实现股份制合作集约实现股份制合作集约
化经营化经营，，以增加收入提高乡亲们的以增加收入提高乡亲们的
生活水平生活水平，，通过发放高龄补贴通过发放高龄补贴、、救救
助孤寡老人等方式帮扶脱贫助孤寡老人等方式帮扶脱贫，，套马套马
沟田园一体化合作社最终实现农沟田园一体化合作社最终实现农
户脱贫与企业双赢的目标户脱贫与企业双赢的目标。。

套马沟庄园红了套马沟庄园红了。。十里八乡的十里八乡的
人都来看新鲜人都来看新鲜。。江南四合院江南四合院，，晋陕晋陕
窑洞窑洞，，高档别墅高档别墅，，绿化带健康步道东绿化带健康步道东
山小庙西山凉亭⋯⋯城里人来吃有山小庙西山凉亭⋯⋯城里人来吃有
机吸鲜氧机吸鲜氧，，乡里人来溜街看大戏乡里人来溜街看大戏，，各各
得其所热闹非凡得其所热闹非凡。。

绿色绿色，，可持续可持续，，始终是李志强始终是李志强
中心的主弦律中心的主弦律。。他说他老了他说他老了，，这片这片
产业是产业是子孙的子孙的，，文化是子孙的文化是子孙的。。88
月月 88 日日，，首届套马沟田园文化旅游首届套马沟田园文化旅游
节隆重开幕节隆重开幕。。坐在嘉宾席套马沟村坐在嘉宾席套马沟村
8484 岁的刘栓沟老人说岁的刘栓沟老人说：：““活这么大活这么大，，
第一次见俄罗斯蒙古国的后生女女第一次见俄罗斯蒙古国的后生女女
唱歌跳舞唱歌跳舞。。啥也不干坐在家里啥也不干坐在家里，，月月
月拿月拿 20002000元高龄补贴元高龄补贴，，神仙的日子神仙的日子
呀呀，，感谢党的好政策感谢党的好政策，，感谢志强这个感谢志强这个
带头人带头人！！””

铁蝴蝶的两只翅膀铁蝴蝶的两只翅膀

诗画草原诗画草原首 届 套 马 沟 田 园 文首 届 套 马 沟 田 园 文
化旅游节启动仪式化旅游节启动仪式

品尝诈马宴品尝诈马宴 诈马宴上蒙古国演员敬献哈达诈马宴上蒙古国演员敬献哈达铺花的草原铺花的草原

摆盘果子塔巴嘎摆盘果子塔巴嘎

河套蜜瓜河套蜜瓜

炸馓子炸馓子

奶酪饼奶酪饼
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