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“常亮，传球啊，别总粘球！”“小飞侠，犹豫啥，带球飞起来啊！”
“玉柱，注意点你的膝盖，别受伤啊。”⋯⋯

9 月 16 日，在阿尔山市第一中学的操场上，十几个人在和煦的
阳光下进行着一场足球“比赛”：球门是矿泉水瓶摆的,踢球的人一
拨穿着统一的队服，另一拨是身着五颜六色运动服的“临时军”。他
们当中有十几岁的孩子，也有身材走形的中年人。没有裁判、不在
乎输赢，这样单纯而简单的踢球方式在业余足球界通常被称为“野
球”。

但是在常住人口只有 3 万多人的阿尔山市伊尔施地区，这样的
“野球”在过去也是很难见到的。

“这几年，我们这里的业余足球经历了从无到有、从有到正规的
蜕变。”31 岁的金海军 2010 年大学毕业后来到阿尔山工作，从小踢
球长大的他刚到这里时就遇到了无球可踢的尴尬。

长达 7 个月的冰雪期，没有场地、没有踢球的人，各种条件的制
约让金海军一度放弃了踢球的念头，这种窘境一直持续到 2014
年。当年，自治区被确定为全国唯一足球改革发展试点省区，兴安
盟恢复了盟长杯足球赛，阿尔山市也组织了一支球队参加该项赛
事，金海军通过选拔成为了其中的一员。

正是在这次比赛中，金海军发现在阿尔山还是有很多喜欢踢球
的人。比赛结束后，他和队友们组建了一个群，相约每周组织一场
足球赛。慢慢的，越来越多的人被吸引进来，他们当中有公务员、有
商人、有林业工人⋯⋯很多人都是时隔多年重新穿上球鞋回到球
场。

足球氛围越来越浓、参与人数越来越多，也让金海军萌生了成
立足球俱乐部的想法。今年，借助世界杯的热潮，金海军和几个一
起踢球的队友成立了阿尔山市踢球者足球俱乐部，他们制定了详细
的队规，从队员准入到比赛计划，以及未来发展规划，每一个细节都
进行了明确的规定。

俱乐部得到社会各界的支持，他们为球队定制了统一的夏、秋
季队服，比赛场地也固定到了阿尔山市第一中学足球场。队员们都
满怀信心的表示，要按照打造百年俱乐部的目标去经营球队。

王微就是其中的一员，从小接受足
球训练的他有着良好的足球基础，并深
爱着这项运动。他的本职工作是体育用
品店的经营者，此外他还无偿地担任着
阿尔山市第一中学的足球教练。得益于
当地发展校园足球的契机，王微不遗余
力的向孩子们传授着足球技术，传播着
团结、坚韧、拼搏的足球理念。

16 岁的郑佳鑫是阿尔山市第一中学
的学生，也是王微带的第一批队员。今
年初三的他已经成为校队的队长。郑佳
鑫告诉记者，在他们学校越来越多的人
参与到足球运动中，学校也在原来每周
两节体育课的基础上，又增加了一节足
球课。

“ 校 园 足 球 抓 基 础 ，社 会 足 球 抓 普
及，专业技术人才的培养是提升足球质量的保障。”阿尔山市体育局
局长吴玉宝介绍，过去几年阿尔山市依托校长杯、市长杯、盟长杯等
各级比赛，通过组织裁判员、教练员培训等方式，带动校园足球和社
会足球的发展，让足球爱好者更多的享受到足球改革带来的红利。
此外，当地还因地制宜发展雪地足球，把足球运动与冬季旅游有机
结合，将雪地足球赛打造成享誉区内外的一项品牌赛事。

吴玉宝说，受人口等因素的限制，阿尔山市发展足球运动更重
要的是在这个美丽小城营造快良好的足球氛围，让所有足球爱好者
无忧无虑地享受这项运动的快乐。

9 月 15 日，2018-2019 内 蒙
古 足 球 协 会 超 级 联 赛 暨 中 国 足
球协会会员协会冠军联赛（内蒙
古 赛 区）东 一 区 的 比 赛 全 部 结
束。

在最后的头名争夺中，新左
旗巴尔虎甘珠尔俱乐部通过点球
大战击败了呼伦贝尔锡尼河足球
俱乐部。最终，新左旗巴尔虎甘
珠尔俱乐部凭借胜负关系获得了
东一区的第一名，呼伦贝尔锡尼
河俱乐部收获第二。两支球队将
携手晋级下一阶段的区域联赛。

此 外 ，东 二 区 的 比 赛 将 于 9
月 18 日在乌兰察布市开赛，来自
赤峰市、锡林郭勒盟和乌兰察布
市的 6 支球队将为两个晋级名额
进行争夺。 (哲西)

中国足协D级
教练员培训班
在呼和浩特开班

为期一周的 2018 年中国足
协 D 级 教 练 员 培 训 班 9 月 13 日
在呼和浩特青少年足球训练基地
开班，24 位基层足球教练员在经
过 E 级 教 练 员 的 选 拔 后 接 受 培
训。

在本次培训中,学员们不仅
要在课堂上学习现代足球顶级球
队的防守战术、进攻战术以及战
术选择等先进、科学的理论知识，
还要结合青少年足球的实际情况
进行综合实战，在实践中学会活
学活用。学员们在完成学习后，
还要经过理论和实践的考核，合
格后方能取得中国足协 D 级教练
员证书。

D 级教练员主要负责低年龄
段运动员的日常训练指导工作，
D 级教练员数量的提升，对于校
园足球的开展以及青训工作都有
着重要的推进作用。

呼 和 浩 特 青 少 年 足 球 训 练
基地自 2016 年成为内蒙古足球
教 练 员、裁 判 员 培 训 基 地 以 来 ，
先 后 举 办 、承 办 亚 足 联/中 国 足
协 C 级、D 级 教 练 员 培 训 班、国
家一级、二级足球裁判员培训班
16 期。其中，内蒙古第一、二、三
期 亚 足 联 C 级 教 练 员 培 训 班 均
在青训基地举办。今年，呼和浩
特 青 少 年 足 球 训 练 基 地 已 举 办
C 级、D 级教练员培训班各 2 期，
还 将 举 办 2- 3 期 裁 判 员 培 训
班。

持续高密度的培训，为自治
区培养了大批足球人才，更为首
府地区推进足球运动改革与发展
打造了层次不同、优势互补、结构
合 理 的 足 球 教 练 员 、裁 判 员 队
伍。 （哲西）

新左旗巴尔虎甘珠尔
俱乐部斩获蒙超联赛
东一区冠军

中国足球协会消息，在马来西
亚吉隆坡举行的首届亚足联社会责
任大会暨 2018 亚足联“梦想亚洲”
社会责任颁奖典礼上，中国足协荣
获亚足联“梦想亚洲”——最佳会员
协会激励奖。

在 12 日的颁奖典礼上，亚足联
社会责任委员会主席艾哈迈德·艾
伊德向中国足协代表林晓华颁发了
奖牌和奖金。

亚足联“梦想亚洲”社会责任奖
旨在表彰亚洲范围内在开展足球公
益活动、履行社会责任义务方面做
出突出贡献的国家(地区)足球协会、
非政府组织、企业和个人。

这是中国足协首次获颁此项荣
誉。中国足协专职执委林晓华在颁
奖 典 礼 上 表 示 ，亚 足 联 将“ 梦 想 亚
洲”社会责任奖颁给中国足协，是整
个中国足球界的光荣。中国足协近
年来携手各会员协会、足球俱乐部、
相关公益机构和赞助伙伴，大力弘
扬足球的社会价值，积极倡导公平
竞赛，着力培育健康向上的足球文
化，加强足球诚信的宣传教育，扶持
老少边穷地区开展足球活动，关爱
残障儿童、打工子弟等弱势群体，积
极履行足球应有的社会责任义务。
这一奖项体现了亚足联对中国足协
工作的充分肯定和鼓励。

亚足联秘书长温莎·约翰在致
辞中说：“足球是希望的灯塔，持续
照亮和激励着不同背景与文化的人
们。我们很高兴看到各个会员协会
与亚足联共同担负起历史使命，利
用足球的力量为社会带来积极的变
化。”他说：“通过这些表彰，亚足联
把社会责任置于重要的地位。我们
与会员协会一道，致力于为那些需
要帮助的人们带去希望。”

近年来，中国足协高度重视并
积 极 开 展 足 球 公 益 活 动 。 系 列 公
益项目主要包括：携手亚足联在北
京、上 海、广 州、成 都、赣 州 等 地 开
展“梦想中国”系列社会责任活动，
为 广 大 基 层 草 根 教 练 员 提 供 义 务
培训，为需要帮助的青少年儿童和
残 障 人 士 捐 赠 足 球 装 备 并 组 织 足
球嘉年华活动； 在 国 家 体 育 总 局
的大力支持下，会同各会员协会在
全 国 各 地 举 办 大 型 公 益 赛 事 ——

“我爱足球”中国足球民间争霸赛，
近三十万足球爱好者参赛；在各级
国 家 队 集 训 和 各 级 足 球 联 赛 期 间
组织足球进校园、进社区的公益活
动；

与中国宋庆龄基金会、中国足
球发展基金会等公益机构在青少年
足球发展及场地配套设施建设方面
开展密切合作；与大众汽车集团（中
国）和中华全国体育基金会合作，在
13 个城市开办足球青训营；

在国际足联的支持下，连续两
年开展“追梦行动”女足发展计划和
女孩足球节活动，数万女生参与了
活动；成立中国足球名宿辅导团，深
入各地校园，指导足球训练，传播积
极向上的足球文化；

携手燕京啤酒在中国足协杯赛
事 期 间 开 展“ 种 子 计 划 ”，累 计 为
1600 余所学校捐赠足球 33100 个；
积 极 开 展 援 疆、援 藏 工 作 ，支 持 贵
州、江西革命老区及少数民族地区
开展足球活动；积极培育健康的足
球文化，推出以“和”“敬”“礼”为题
的足球公益宣传片，并在 2018 世界
杯期间，推出“熊猫说球”系列足球
知 识 普 及 宣 传 片 。 这 些 公 益 活 动
传递了足球的正能量，取得了良好
的社会反响。 （据新华社电）

中国足协荣获
亚足联“梦想亚洲”
社会责任奖

边陲小城的快乐足球
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