
本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印

执行主编：海粼 责任编辑：哈丹宝力格 版式策划：卓娜 制图：王霞 2018 年 9 月 18 日 星期二

生活
12

本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 定价每年 368 元 广告许可证：内工商广登字［2017］018 号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报印务中心承印

生活完全手册

买新车别让配置迷了眼

纯粹消费

□本报记者 院秀琴

在新时代，人们对美好生活的需求日益增长，对于家用
车的要求也在不断提档升级，不少人正在从过去的“有车族”
努力成为“好车族”，不仅追求更加杰出的动力性、操控性、安
全性等方面的性能，而且更加注重车辆的外观、内饰，以及提
升驾乘舒适度的一些丰富配置，诸如方向盘加热、全景天窗、
运动外观套件、中控触摸按键、自动泊车⋯⋯然而，真正用得
上的又有哪些，会不会存在不少配置和功能只是“食之无肉
弃之有味”的“鸡肋”，却为此花了大价钱？

消费升级，买车追求高品质
“这些天一直在网上看车，想换个好点儿的。”通辽市民

王晓燕告诉记者，她的第一辆车是大众 Polo，最近想换车，
在综合考量车辆性能、品质、价格、品牌等诸多因素后，她最
终准备换购一辆凯迪拉克 XT5 中型 SUV。

“家里第二次买车，怎么也得是高级点的吧？”像王晓燕
这样在换车时选择豪华车型的消费者越来越多。

“近两年，能明显地感觉到来买凯迪拉克汽车的人越来
越多，销售量也是逐年增长。”呼和浩特市利丰汽车文化广场
凯迪拉克 4S 店的汽车销售人员介绍。公开数据显示，2016
年我国豪华汽车销量首次突破 200 万辆，约占当年汽车总销
量的 8%；而 2017 年豪华汽车市场同比增长速度达到 17%，
豪华车成 2017 车市亮点。

随着居民收入快速增长，多样化和高品质的汽车消费趋
势为豪华车市场带来巨大机遇。统计显示，2017 年，奔驰、
宝马、奥迪等高端汽车品牌在华销量均超过 50 万辆。我国
已成为奔驰、宝马、奥迪、沃尔沃、捷豹、路虎等多个豪华品牌
汽车的最大市场。

随着人民生活水平不断提高，内蒙古紧跟全国的“大节
奏”，全区县域居民民用汽车拥有量呈快速增长趋势。自治
区统计局新近发布的数据显示，2016 年，全区 80 个旗县

（市）民用汽车拥有量达到 178.19 万辆，占全区的 40.5%，同
比增长 17.8%，与 2011 年相比，短短 5 年时间，增加 81.36 万
辆，每百户汽车拥有量由 2011 年的 14.7 辆增加到了 2016 年
的 28.3 辆，增长将近一倍。在 2016 年高速增长的基础上，
2017 年以来汽车消费继续保持平稳增长的态势。

配置时髦，先看实用不实用
然而，高价格并不等于高品质。现在汽车配置越来越花

哨，恨不得把汽车这个工业机械品变成电子科技产品。为了
满足不同用户的价位需要，各大汽车厂商在同款车的不同配
置上可谓是绞尽脑汁，豪华版、尊享版，各种花哨的配置，让
买车的人无比纠结。

最近，鄂尔多斯市民张杰就有这样的困扰。他想选购一
辆 20 万元左右 SUV，却在各种配置之间挑花了眼。“汽车销
售人员介绍车时，都在强调大屏幕、空气净化、互联网、豪华
音响、自动泊车这些卖点，对车的发动机性能、变速箱类型、
油耗以及安全性能这些却提得很少。”张杰对 4s 店销售人员

“碎碎念”式的销售方式很反感，对这些花哨的配置也不太感
冒。“学习自动泊车比学习泊车更难⋯⋯”张杰向记者吐槽。

另外，车主对于全景天窗的实用性也是众说纷纭。一些人
在买车的时候感觉很实用，可实际上使用频率很低。冬夏季需
要使用空调，都不会打开天窗；平时城市道路尾气、灰尘等导致
空气质量堪忧，“难道真要载着口罩开天窗？”张杰调侃。

在张杰看来，全景天窗还会带来不少麻烦。如果天窗密
封性出现问题或者忘记关严，会存在漏雨隐患；如果经常开
关，由于灰尘、棉絮等的存在，天窗导轨还需要定期清理；夏季
通过天窗往车内传热更容易；天窗会使车顶强度降低，不利于
保护车内的人员安全。“如果真要想透个气啥的，车窗是完全
能够实现的。谁会在开车的时候抬头仰望天空呢？”张杰说。

“现在市场上不少 SUV 车型都带有车顶行李架，可这真
的是一个实用的配置吗？”张杰有些疑惑，他认为，首先，长途
旅行的机会其实并不多，行李架的使用频率很低，而且后备
箱的容量已经足够使用了，同时在车顶行李箱里取东西也比
较费劲；其次，它会影响车在高度方向上的通过性，在高速行
驶时风噪也会大大增加；最后，在车顶部加装行李架，若密封
不严，还可能导致车顶钢架锈蚀、漏水等问题。

擦亮眼睛，选车勿舍本逐末
面对这些“乱花渐欲迷人眼”的配置该咋选呢？鄂尔多

斯市奥迪 4S 店负责人郭经理提醒消费者，购买家用车时不
要舍本逐末，与汽车外观内饰的配色、中控屏幕的大小、坐椅
的材质、天窗的大小、音箱的多少等相比，车辆的动力、安全、
油耗这几大基本要素才是消费者更应该关注的。

此外，郭经理为消费者推荐了汽车上最实用的6个配置——
倒车雷达。倒车雷达在倒车时能计算出车体与障碍物之间

的实际距离，然后提示给司机，使停车或倒车更容易、更安全。
胎压监测。我们的肉眼很难及时看出胎压高低，同时行

车过程中也无法随时下车检查，胎压监测系统可以实时将轮
胎情况反馈给驾驶员，保证每个轮胎的胎压，而且发生漏气
情况也可以一目了然，避免危险。

非全尺寸备胎。全尺寸备胎是指备胎与原轮胎规格质
量完全一致，可作为正常轮胎使用。非全尺寸备胎是指规
格、尺寸与行使轮胎存在差异的小型备用轮胎，它不能作为
正常轮胎使用且时速一般不得超过 80 公里，长时间行驶对
车辆底盘也会带来一定损伤。非全尺寸备胎完全能够满足
应急使用，而在后备箱空间上也比全尺寸备胎更有优势。

一键升降车窗。无论是过收费站还是其他什么需要开窗
的情况，按一下比一直按着要方便多了。配备一键升降一般都
要配备防夹手功能，这对于有小孩子的车主来说又是一个福音。

后排出风口。夏季使用空调时，前座冷得发抖而后座热得
冒汗，对于这样冷热需求不均匀的矛盾，配备一个后座出风口是
比较现实的解决办法。必要时，甚至可以单独关闭前排空调出
风口或者后排出风口来满足不同体质的人的需求，非常实用。

电加热后视镜。雨天行驶很容易造成驾驶员对侧后方的
视线不清。而具有加热功能的后视镜，只要开启加热除霜按钮，
后视镜便可以通过镶嵌于镜片后的电热丝加热，快速除去镜片
表面的水雾，解决了一边开车一边自己用抹布擦镜子的烦恼。

健康生活

◎本报记者

院秀琴

夜宵已成为很多人生活中不可或缺的
一部分，尤其对于那些经常熬夜加班的人
来说。面对着各种诱人的夜宵，不少人都
食指大动。那么，夜宵应该怎么吃？夜宵
吃什么才健康？

首先，应注意夜宵的摄入量。《中国日
报》指出，通常情况下，一日三餐的能量分
配为：早餐占 20%，午餐占 40%，晚餐占
40%。吃夜宵的人应减少晚餐的摄入量。
通常情况下，夜宵约占晚餐的 1/4，约为
200 千卡。中国营养学会副理事长、河南
省营养学会理事长张丁在接受《生命时报》
采访时也表示，不太建议吃夜宵，如果晚上
饿了，适度补充能量即可，不要当作正餐来
吃。

其次，吃夜宵应选对食物。《生命时报》
报道称，尽量不要吃高脂肪、高油以及刺激
性较强、容易产气的食物，比如烤肉、麻辣
小龙虾、土豆、洋葱等；最重要的是，绝对不
要深夜饮酒。以填饱肚子为目标的加班族
和夜班族可以选择全麦面包、香蕉、杏仁、
牛奶等。其中，香蕉、杏仁富含镁元素，能
让肌肉放松，有助入眠；牛奶富含色氨酸，
也有一定助眠作用。

水分和糖分很多的水果，以及一些利
尿的食品，在睡前一定要少吃，不然会影响
睡眠质量；

夜宵品种可多样，量一定要小，最佳的
搭配是奶制品、少量碳水化合物和一点水
果；

不要太咸。这点非常重要，吃得太咸
除了会造成想不停地喝水之外，还会导致
水分难以排出，造成早晨起来面部肿胀。

此外，还应注意吃夜宵的时间。《中国
日报》报道称，吃夜宵的最佳时间是晚 9～
10 时，吃夜宵后 1～2 小时方可入睡。晚
10 时至次日早晨 6 时为禁食时间，以确保
胃黏膜细胞的更新与修复。 （人民网）

总是忍不住
吃夜宵怎么办？

大量职业消失不见

今年 61 岁的雷有德，曾经是
呼和浩特市新城区北垣街远近
闻名的修鞋师傅，他干这一行干
了 30 多年。

雷师傅 20 多岁就开始和鞋
子打上了交道。补鞋、打扣、修
拉链⋯⋯这些活儿对于他来说
都是信手拈来。雷师傅手艺好，
价 格 公 道 ，积 累 了 一 大 批 老 顾
客，甚至有不少住得远的人坐公
交车专门过来找他修鞋。“简单
的修鞋我一般就要 1 块钱，修腰
带也是 1 块，配钥匙 2 块。”

多年来，雷有德靠着勤劳的
双手不仅养活了一家人，而且为
周围的居民提供了便利服务。

渐渐的，“新三年旧三年，缝
缝补补又三年”的日子一去不复
返，手工修鞋这门手艺也逐渐淡
出人们的视野，像雷有德这样的
修鞋师傅日渐减少。

与修鞋手艺人境遇相似的，
还有剃头匠、补锅匠、爆米花的
师傅、寻呼转接员、电话接线员
等一大批我们曾经耳熟能详的
职业。

改革开放 40 年，职业的数量
和 种 类 与 过 去 有 了 不 小 的 差
异。1999 年，当时的劳动和社会
保障部与其他部委发布了《中华
人民共和国职业分类大典》，里
面将中国职业归为 8 个大类，66
个中类，413 个小类，1838 个细
类（职业）。2015 年新修订的大
典再次向社会公布，将职业分为
8 个 大 类、75 个 中 类、434 个 小
类、1481 个职业。与 99 版相比，
维持 8 个大类、增加 9 个中类和
21 个小类，减少 547 个职业。

这些渐渐消失的职业，或因
为市场需求缩减而没落，如打蜂
窝煤的手艺人、修钢笔工等；或
因为技术升级而被淘汰，如接生
婆、货郎、弹棉花师傅；或因为政
策 体 制 改 变 而 淡 出 ，如 赤 脚 医
生、分发粮油票的工作人员；还
有一些传统手艺，因难寻传人而
日渐式微，如吹糖人艺人、捏面

人手艺人⋯⋯
而驾驶员、售货员、邮递员

等在改革开放初期作为一代人
梦想的职业，也随着技术的进步
和社会的发展越来越细分，为适
应形势开始调整和转化，变成了
如今的货车司机、出租车司机、
超市收银员、超市理货员、个体
户和快递员等。

新兴职业犹如雨后春笋

40 年呼啸而过。到如今，诸
多新兴职业犹如雨后春笋，吸纳
着越来越多的就业人员。

职业睡眠师、职业旅游体验
师、职业游戏玩家⋯⋯当睡觉、
旅游、玩游戏等传统的休闲项目
也能成为职业的时候，我们不得
不感慨社会变化的快速和丰富。

“在传统的育儿观念中，孩
子不要磕着、碰着，自然长大就
可以了。但是随着人们对子女
的健康、教育等越来越重视，科
学育儿观念也越来越受到家长
们的欢迎。”韦佳说。

今年 36 岁的韦佳是包头市
青山区人，去年她加盟了广州市
一 家 育 儿 教 育 集 团 ，经 过 培 训
后，开始从事育婴师的职业，为 3
个月以上的婴幼儿提供生活照
料、护理和早期教育，并指导家
长进行科学育儿。

社会进步，人们观念更新，
越来越多的家庭对科学育儿渐
渐重视起来，育婴师、早教从业
人员、月嫂等新兴职业便应运而
生。

除此之外，信息通信信息化
系统管理员、基金发行员、光伏
组件制造工、宠物医生、同声传
译、手模、调酒师、健身教练等新
兴职业都颇受市场欢迎。

近 年 来 ，科 学 技 术 迅 猛 发
展，互联网+、大数据、人工智能、
云计算等新产业、新业态正在快
速兴起，我们可以料想，未来将
在智能制造、物联网、无人机、电
子游戏等领域催生出更多的新
兴职业。

长远来看，这些新兴的职业

最终也会像已经长期存在的其
他职业一样，成为社会进步的基
石，为经济发展贡献力量。

从单一职业到“斜杠青年”

白天是鄂尔多斯市伊金霍
洛旗某单位的员工，晚上经营自
己的微信公众号，周末和假期则
变身为一家女装店的老板⋯⋯
90 后青年王娜在不同的职业角
色 中 游 刃 有 余 ，是 一 名 典 型 的

“斜杠青年”。
所谓“斜杠青年”，来源于美

国作家麦瑞克·阿尔伯撰写的书
籍《双重职业》，指的是那些不再
满足于“专一职业”的生活方式，
而选择拥有多重职业和身份的
多元生活的人群。

改革开放初期，每一个人一
般只有一个职业，用它来谋生、
养家。而现在，设计师在周末可
能会变成主播，金融从业者在晚
上可能会成为理财顾问，大学老
师在寒暑假可能会去做艺术策
展人⋯⋯他们在探索职业外更
多的存在方式。

“ 体 制 内 的 工 作 不 是 特 别
忙，而且有保障，但是收入较低，
尤其是有了孩子之后，花钱的地
方 多 了 ，光 靠 工 资 有 些 捉 襟 见
肘，我就开了一家女装店，平时
靠店员照看，周末节假日我自己
看店。”王娜说，微信公众号则完
全出于兴趣爱好。王娜喜欢写
作，而工作又与写作毫无关系，
在她看来，写公众号文章能帮助
她不断挑战自己、认清内心。

如今，“斜杠”正成为更多年
轻人的新选择。大型求职网站

“前程无忧”曾作过一个调查，发
现每 10 个上班族中，就有 4 个人
同时干着 2 份工作。

猎聘网也曾作过一个关于
兼职的调查，24 小时内收到了
6000 多份回复。其中有 17.53%
的受访者表示已经在做兼职，高
达 74.93%的人表示虽然尚未兼
职，但正在考虑中。而已从事兼
职工作的人群中，49.21%的人是
出于对财富的渴望，24%的人是
因为转型需要，18.31%的人表示
兼职是出于兴趣的需要。

不管是曾经红极一时、如今
却消失不见的职业，还是更加专
业化、个性化和品质化的新兴职
业，抑或是斜杠青年的多种职业
身份，都是改革开放洪流中一个
个小切片，透过职业的变迁，我
们或许能捕捉一些细节和历史。

（图片均源自网络）

国家发展改革委近日发布的数据显
示，截至 8 月 29 日，已有 21 个省份出台了
157 个景区降价或免费开放措施。在“十
一”黄金周前，还将有 157 个景区将出台措
施降低门票价格或免费开放。

据介绍，在这 314 个景区中，5A 级景
区有 121 个、4A 级景区有 155 个。一些著
名景区降价幅度明显，比如，扬州瘦西湖
旺季票价从 150 元降至 100 元，青岛崂山
旺季票价从 245 元降至 180 元。

景区门票价格过高，一直被视为制约
旅游经济发展的重要因素之一。为了让
景区门票价格降下来，今年《政府工作报
告》明确提出了“创建全域旅游示范区，降
低重点国有景区门票价格”的要求。

部分业内人士表示，一些景区门票价
格之所以“居高不下”，是因为门票收入被
用于景区外资源保护、公共基础设施建设
等本不应该由游客承担的开支，导致景区
门票额外负担过重，出台相关政策加以规
范正当其时。对此，韩元军表示，以政策
引导景区门票价格下降，将进一步加快全
国旅游景区转型升级的步伐，有利于推动
门票经济向综合经济转型。“门票降低会
影响一部分景区的短期收入。从长期来
看，这部分景区需要转变管理方式，打造
多元化的收入渠道，而不是单单靠门票获
取收益。”

此外，景区门票价格下降，会带来游
客数量增长。特别是“十一”黄金周即将
到来，游客在出行前做好心里准备和路线
攻略，以免影响游玩体验。 （张雪）

“十一”前 314 个景区
将降价或免票

新三百六十行见证跨越发展

弹棉花手艺人、磨刀师傅、补锅匠、修鞋匠、电话接线员⋯⋯40 年前常见的这些职业，对于现
在的年轻人来说已经很陌生了，甚至有的都没听说过；

月嫂、网店卖家、睡眠体验师、职业游戏玩家、私人形象顾问、猎头、星探、软件工程师⋯⋯而这
些新兴的职业，对于 40 年前的内蒙古人来说，同样闻所未闻。

改革开放 40 年来，经济社会的快速发展让内蒙古发生了翻天覆地的变化，伴随着大量的传统
职业种类日渐衰微乃至消失，更多的新兴职业应运而生，从业者们在各自的岗位上干得风生水起。

上世纪 70、80 年代，大街小巷里总能看到补锅匠（左图）和修鞋匠（右图）的身影


