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杀毒软件销售商卡巴斯基日前公布
了关于网络依赖的调查结果。该调查以
世界上 15个国家的 1.125万人为对象进
行，23%的人表示没有带联网设备（以下简
称手机）出门还不如裸奔。

对于出门不带手机这个选项，46%的
人认为比出门下雨没带伞的情况更糟糕，
31%的人则认为比天冷没有厚衣服更难以
忍受。

调查显示，69%的人在出家门的时候
一定要带着手机，10人中会有 1人在吃
饭、睡觉、上卫生间的时候经常使用手
机。并且43%的人早上起床第一件事就
是查看手机。

如果手机未带或被偷就感到紧张的
人达90%。另一方面，表示在错过电车或
飞机的情况下而精神紧张的人占88%，卷
入轻度车祸的情况也占88%，因病产生这
种情绪的占80%，但这些都低于手机的情
况。

没有手机也有可能到影响人际关
系。在不能使用手机的时候，51%的人会
担忧自己的家人朋友会不会担心自己。
而且有45%的人会担心家人遇到什么麻
烦时自己不能帮忙。

也有因为不能使用手机而导致自己
和恋人关系恶化的人。有一男子就曾因
没能和恋人取得联系而被怀疑出轨，最终
被交往7年的恋人甩掉。另外还有夫妻互
相怀疑对方是否出轨的窘况。

也有人认为如果不使用手机，就会有
输掉网络游戏（24%）和错失生意机会
（21%）的风险。还有在参加聚会等集体活
动中，不想和任何人说话的时候人们会选
择玩手机。75%的人在不想和别人说话时
就装作忙着用手机。 （环球网）

半数人认为不带手机
比雨天不带伞更糟糕

一块砖茶传承古今
茶品种类日益丰富

茶叶，和中国的丝绸、瓷器
一样，是流转在古代国际商道上
的主要货物。悠悠驼铃声声远，
作为古丝绸之路的标志性产品
的茶叶，也是中国沟通世界和国
际贸易合作往来的重要纽带之
一。内蒙古作为丝绸之路上的
重要节点，古往今来不仅有大量
茶产品由此销往欧洲，这里的茶
叶消费规模也不小。为了长途
运输的便利性，智慧的先祖发明
了蒸压制作工艺，将茶叶变成一
块一块的“砖”，也就是内蒙古人
喝得最多的砖茶。

“我们年轻那会儿，对于茶
的概念就是砖茶。”鄂尔多斯市
鄂托克旗乌兰镇居民巴音毕力
格老人告诉记者，他今年62岁，
从十几岁就开始喝茶，“那时候
只有砖茶，茶里必须放盐，俗语
说‘茶无盐、不如水’。改革开放
以前，别说那些名贵的茶叶了，
连最普通的砖茶都很金贵，都喝
不起呢，喝茶都是用大壶泡、大
杯喝，哪有现在这么好的生活，
这么多各式各样的茶叶，茶具也
精致。”

而今，内蒙古人的茶叶消费
水平早已走出“茶无盐、不如水”
的状态，茶品种类越来越多，一
块砖茶“包打天下”的状况已经
成为历史。

“我这里主打产品是绿茶，
花茶、红茶、黑茶、白茶等主要种
类也都有。”在呼和浩特市赛罕
区乌兰察布东街的一处中等规
模的茶叶经销店里，来自福建莆
田的老板刘彦说，近年来“此地
人”对茶叶质量的要求也有很大
提高，目前呼和浩特市场上各类
茶叶应有尽有，满足了消费者的
多元化需求，对经销商开拓货源
的能力要求也提高了不少。

“就拿咱们最熟悉的砖茶来
说，现在也开始走精品化路线，
产品形态非常丰富。”刘彦说，她
在呼和浩特开店将近十年，感觉
这里的消费者越来越“懂茶”，人
们的品茶“水准”有了很大提高。

茶品消费档次提升
产业发展今非昔比

伴随着改革开放的全面深
化，茶叶的市场供应和其他商品
一样极大丰富起来，人们的收入
水平不断提高，对生活品质的要
求也反映在茶叶消费方面。市
面上，装潢精致气派的高档茶叶
专营店次第涌现。

“以前人们来买茶叶，主要
是问价格，现在主要看品质和品
牌，太便宜的茶我们都不进了，
卖不动！”鄂尔多斯东胜区多年
经营茶庄的浙江茶商李先生介
绍，他主要经营的是绿茶，以西

湖龙井为主，“很多人都认这个
原产地品牌，每年新茶上市之前
都有老客户提前预订，品质好、
价格高的茶叶卖得最好。”

茶叶市场日益成熟、繁荣，
茶产业的发展水平也在持续提
升。今年 8 月 17 日至 20 日，
2018第六届呼和浩特茶产业博
览会暨第二届内蒙古奶茶文化
节在内蒙古国际会展中心举行，
500多家国内企业应邀参展，其
中不乏大益、正山堂、澜沧古茶
等品牌茶企。

就在这次茶博会上，云南保
山展团、中国台湾展团、江苏宜
兴紫砂展团等国内主要茶品产
地的企业和机构“组团”入驻，不
仅带来了涵盖多种茶类的丰富
展品，还有紫砂、陶瓷等各类茶
具，以及茶家具、茶工艺品、茶食
品等，将面积2万余平方米、拥
有800个国际标准展位的展览
现场摆得满满当当，吸引了内蒙
古本土和周边省区、国内主要茶
品产地的大批客商。此外，还有
众多茶品消费者和茶艺爱好者
共聚青城，一起品茶论道，观展
购物的同时，参与行业讲座、文
化交流、日常茶艺培训、经典老
茶品鉴会、品牌推介、茶艺赛事
等系列活动。

“这个活动连续举办了好几
届，规模越来越大，层次越来越
高，充分说明内蒙古的茶产业已
经今非昔比了。”从陕西榆林前
来参加展会的茶友庄晨阳说。

饮茶养生渐成时尚
茶品收藏日渐兴盛

如今，风情雅致、古色古香
的茶楼，成为不少内蒙古人消闲
娱乐的好去处。大红袍、金骏
梅、正山小种等高端茶品，在普
通饮茶人的杯中飘香。一些内
蒙古茶商不再使用传统茶的大
铁罐，改用铝材小罐等独创的包
装形式，更加彰显品质感，使饮
茶养生变得时尚起来。

各类品茶文化活动的举办，
吸引着更多公众接受茶道熏习，
感受传统茶艺的魅力。今年 5

月5日，在呼和浩特成吉思汗公
园内的内蒙古第二届全民饮茶
日活动现场，近百张茶席就地而
设，来自呼和浩特市各行各业的
近百位爱茶人士身着中式服饰，
自备茶器茶具、名茶好水，在自
己精心布置的茶席上安静地泡
茶。参加饮茶日活动的茶友和
公园游人围在茶席边上，专注地
学习和观看着泡茶人的一举一
动，静等着一杯香茗和品茶后的
咨询交流。这次活动是响应“全
国第十届全民饮茶日”倡议而举
办，包头、鄂尔多斯、乌兰察布、
巴彦淖尔等盟市的茶文化组织
和培训组织也分别举办了茶会
活动。

人们对品质生活、健康生活
的追求，使饮茶养生的功用受到
了更多关注。降脂“刮油”的普
洱茶，清心养神的枸杞芽茶，降
糖降压的苦荞茶……种种养生
功能茶饮产品备受关注，成为人
们改善亚健康状态的食疗上
选。“我现在喝的普洱茶都是网
购的小罐茶，小茶饼做得就像拇
指甲盖儿大小，包装很精致，一
次泡一块刚刚好。”通辽市奈曼
旗茶友李先生说。

品饮好茶的同时，不少内蒙
古人开始涉足茶叶收藏，一些价
格不菲的普洱老茶、黑茶等发酵
茶成为部分茶迷的“心头好”。
还有一些茶友通过自选茶叶、订
制茶饼的方式，收藏专属于自己
的茶品。呼和浩特市德一茶业
负责人郑光雄介绍，把制成的茶
饼包好之后，一般以纸封装，上
面标注用料、权属人姓名和成品
日期，也有用火漆封印的，在漆
封上加盖收藏人的专属印章，成
为永久的纪念。

在一杯茶的变迁中，那氤氲
而起的香气不仅飘逸着茶产业
的发展进步，而且生动体现出内
蒙古人生活水平的大幅提升。
在新时代展望未来，我们期待北
疆草原茶香更雅、风景更美、日
子更甜！ （图片均源自网络）

□本报记者 院秀琴

进入汽车时代，儿童安全座椅对于保护孩子的重要
性，越来越得到家长们的认可和重视。我区2014年 5
月1日起施行的《内蒙古自治区实施<中华人民共和国
道路交通安全法>办法》就已经明确规定：“婴幼儿乘坐
家庭乘用车时应当使用儿童安全座椅。”时至今日，这一
规定究竟落实得怎么样，公众对于安全座椅选购的基本
知识是否了解呢？

重视安全座椅 别把安全出行当儿戏
世界卫生组织统计数据显示：在发生事故时，正确

使用儿童安全座椅最高能降低71%的儿童死亡率。
记者就此采访了某知名品牌儿童安全座椅的网上

经销商余先生。他介绍，儿童安全座椅就是专门为13
岁以下儿童设计，放置于车内，意外来临时为儿童提供
安全防护的专用座椅。因为儿童的体型无法适用成年
人的安全装置，儿童安全座椅是目前汽车上对儿童最安
全的防护装置。

质量上乘的安全座椅往往价格不菲，但是和未安装
使用安全座椅而发生的惨痛事故相比，这个花费是值得
的。就在今年4月16日，苏州市一辆轿车行驶至路口
时，与右侧重型半挂车前部相撞，轿车上一名6个月的
婴儿被弹出车外十几米，抢救无效死亡。

安全座椅的意义对于儿童来说，就像安全带在汽车
驾乘过程中对于成人的保护一样。而正如不少成人忽
略了系安全带的重要性，即使是那些给家用汽车装了安
全座椅的家长，也经常出于“省事”或担心孩子哭闹等原
因，不把孩子放进安全座椅。“有时候路途比较近，或者
孩子不乖、不乐意的时候，我爱人就宁愿抱着他，为这事
儿我们两口子没少拌嘴。”呼和浩特市民王勇告诉记者。

精选安全座椅 别让安全投入打水漂
然而，如何选购一款合适的汽车儿童安全座椅，却

让不少家长犯了难。
“儿童安全座椅的品牌太多了，我跑了好几家母婴

店，在网上也看了不少，有的太贵了，便宜的又怕起不到
作用，白花冤枉钱，还埋下隐患。”呼和浩特市玉泉区居
民张芳怀孕已经7个多月，想给未出生的宝宝选购一款
汽车儿童安全座椅，她最近正在为这事犯愁。

在呼和浩特市金川开发区，多年从事汽配销售的张
先生向记者介绍，从客户反映来看，大多数家长在选购儿
童安全座椅时都会从两方面着手，一是价格，二是品牌。

“有些家长喜欢买‘洋货’，但是好多进口品牌的安全座椅
其实也是国内的工厂代工的。还有一部分家长一味追求
低价，但是价格低得离谱的安全座椅根本起不到保护的
作用。”针对选购技巧，张先生为消费者支了5招——

一是根据孩子的年龄和体重选择。1周岁以下，体
重低于10公斤的婴儿应该选择提篮式后向儿童安全座
椅；1岁至3岁体重在10公斤到20公斤的幼儿应该选
择全包覆型安全座椅；3岁至10岁体重在15公斤到36
公斤的儿童应该选择包覆型安全座椅。

二是根据儿童安全座椅的材质工艺选择。检查安
全座椅自带安全扣和安全带是否牢固、塑料件是否光滑
等。确认靠背部分主要是具有良好抗震性能的EPS材
料，而不是泡沫材料。座椅面料内层最好为经过阻燃处
理的聚酯纤维棉。

三是根据固定方式选择。国内儿童安全座椅安装
方式主要分为车辆用安全带捆绑安装和 ISOFIX接口
安装，要结合车的配置来选择固定方式。

四是查看认证标志。在选购座椅时，应当查看儿童
安全座椅是否有CCC标志。

五是检查说明书与标识，如果产品说明书或标识出
现与实物不符合或存在模糊不清的情况，建议不要购
买。

用好安全座椅 别让安全保护成摆设
安全座椅不仅要选好、装好，更要用好。据中国汽

车技术研究中心、中国妇女儿童基金会等组织联合出版
的《中国儿童道路交通安全蓝皮书（2017）》发布的数
据，我国私家车数量已经超过1.5亿辆，而儿童安全座椅
的使用率却不到5%，即便是北京、上海、深圳3个一线
城市使用率也仅仅30%多。我国每年因交通事故，有超
过1.85万名14岁以下儿童伤亡，未配置儿童安全座椅
成为最大的致伤亡因素之一。

呼和浩特市赛罕区一家连锁母婴用品店的销售人
员秦秀峰对儿童安全座椅的安装和使用有3点建议：

首先，安装避开危险位置。安装安全座椅时要避开
副驾驶位，当发生危险时，孩子被弹出的安全气囊伤害
的机率高过车祸本身。碰撞实验发现，后排3个位置，
中间位置最安全，但是不方便安装安全座椅，而后排左
侧的安全系数比右侧更高，因为当危险发生，司机会出
于本能反应选择远离自己的一边车头进行撞击。

其次，应适当延长反向安装时间。新生儿宝宝骨骼
非常脆弱，因此美国儿科学会（AAP）建议婴幼儿2岁前
要后向乘坐，2岁以上的孩子可以选择正向乘坐。全球
最严苛的安全座椅测试机构瑞士plus test实验室，和
英国知名汽车安全座椅制造商巧儿宜，对反向乘坐都做
过大量的碰撞实验，这2个组织曾经就反向乘坐出具过
官方权威数据：后向乘坐可以降低 70%的头部伤害，
73%的颈部撞击力和34%的颈部扭力。

最后，使用ISOFIX提高正确安装率。在安装方式
选择上，建议优先选择 ISOFIX连接方式的安全座椅，
安装简单，提高正确安装率，如果安装错误，安全座椅的
保护性能将为0。安装完毕后，家长要及时检查 ISO-
FIX接口是否到位，五点式安全带是否收紧。

汽车时代，
儿童安全座椅不容忽视！

鸡肉是我们生活中非常易得的食材，
据《北京晨报》报道，鸡肉是一种优质的蛋
白质来源，比起牛肉、猪肉，鸡肉的蛋白质
质量丝毫不逊色，富含人体必需的8种氨
基酸。从性价比来讲，鸡肉的价格较低，
是一种理想的动物蛋白质来源，然而有不
少人会担心吃肉会摄入较多脂肪，那么，
有哪些“健康吃鸡”的方法呢？

1.选对低脂部位。据华龙网报道，鸡
肉是脂肪最少的肉，每100克去皮鸡肉中
含有24克蛋白质，却只有0.7克脂肪。不
过，据《生命时报》报道，鸡的不同部位脂
肪和热量相差很大，有些部位需要控制摄
入量，否则也可能带来肥胖风险。比如鸡
翅中就含有不少脂肪。数据显示，100克
鸡翅的热量是194千卡，脂肪含量为17.3
克，相同重量的鸡胸脯肉能量是133千卡，
鸡腿肉181千卡。除了鸡翅，鸡爪的脂肪
含量也不少，热量高达254千卡/100克。

2.选对低脂烹饪方法。据《生命时报》
报道，鸡肉肉质细嫩，适合各种烹调。为
了保持其低脂肪的优点，最好选择较为清
爽的烹调方式，如白斩鸡、清炖鸡。相反，
香酥鸡、辣子鸡、炸鸡等经过油炸，不仅损
失营养成分，热量也比较高，不利于健康。

3.不必扔掉脂肪颇高的鸡皮。据《北
京晨报》报道，随着健康意识的提升，很多
人烹饪鸡肉时会注意去除脂肪颇高的鸡
皮，去皮的鸡肉的确是一种低脂肪高蛋白
的食材。那么，健康吃鸡肉，一定要去皮
吗？其实也不尽然。肉类烹调后的香气
主要来源于脂肪部分，虽然鸡皮中的脂肪
含量较高，却能带来美妙的肉香，营养专
家建议，鸡皮不必全部扔掉，不妨合理利
用，比如在炖汤时保留鸡皮，这样炖煮出
来的鸡汤会更鲜美，在喝汤吃肉时再将鸡
皮剥离扔掉。 （人民网）

吃鸡还得低脂？
选对部位很重要

中 国 是 茶 叶 的 故
乡。古老而神奇的“东
方树叶”风靡海内外，也
是内蒙古人生活中的

“离不开”。常言道：“开
门七件事，柴米油盐酱
醋茶”，奶茶的清香在草
原上绵延千百年，为草
原人民的生活增添了
许多幸福的滋味。改革
开放 40 年的光辉岁月
里，看似寻常的一杯茶，
从茶叶品类、茶品档次
到消费水平、消费方式
都发生了很大改变。从
中，不仅可以品出香气
氤氲的茶之味，而且能
够“品”出人们生活的改
善和提高，“品”出内蒙
古经济社会发展的巨大
进步。

健康生活
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