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糖尿病健康教育
中国医学基金会糖尿病公益宣传项目主办

膳食纤维素有显著降低餐后血糖的作用
患者问：我是《内蒙古日报》的老

读者，我非常喜欢和关注中国医学基
金会开设的糖尿病防治知识讲座。我
今年46岁，糖尿病史11年，身高168厘
米，体重74公斤，空腹血糖8—9mmol/
L，餐后血糖11—13mmol/L左右，我血
脂有点高，总胆固醇 11mmol/L，有中
度脂肪肝。我现在主要采取口服诺和
龙和二甲双胍控制血糖，效果不理想，
并且转氨酶异常（60单位），医生建议
我打胰岛素治疗，我怕上瘾，现在还没
有接受医生建议，像我这样的情况，治
疗方案如何调整？

王执礼教授（北京市朝阳糖尿病
医院院长）：膳食纤维素被世界卫生
组织称为第七营养素。一般采用从
天然食物（魔芋、燕麦、荞麦、苹果、仙
人掌、胡萝卜等）中提取的水溶性的
高纯度膳食纤维。膳食纤维素的主
要功能为：1.治疗糖尿病。膳食纤维
素可提高胰岛素受体的敏感性，提高
胰岛素的利用率；能形成网状结构附
着于肠黏膜上，使食物中的糖分子在
肠道内缓慢地被吸收，有显著降低餐
后血糖的作用。2.预防和治疗冠心
病。膳食纤维素可与胆酸结合，而使
胆酸迅速排出体外，同时膳食纤维素
与胆酸结合的结果，会促使胆固醇向
胆酸转化，从而降低了胆固醇水平。
3.降压作用。膳食纤维素能够吸附离
子，与肠道中的钠离子、钾离子进行
交换，从而降低血液中的钠钾比值，
起到降血压的作用。4. 防治结肠
癌。膳食纤维素能促进肠道蠕动，增
加粪便体积，缩短排空时间，从而减

少食物中致癌物与结肠接触的机
会。5.治疗肥胖症。膳食纤维素会
增加唾液和消化液的分泌，对胃起
到填充作用，同时吸水膨胀，能产生
饱腹感而抑制进食欲望。膳食纤维
素与部分脂肪酸结合，这种结合使
得脂肪酸通过消化道时，不易被吸
收，因此减少了对脂肪的吸收率。6.
治疗便秘。

就你的病情我提出如下建议：1.
你的症状符合代谢综合征的诊断标
准。这说明了你机体细胞代谢内环
境发生了严重的障碍，在这种情况
下，不仅不利于受损伤的胰岛B细胞
得到不同程度的修复和恢复功能，代
谢综合征本身也会造成对机体组织
和器官持续、进行性的损害，而且代
谢综合征和糖尿病互为因果，会加重
心脑血管、糖尿病、肾病等各种并发
症的发生发展。2.你口服格华止和
文迪雅后降糖效果不好，可能因为你
的胰岛B细胞受损比较严重、长期高
血糖和肥胖导致机体胰岛素受体的
生物活性下降，还可能因为代谢综合
征导致的机体代谢内环境状况不断
恶化，使得人体内的胰岛素和胰岛素
受体二者不能很好地结合所致。你
已经患有中度脂肪肝和转氨酶增高，
再服用双胍类的药物就不科学，因为
长期、大量使用双胍类的药物会引起
或加重对肝肾功能的损害。3.建议
你做一次全面系统的糖尿病专业和
糖尿病并发症检查，以便对你的病情
做科学的评估，并为制订你的个体化
治疗方案提供依据。4.你要去除对

胰岛素认识的误区，糖尿病人尽早使用
胰岛素，不仅可减轻高血糖毒性对机体
组织的损害，而且可使受损伤的胰岛B
细胞得到休息、并为胰岛细胞得到不同
程度的修复创造有利条件。使用胰岛
素并不意味着终生使用，并不存在成瘾
之说。5.建议你采用“保护胰岛细胞综
合疗法”。

典型病例：患者董某，男，45岁，患
糖尿病8年。入院时查空腹血糖16—
17mmol/L，餐后血糖 23mmol/L，血
压150/100，自觉消瘦2年，手足麻痛2
年，近3年患者视物模糊，最近半年经
常双下肢肌肉酸痛、发胀，劳累后加
重，病程中曾有两次尿酮体++++。诊
断：糖尿病周围神经病变、动脉硬化症
（颈、下肢动脉）、脂肪肝（轻度）。治
疗：1.指导患者实施有治疗性的科学饮
食和运动疗法，改变不良的生活方式
及习惯。每餐前服用膳食纤维素 8
片。2.采取“保护胰岛细胞综合疗法”，
修复患者受损伤的胰岛细胞，并使之
尽可能恢复功能，使内源性胰岛素分
泌增多和胰岛素受体活性增强。3.积
极治疗代谢综合征，同时改善胰岛及
全身组织器官的微循环和细胞代谢内
环境。治疗效果：患者住院22天后，空
腹血糖 5.1mmol/L，餐后 2小时血糖
6.4mmol/L，体 重 从 87kg 下 降 至
82kg，血压 120/80mmHg，甘油三酯
由 2.10mmol/L 降至 1.1mmol/L，临
床症状得到满意控制而出院。

●不慎将2016年7月毕业于内蒙古师范大学文学院汉语言文学专业胡梦媛的二学位登记表丢失，声明作废。
●不慎将郭超博的身份证（证号：152101199705210911）丢失，声明作废。

遗失声明

新华社北京10月11日电 联合国
教科文组织第三届女童和妇女教育奖颁
奖仪式10月 11日在法国巴黎举行。国
家主席习近平夫人、联合国教科文组织
促进女童和妇女教育特使彭丽媛向颁奖
仪式致贺词。

彭丽媛对颁奖仪式的举行表示衷心
祝贺，向获奖的牙买加妇女中心和埃及米
歇尔-凯尔基金会致以崇高的敬意和美
好的祝愿。

彭丽媛表示，女童和妇女教育是一
项崇高的事业。发展女童和妇女教育，
让女性享有与男性同等释放自身发展
潜力的机会，是实现全球 2030 年可持
续发展目标的重要内容和重要举措。
联合国教科文组织女童和妇女教育奖
为鼓励更多人投身这项伟大事业发挥
了独特而重要的作用。获奖者们致力
于推动教育公平、帮助女童和妇女实现
人生梦想，他们真诚奉献、不懈努力的
精神令人敬佩。

彭丽媛强调，作为联合国教科文组
织促进女童和妇女教育特使，我愿同各
位一道，共同支持联合国教科文组织性
别平等全球优先事项，让世界上每个女
童、每位女性都获得人生出彩的机会。

联合国教科文组织女童和妇女教
育奖由中国政府提议并资助设立，是联
合国教科文组织在该领域设立的首个
奖项。
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□新华社记者 周玮

这是一个崭新的大时代，厚积薄发
的中国文化正在努力书写繁荣兴盛的历
史新篇章。改革开放40年的伟大实践，
为新时代文化强国建设蓄积了雄厚的物
质基础和丰盈的精神动力。广大文化文
艺工作者高举习近平新时代中国特色社
会主义思想伟大旗帜，坚定文化自信、锐
意进取创新，坚定不移将文化体制改革
引向深入，不断激发文化创新创造活力，
为实现中华民族伟大复兴凝心聚力。

公共文化服务标准化均等化，提升
百姓获得感幸福感

党的十九大报告中将人民对美好生
活的向往作为奋斗目标。优质的公共文
化服务供给正是人民美好生活的重要组
成部分。

山东省东营市在完善基层综合性文
化服务中心的同时配套建设了乡村剧
场，许多村民反映“乡村剧场让村里多了
一个阵地，少了几桌麻将；多了一些交
流，少了一些埋怨；多了一支队伍，少了
一些纠纷”。

上海市嘉定区推进公共文化服务迈
进“云时代”，“文化嘉定云”平台形成了

“文化菜单—场馆预订—文化众筹—网
上书房—数字展馆—精品资源”等板块
和一个综合性的“文化分享圈”，百姓登
录后可尽享“互联网＋文化”带来的种种
文化福利。

……
40年间，我国公共文化设施和产品

供给从相对紧缺迈入大繁荣大发展的新
时代。党的十八大以来，按照国家基本

公共文化服务指导标准，各地大力推动
基层公共文化服务共建共享。这些实践
推进了基本公共文化服务的均等化、标
准化，保障了广大群众特别是农村群众
的基本文化权益。

来自文化部门的数据显示，全国
群众文化机构每年开展活动近200万
次，服务群众达五六亿人次。以公共
图书馆、文化馆、博物馆、乡镇（街道）
综合文化站、村（社区）综合性文化服
务中心为重点，以流动文化设施和数
字文化设施为补充，基层公共文化服
务网络不断完善。

近年来，公共文化服务领域密集出
台一系列政策，提质增效精准出招。如
出台的《“十三五”时期贫困地区公共文
化服务体系建设规划纲要》《文化和旅游
部办公厅关于大力振兴贫困地区传统工
艺助力精准扶贫的通知》等，以文化助力
精准扶贫。

文化产业健康持续加快发展，成为
经济社会发展新引擎

先来看一组数字：自 2012 年至
2017年间，文化产业增加值呈逐年上
升趋势，从1.8万亿元增加到近3.5万亿
元，占GDP的比重从2012年的3.48％
增加到 2017年的 4.2％。文化产业健
康持续加快发展，正在成为经济社会发

展新引擎。
40年砥砺奋进，我国文化产业发展

描绘出一条从无到有、从有到优的上升
曲线。进入新时代，现代文化产业体系
加快构建，供给侧结构性改革持续深化，
一批文化企业和品牌做大做强，文化产
业发展质量和效益不断提升——

着力培育和发展文化市场主体。
加大骨干文化企业培育力度，鼓励和
引导社会资本进入文化产业，形成以
公有制为主体、多种所有制共同发展
的文化产业格局。开展引导城乡居民
扩大文化消费试点工作，选择有条件
的地方采取发放文化惠民卡、实行票
价优惠等方式，促进文化消费，扶持
艺术街区、实体书店、小剧场等文化
消费场所建设。

优化产业结构布局，新型文化业
态不断涌现。对接“互联网＋”战略，
依托云计算、大数据、物联网、虚拟现
实等科技手段，改造提升传统产业，加
快发展移动多媒体、网络视听、数字出
版、动漫游戏等新兴产业。实施“文
化＋”行动，结合城镇化和乡村振兴战
略、生态文明建设、智慧城市建设等，
推动文化产业与教育、旅游、体育、建
筑设计及相关制造业等深度融合，拓
展文化产业发展空间。

创造性转化创新性发展，时代精神
激活优秀传统文化生命力

《中国诗词大会》引起广泛关注，古
风音乐、汉服元素逐渐普及，“为你读诗”
APP流行……近年来，越来越多的人在
传统文化的创造性转化和创新性发展中
找到文化归属感。

党的十八大以来，习近平总书记高
度重视传承和弘扬中华优秀传统文化，
鲜明提出创造性转化、创新性发展的方
针。2017年春节前夕，中办、国办出台
《关于实施中华优秀传统文化传承发展
工程的意见》，首次以中央文件形式专题
阐述中华优秀传统文化传承发展工作。

一年多来，中宣部、文化和旅游部、
教育部等部门启动实施了中华文化资源
普查、非物质文化遗产传承发展、中华老
字号保护发展、中华经典诵读等重点项
目。中华优秀传统文化传承有抓手、发
展有新路，取得了实际成效。

与此同时，全国的特色实践遍地开
花：江苏以“旅游＋文化”融合发展战略，
建设城市休闲街区、博物馆、古典园林、
古街水乡等历史遗存的文化旅游区；江
西发挥南昌、井冈山、瑞金、萍乡等地的
革命文化资源，策划导向鲜明、内容丰富
的革命文物陈列；安徽省探索传统艺术
与现代技术有机融合，打造融合现场、电
视、手机、网络于一体的全新戏曲传播模
式；贵州利用文化产业助推脱贫攻坚，融
合蜡染、苗绣等非遗技艺的服饰还亮相
巴黎时装周，登上世界时尚舞台……坚
守中华文化立场，推动创造性转化、创新
性发展，中华优秀传统文化正焕发出新
的时代风采。

（新华社北京10月12日电）

激发文化创新创造活力
——文化强国建设的中国实践

□新华社评论员

一个伟大的民族，必有其生生不
息的精神力量。进入新时代，我们该
如何赓续民族精神，使其绽放更加璀
璨的光芒？弘扬伟大创造精神、伟大
奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精
神，这是我们改革发展、实现梦想的深
厚底气，也是我们风雨无阻、高歌行进
的强大力量。

新时代呼唤伟大创造精神。创
造书写历史，创造改变中国。纵览
千年历史长河，创造的智慧在诸子
百 家 、诗 词 歌 赋 中 熠 熠 生 辉 ；创 造
的 精神在四大发明、万里长城等成
就 中 历 久 弥 新 。 当 天 宫 、蛟 龙 、天
眼、悟空、墨子、大飞机等重大科技
成 果 相 继 问 世 ，当 高 铁 跑 出“ 中 国
速 度 ”，电 商 平 台 将 世 界 融 于 一

“ 网 ”，扫 码 支 付 引 领 消 费 时 尚 ，共
享 单 车 为“ 最 后 一 公 里 ”提 供 解 决
方案，中国人民的创造精神在新时
代里正前所未有地迸发出来。激发
亿万劳动者的巨大创造潜能，我们
就能推动我国日新月异向前发展，
大踏步走在世界前列。

新时代砥砺伟大奋斗精神。千
百年来，中国人民始终铭记一个朴素
的道理：要 幸 福 就 要 奋 斗 。 在 改 革
开 放 40 周 年 的 重 要 节 点 鉴 往 知
来 ，我 们 愈 发 坚 信 ：新 时 代 是 奋 斗
者的时代，宏伟蓝图要靠辛勤汗水
才能变为现实。当中华民族迎来从
站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃，我们不能忘记，我国仍处于并将

长期处于社会主义初级阶段的基本
国情没有变，我国是世界最大发展
中国家的国际地位没有变，还需要
我们以一往无前的奋斗姿态，付出
更为艰巨的努力。大道至简，实干
为要。只有顽强拼搏，“撸起袖子加
油干”，才能攻克重重难关，创造人
世间的一切幸福。

新时代汇聚伟大团结精神。“团结
就是力量，团结才能前进”。这样一种
精神，曾让我们的先辈建起统一的多
民族国家，形成守望相助的中华民族
大家庭；曾激励各族人民并肩作战，书
写中华民族保家卫国、抵御外侮的壮
丽史诗；曾鼓舞全国人民万众一心，取
得举世瞩目的发展成就，也必将在新
时代把我们紧紧凝聚，心往一处想、劲
往一处使，迸发勇往直前、无坚不摧的
强大力量。

新时代激荡伟大梦想精神。梦想
是心中不灭的火炬，是执着前行的动
力。穿越战火硝烟，奋进建设年代，续
写改革新篇，在近代以来170多年的持
续奋斗中，中国人民始终不曾忘记一
个梦想：实现中华民族伟大复兴。如
今，中国人民比历史上任何时期都更
接近、更有信心和能力实现中华民族
伟大复兴。敢于有梦、勇于追梦、勤于
圆梦，我们定能抵达梦想的彼岸，实现
光明的未来。

伟大的时代呼唤伟大的精神，伟
大的精神推动伟大的事业。在以习近
平同志为核心的党中央坚强领导下，
有民族精神照耀前路，我们一定会在
接续奋斗中劈波斩浪，奋勇向前。

（新华社北京10月12日电）

让民族精神在新时代绽放光芒

郭云龙同志逝世

内蒙古日报社原顾问、党委委
员、副社长，享受自治区主席级医疗
待遇离休干部郭云龙同志，因病医治
无效，于2018年 10月 9日在呼和浩
特逝世，享年91岁。

郭云龙，汉族，1927年 2月出生
于河北省安国市。1937年 6月参加
革命，1939 年 9 月加入中国共产
党。1937年 6月参加中国少年先锋
队；1938 年 3 月编入八路军 120 师
359旅，先后参加抗日战争、解放战
争；1947年 3月至 1947年 10月，任
华东军区教导队机炮连连长；1947
年 10月至1948年 3月，任华东军区
特务团营长；1948年 3月至 1949年
5 月，任华北补训兵团石家庄公安
部队政治教员；1949年 5月至 1951
年 6 月，任石家庄市公安局三科主

任科员；1951 年 6 月至 1952 年 8
月，任华北公安局警卫科代科长；
1952年 8月至 1958 年 3月，任内蒙
古公安厅二处科长（正处级）；1958
年 3 月至 1962 年 3 月，任伊克昭盟
一中校长兼盟文教局副局长（1959
年 9 月至 1962 年 10 月兼任伊克昭
盟师范学校校长）；1962年 3月任海
勃湾矿区主任，同年任海勃湾市副
市长；1965年 5月至 1971年 11月，
任伊克昭盟计委党组书记兼物资局
副局长；1971 年 11月，任伊克昭盟
绒毛厂革委会主任，同年12月兼任
党委书记；1975 年 5月至 1978 年 5
月，任伊克昭盟经委主任；1978 年
11月至 1989年 1月，任内蒙古日报
社党委常委、副社长；1989年 1月离
职休养，任内蒙古日报社顾问（正厅
级）；2011年 6月享受自治区主席级
医疗待遇。

新华社成都10月10日电 （记者
杨迪）9月 17日晚，大型话剧《赵一曼》
在宜宾学院上演，现场500多名烈士故
乡的师生们无不为烈士的英雄事迹所
感动。

这部由四川省宜宾市、叙州区（原
宜宾县）与四川人民艺术剧院联合创
作的大型话剧，历时五年精心打磨，于
2016年 8月在成都首演，至今已在北
京、上海、黑龙江和四川省内演出 70
多场。

赵一曼，原名李坤泰，1905 年 10
月25日出生在四川宜宾的一个地主家
庭。五四运动爆发后，赵一曼开始阅
读《向导》《新青年》《妇女周报》等革命
书刊，接受革命新思想。1923年冬，赵
一曼加入中国社会主义青年团。1926
年夏加入中国共产党。同年11月，她
进入武汉中央军事政治学校学习。

1927 年 9月，赵一曼前往苏联莫
斯科中山大学学习。次年回国后，在
宜昌、南昌和上海等地秘密开展党的
工作。

1931年九一八事变后，赵一曼被
派往东北地区发动抗日斗争。她先后
任满洲总工会秘书、组织部长，中共滨
江省珠河县中心县委特派员、铁北区委
书记，领导工人进行罢工运动，组织青
年农民反日游击队与敌人进行斗争。
她能文能武，机智过人。为了启发工
人、妇女觉悟，她不时创作一些文艺作
品在地下刊物上发表。

1935年秋，赵一曼任东北抗日联
军第3军1师2团政治委员。11月间，
第2团被日伪军围困于一座山间。赵
一曼为掩护部队突围，身负重伤，养伤
期间被日军发现，战斗中再度负伤，昏
迷被俘。

被俘期间，日军对赵一曼施以酷
刑，用钢针刺伤口，用烧红的烙铁烙皮
肉，逼其招供。她宁死不屈，严词痛斥
日军侵略罪行。为了得到口供，日军将

她送进医院监护治疗。在医院里，她积
极宣传抗日救国的道理，教育争取看护
和看守人员。1936年 6月 28日，赵一
曼在医院看护和看守帮助下逃出医院，
但很快被追敌再度抓捕，受到更加残酷
的刑讯。

1936年8月2日，赵一曼被押上去
珠河的火车。她知道最后的时刻到
了。在这最后的时刻，她给心爱的儿子
写下遗书：“宁儿啊！赶快成人，来安慰
你地下的母亲！我最亲爱的孩子啊！
母亲不用千言万语来教育你，就用实行
来教育你。在你长大成人之后，希望不
要忘记你的母亲是为国牺牲的！”临刑

前，她高唱《红旗歌》，“民众的旗，血红
的旗，收殓着战士的尸体，尸体还没有
僵硬，鲜血已染红了旗帜……”她高呼

“打倒日本帝国主义！”“中国共产党万
岁！”壮烈牺牲，年仅31岁。

为纪念赵一曼，哈尔滨的一条主要
街道命名为一曼大街。在她的故乡宜宾
市建有赵一曼故居、赵一曼纪念馆等。

近年来，宜宾市、叙州区积极传扬
烈士事迹和“一曼精神”。2017年，宜
宾市启动了“百校同演同看《赵一曼》”
活动，通过在全市学校排练话剧《赵一
曼》不同片段的方式，让赵一曼的事迹
在青年学子中种下红色基因。

白山黑水除敌寇 甘将热血沃中华——赵一曼

为了民族复兴·英雄烈士谱

汉十高铁
实现全线贯通

10 月 12 日，崔家营汉江
特大桥顺利合龙（无人机拍
摄）。当日，位于湖北襄阳的
汉（武汉）十（十堰）高铁崔家
营汉江特大桥成功合龙，标志
着汉十高铁全线贯通。由中
铁大桥局承建的崔家营汉江
特大桥，全长 13013 米，是汉十
高铁跨越汉江的关键控制性
工程，计划于 2019年年底建设
完成。

新华社记者 肖艺九 摄


