
改革开放的时代进程，激发了蕴藏于亿
万人民之中的活力，让无数人听到梦想拔节
生长、看到希望竞相绽放

安徽小岗村 18 位农民按下包产到户
“红手印”的雕塑，展现深圳从落后小镇崛起
为现代化大都市的电子屏，长征系列运载火
箭、天宫号空间站、“蛟龙”号载人潜水器等
大国重器的模型……一件件精心布置的展
品，多角度、全景式铺展开一幅改革开放40
年波澜壮阔的历史画卷。连日来，《伟大的
变革——庆祝改革开放40周年大型展览》
在国家博物馆火热进行，展览现场排起的长
队、人头攒动的身影，映照着观众高涨的热
情，成为纪念改革开放40年的生动一幕。

发自肺腑的情感表达，往往具有直击人

心的力量。展览现场，有两个细节令人印象
深刻。33岁的张俊峰在成为预备党员的当
天，身着“只有最正式场合才穿”的中山装观
展，在他看来这是庄重的时刻；几位来自北
京延庆的农民大姐，情不自禁地唱起了《歌
唱祖国》，引发其他观众跟着旋律一起合
唱。参观展览，抚今追昔，不凡的成就令人
自豪，伟大的变革激荡人心。

习近平总书记在参观展览时指出，“改
革开放40年来，在中国共产党坚强领导下，
中国人民艰苦奋斗、顽强拼搏，用双手书写
了国家和民族发展的壮丽史诗，中华大地发
生了感天动地的伟大变革。”从 1978 年到
2017年，我国国内生产总值从0.37万亿元
增长到82.7万亿元，经济总量的世界排名上
升到第二位，全国居民人均可支配收入从

171元增长到25974元。四十载弹指一挥
间，我们实现了从落后时代到大踏步赶上
时代、引领时代的历史性跨越，迎来了从站
起来、富起来到强起来的伟大飞跃，群众的
获得感、幸福感、安全感大幅提升。

这样的发展成就从何而来？回顾改革
开放40年波澜壮阔的不凡征程，答案就在
其中。大型展览的第三展区被命名为“关
键抉择”，以时间为坐标标注出中国推进改
革开放的清晰脉络。从1978年十一届三
中全会实现“伟大转折”，到兴办经济特区

“杀出一条血路”，从2001年加入世界贸易
组织，到2008年应对国际金融危机的严重
冲击……党中央推进改革开放的信心和决
心一以贯之。党的十八大以来，统筹推进

“五位一体”总体布局、协调推进“四个全

面”战略布局，以习近平同志为核心的党中央
坚定不移高举改革开放旗帜，推动党和国家
事业取得历史性成就、发生历史性变革。历
史和实践说明，没有中国共产党的正确领导，
没有改革开放的伟大实践，就不会有今日中
国“史诗般的进步”。

40年岁月如歌，40年奋斗不息。在大型
展览的一隅，有两张照片被并排展示：一张是
上世纪70年代浙江义乌货郎“鸡毛换糖”的
场景，另一张是第五代义乌小商品市场“国际
商贸城”。回溯既往，义乌之所以能成为名副
其实的“世界超市”，凭借的正是义乌人勤劳
吃苦、勇敢奋斗的精神。还有一面题为“古有
愚公移大山，今有老汉治沙滩”的照片墙，吸
引了不少参观者驻足。6对父子不畏险阻、接
力治沙的事迹，令人感佩。如果说改革开放

为中国这艘巨轮指明了方向，那么亿万人民
的接续奋斗则为前行注入了不竭动力。改
革开放的时代进程，激发了蕴藏于亿万人民
之中的活力，让无数人听到梦想拔节生长、
看到希望竞相绽放，书写了一部奋斗的历
史。大型展览有力证明，中国的发展归根结
底是不断推进改革开放、靠中国人民自己的
奋斗干出来的。

历史，总是在一些特殊年份给人们以
汲取智慧、继续前行的力量。对改革开放
的最好纪念，就是在历史前进的逻辑中前
进，在时代发展的潮流中发展，不断创造新
的历史。站立于改革开放 40年的时间节
点，凝聚众智、集聚众力，将改革开放进行
到底，中国一定会有让世界刮目相看的新
的更大奇迹。 （据《人民日报》）

让伟大变革激发接续奋斗的力量

■大观

■博闻

鸿门宴的故事在中国基本人人耳熟能详。
刘邦入关中、曹无伤离间、刘项会见、范增举玉
玦、项庄舞剑、樊哙提剑闯入、刘邦借口上厕所脱
逃……两千二百二十三年前的这场夜宴：“那天
晚上，他们在鸿门宴上究竟吃了哪些菜？”

一条生猪腿

在这场宴席上，司马迁提到的唯一具体食
物，就是项羽下令赏给樊哙的“生彘肩”。长久以
来，关于这个“生”究竟是什么意思，考据者一直
分为两派意见。一派观点（比如清代的孙志祖）
按照“生=不熟”的字面意义理解，认为这条生猪
腿就是完全没有进行过任何烹饪的生肉。

还有一派观点，比如乾隆时期的梁玉绳，以
及其他一些学者，从训诂学的角度考证这个“生”
字。梁玉绳在《史记志疑》中认为“生”是司马迁
加上去的，他说：“‘生’字疑误。彘肩不可生食。
且此物非进自庖人，即撤自席上，何以生邪？”意
思是这条猪腿不是厨子送进来的，而是直接从席
上撤下来的，难道项羽和刘邦他们也坐在那儿吃
生猪肉吗？

陆忠发《现代训诂学探论》认为，这个“生”并
非“不熟”，而是跟生铁、生丝的“生”一个意思，指

“未加工”。项羽赐给樊哙的是一条煮熟了之后端
到宴会现场、但还没有分切加工的整猪腿。所谓

“分切加工”，就是将整猪腿再切为更小块的肉，用
漆盘端到各人面前，然后用箸或匕取肉蘸酱吃。

还有观点认为，这个“生”有可能本来是“全”字，
简牍传抄当中误写成了“生”，但总的来说意思也是
一样：给樊哙吃了一条熟的整猪腿，而非生猪腿。

可能吃了狗肉

鸿门宴开了五六个小时，持续时间比较长，
酒也喝了很多轮（所以刘邦说喝醉了想上厕所，
项羽一点也没起疑）。耗时这么长的宴会，需要
保证菜品的多样性，除了吃牛肉猪肉之外，吃狗
肉的可能性也非常大。先秦时代，狗肉在北方中
原文化圈和南方楚文化圈都是很常见的肉食，
《礼记》八珍里面有吃狗吃狼的料理菜谱，而《楚
辞》里面除了吃狗肉外，还提到了吃豺肉。

鸿门宴属于战时的军人宴会，项羽军中有不
少存粮，而且鸿门宴上也是要准备主食的。当然

由于刘邦半途逃跑，范增气得摔碎玉斗，宴席不
欢而散，最后有没有上主食不得而知。

“羹”就是肉汤

汉二年（公元前 204 年）项羽捉到了刘邦的
父亲，威胁要把他杀了做成肉羹，刘邦说我爹就
是你爹，杀了之后别忘了分我一杯肉汤。这是鸿
门宴两年之后，楚汉战争中的事。这个“羹”就是
肉汤。鸿门宴发生在十二月隆冬，如果不是气氛
这么剑拔弩张，那么大家饱啖酒肉之后，取这么
一碗肉汤泡饭，热乎乎地吃了，估计肚子里也挺
受用的。孔庙祭祀菜谱里还有一些延续了先秦
时代做法的古老菜品，也很有可能出现在鸿门宴
上。 （据《文摘报》）
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鸿门宴上吃了些什么?
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■百科

对于想要练出“人鱼肌”或“马甲线”
的“减脂族”而言，为了能够在短期内迅速

“增肌”，甚至不惜将脂肪和糖类的摄入都
降到最低，多糖多油的食物基本不碰，每
天单单只摄入含蛋白质的食品。可是你
知道吗，这种“极少糖类+极少脂肪+极高
蛋白”的饮食搭配方案，看似营养健康，却
极有可能会引起“兔子饥饿症”。

“兔子饥饿症”，这种罕见的急性营
养不良症状，是由于“只吃肉”所导致
的。众所周知，兔子肉以“精瘦”出名，相
对于脂肪含量均占30%左右的牛肉、猪
肉和羊肉而言，只有约8.3%脂肪的兔子
肉，简直能成为减肥者们的福音。然而，
若我们一味摄取瘦肉而拒绝脂肪，身体
的肌肉线条非但不会变得精雕细琢，反
而会造成腹泻，同时还会引起头痛、乏力
及视力模糊不清等身体不适。有研究者
认为，为了避免因营养不良而死亡，“兔
子饥饿症患者”必须改善饮食结构。

近日，澳大利亚科学和工业研究组
织发表了一篇名为《蛋白质平衡：体重管
理的蛋白质新概念》的研究报告，早餐吃
富含蛋白质的食物有利于减重。在这份
研究中提及，最新科学实验证据支持以
往“每餐至少摄入25克蛋白质有利于控
制饥饿感、增强肌肉代谢”的结论。

食品营养专家表示，蛋白质之所以
能够增强饱腹感，是因为它可以增加体
内“肠促胰酶肽”等物质的分泌，同时降
低饥饿素，这样便能让我们在无形之中
减少食物的摄入。“一般人群的蛋白质摄
入，只要能维持人体代谢的需要即可，盲
目摄入大量蛋白质，就有可能损害人体
健康。”短时间内摄入大量高蛋白的食
物，很可能会引起蛋白质过敏，肝脏也会
将多余的蛋白质转化成肝糖原或肌糖原
贮存起来。 （据《广州日报》）

只吃瘦肉
小心患“兔子饥饿症”

人们通常将早起和勤奋挂钩，同时
给晚起贴上懒惰的标签。但其实新的观
点认为，晚起一会儿没什么大不了的，甚
至还有一些益处。

人们习惯于把起得早的人称为“百灵
鸟型”，起得晚的人则被归类于“猫头鹰
型”，其实后者总体睡眠时间并不比前者
多，只是早睡早起和晚睡晚起的区别。据
统计，大约每4个人中就有1个人喜欢早
睡早起，还有1个人喜欢晚睡晚起。

研究表明，“百灵鸟型”和“猫头鹰
型”的差异显示了典型的左右脑分割状
态：一边偏重分析和合作，另一边偏重想
象力和个人主义。不少研究都发现，“百
灵鸟型”更固执、更自我，但也更和蔼。
他们会给自己制定较高的目标，也会对
未来展开更多规划，幸福感也更强。与

“猫头鹰型”相比，他们不太容易抑郁、酗
酒或抽烟。

“猫头鹰型”则往往更擅长记忆，认
知能力强。这种类型的人对新的体验更
加开放，也希望探索更多东西。他们可
能更有创造力。虽然俗语说“早睡早起，
健康、聪明又富有”，但有一项研究表明，

“猫头鹰型”跟“百灵鸟型”一样健康，一
样聪明，甚至更加富有。更重要的一点
是，“猫头鹰型”并不懒惰，他们和“百灵
鸟型”一样勤奋。

如果非要让习惯晚起的“猫头鹰型”
做出更勤奋的样子，比如早晨六点半就
被闹钟弄醒，偶尔为之可以，但时间长了
只会得到低效的结果。因为虽然人已经
醒来，但他们的身体可能依然在睡觉，并
作出相应的反应。这种情况下幸福感或
效率未必提高，但情绪却可能因此变糟
糕，生活满意度也较低。

强迫习惯晚起的人大清早起床是件
“残忍”的事，睡眠不足会降低人在工作
中的效率。

此外，被强制太早起来还可能让人
变胖，每晚睡眠不足五六个小时的成年
人，其超重风险更高。而在儿童中，每晚
睡眠不足10小时，也会导致体重增长。

“过劳肥”不仅是睡得晚的结果，同样也
可能是由起得早导致的。

（据《解放日报》）

晚起就等于懒惰吗？
人的注意力每秒转换4次

美国普林斯顿大学研究人员分别给
猕猴和人类志愿者观看电子屏幕上显现
的不同形状图案，当某个特定形状出现
短暂闪烁时，他们被要求拉下杠杆。研
究人员用摄像机跟踪受试者的目光移
动，并用电极监测他们的大脑活动。结
果发现，参试猕猴和人类观看屏幕时，神
经元活动都经历了相似的过程——每秒
钟活性下降4次。神经元活性下降导致
了人们注意力的分散，也就是说，我们每
过250毫秒就会不自觉地转换1次注意
力。 （据《生命时报》）

男性锻炼有助改善后代健康

美国研究人员将雄性小鼠分组，有
的长期静止，有的自由活动，然后利用这
些小鼠繁殖出下一代。结果发现，经常
锻炼的雄性小鼠的后代健康状况较好，
体重和脂肪含量都较低。研究人员认
为，锻炼可能会影响精子中的基因表达，
从而帮助改善后代的健康状况。虽然这
只是对小鼠的研究，但相关规律有可能
同样适用于人类。 （据《深圳特区报》）

每周2顿鱼，孩子情绪更稳定

瑞典哥德堡大学的科学家完成了一
项研究，表明饮食习惯良好的孩子情绪
也会更好。研究人员对 2岁至 9岁的
7675名欧洲儿童进行了研究。结果显
示，每周吃两到三次鱼，限制糖和脂肪的
摄入，可以显著提高儿童自尊心，减少情
绪问题。 （据《中国家庭报》）

营养比锻炼更有益于骨骼健康

密歇根大学的科学家分析了小鼠摄
入矿物质补充剂及锻炼对骨质健康的影
响，结果发现，相比锻炼而言，营养或许对
于肌体骨质量和骨强度有更大的影响。
研究者表示，即使在运动训练停止后，只
要补充矿物质的饮食，小鼠的骨骼强度仍
然会增加。 （据《中国新闻周刊》）

“老来瘦”不一定是好事

美国波特兰凯瑟健康研究中心的研
究团队对全美20年间病例大数据分析
发现，老年女性体重变化越大，身体机能
下降得越快，健康状况令人担忧。具体
来说，体重每减轻22磅，死亡风险便会
增加23%，臀部骨折几率则高52%。

（据《生命时报》）

严控血压有利于大脑健康

严格控制血压不仅有益于心脏，还有
助于拯救你的大脑。根据近期公布的试
验结果，收缩压控制得好的老年人，其患
大脑疾患的风险降低19%，血压较低的病
人的脑损伤也更少。这些发现表明，积极
治疗高血压可降低患轻度认知障碍和痴
呆症的风险。 （据《中国新闻周刊》）

妈妈有工作对孩子更有益

来自美国和英国的一组研究表明，如
果一位母亲有工作，那么她的女儿长大后
更有可能获得成功的事业。同时，有工作
母亲的儿子在照顾家庭成员过程中会花费
更多时间。研究人员表示，“在工作妈妈家庭
中成长起来的女孩子更有可能被雇用并在公
司中担当监管责任，成长起来的男孩子们会对
家庭花更多的时间”。 （据《中国家庭报》）

低剂量阿司匹林
可治疗多发性硬化症

环氧化酶是合成导致炎症的前列腺素
和血栓素所必需的一种物质，常用止痛药阿
司匹林，竟能使环氧化酶失去活性。美国研
究人员发现，通过逆转疾病期间调节性T细
胞的消耗，阿司匹林还能减少实验性自身免
疫性脑炎小鼠多发性硬化症的发展。阿司
匹林的作用需要白细胞介素11，其本身足
以促进调节性T细胞的稳定性，保护小鼠免
受实验性自身免疫性脑炎的侵袭。这些数
据表明，低剂量阿司匹林方案可能使多发性
硬化患者受益。 （据《科技日报》）

通过颅骨还原人的相貌，这
种看似很新奇的技能早在19世纪
末就提出设想并进行了实践。
1877年，德国一位不太出名的解
剖学家沙夫哈森最早提出了根据
头骨来还原生前容貌的想法。他
认为，人脸上的软组织的厚度是
有规律的，只要知道头部各处的
软组织厚度，就可以推测出头骨
所有者生前的容貌。可是这位老
师竟然没有实际操作一番，直到6
年后的1883年，德国的另一名学
者威尔克才对13具男尸的头面部
软组织进行了厚度测量。

真正让颅骨还原技术大显身
手的，是西方近代音乐之父约翰·
塞巴斯蒂安·巴赫的迁墓一事。
1895年，巴赫的坟墓要迁移，可是
具体位置已经无法辨认。人们找
到一具貌似巴赫的老年男性尸
骨。瑞士的解剖学专家维尔黑
姆·希斯通过头骨复原了巴赫的
相貌，并以此写了篇论文发表。

虽然德国人在相貌还原方面
走了最早的几步，但是这个领域

贡献最大的科学家却是来自苏联
的M·M·格拉西莫夫（1907-1970
年）。格拉西莫夫考虑到苏联的
民族众多，测量了全国范围内不
同民族的面部软组织厚度，并且
通过丰富的经验，总结并提出了
较为全面和系统的理论。格拉西
莫夫出版了专著《从头骨复原面
貌的原理》，在书中他提出了很多
到现在都非常有用的理论，如男
女颌骨的不同，通过牙齿磨损、头
骨愈合的程度判断年龄等。格拉
西莫夫还是把颅骨复原运用到刑
侦学中的先驱，是不折不扣的祖
师爷级人物。

颅骨容貌复原技术虽然在20
世纪90年代才引入中国，但是我
们在这方面非常下功夫，做出了
让全世界都刮目相看的成绩。

颅骨还原容貌让许多古代名
人的本来面目重见天日，包括马
王堆汉墓的女尸辛追、魏武帝曹
操、《西游记》作者吴承恩、乾隆皇
帝的妃子香妃等。虽然达不到完
全符合，不过80%符合还是可以
做到的。复原之后人们会发现古
人大多数的记载还是非常靠谱
的。

被称为“中国刑事相貌学奠基
人”的赵成文教授，参与开发了“警
星cck-3型人像模拟组合系统”。
2002年，赵成文教授利用这套软
件，复原了一具已经出土30年的
女尸——古长沙国丞相夫人辛
追。在复原辛追面相的过程中，赵
成文教授巧妙地利用了美术学中
的“三庭五眼”理论，简而言之，“三
庭”就是指“发际线到额头的距

离”=“额头到鼻底部的距离”=“鼻
底部到下巴的距离”，“五眼”就是
指脸宽是眼睛长度的五倍。这是
一般正常人脸的比例。再根据相
关的文献资料、尸体照片、解剖学
结构理论和多年积累的经验，最终
确定了辛追的面部特征：杏核眼、
双眼皮、小尖鼻、薄嘴唇、狐尾眉和
肥耳垂。再从资料库中选出合适
的五官进行拼接，辛追的容貌终于
得以重见天日。

电脑的“脑补”能力非常强
大，甚至当尸骨找不到时，利用照
片或画像也能实现复原。中国第
一位用计算机复原相貌的皇帝是
康熙帝玄烨，就是通过特殊软件
扫描他 50岁时的画像还原出来
的。

有些古人的头骨复原还会寻
找其后代，通过DNA来分析其可
能的相貌。比如在曹操复原过程
中，寻找了7支曹操的后人作为比
对，不过曹操活着的时候就有25
个儿子和至少 6个女儿，由至少
13名妻妾生育，以曹操的身份恐
怕不会找丑女为妻，这些孩子之
间的相貌已经和不算好看的曹操
相差很大了。再过2000年，后代
的相似度还有多高呢？这只能是
个“仅供参考”的线索。

（据《北京日报》）

辛追夫人复原像

2004 年 11 月，中国
刑警学院赵成文教授历
时30年、14次考察后，绘
出半坡人颅骨还原图。

曹操复原像

自 19 世纪末
以来，经过科学家
们一代一代的努
力，相貌还原这种
看似很逆天的技
能，有了很大的发
展。

古犹太人复原像

巴
赫
塑
像

巴赫头像复原


