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内蒙古日报社、西藏日报社、新疆报业传媒集团、
广西日报传媒集团、宁夏日报报业集团联袂打造

5自治区“联闪”《我和我的祖国》
全网点击量突破2000万＋

□内蒙古日报社融媒体记者 高佳

暖哭、燃爆、超有爱、刷屏王……
内蒙古、西藏、新疆、广西、宁夏，5个自治区，筹备15天、百余人参与创作、万余人

参与表演……
持续刷屏：中央重点新闻网站及全网视频平台争相转载，5个自治区属地媒体在

重要位置推荐，登上微博热搜、百万+网友留言热议，2000万+的点击量仍在飙升……
“熟悉的旋律，别样的震撼，看得血脉贲张、听得热泪盈眶”
“创意真好，流泪反复观看，我们对祖国的爱深沉绵长”
“歌者激情澎湃，听者热血沸腾，各族人民一家亲，共祝祖国繁荣富强”
“感动、激动、振奋，我爱我的祖国，有国才有家！”
“好嗨呦，感觉人生到达了高潮，人生到达了巅峰”
……
亲，这些时下最美萌的点赞词、最给力的数据量、最煽情的微评论，都送给了微视

频——《热泪盈眶！这首歌，在5个自治区燃情唱响》。

春风拂面、万象更新，2019年全国两会在14亿人民的关注中有序进行。家事、国事、天下事，在讨论中碰撞；信心、决心、进取心，在会内外凝聚。
在举世瞩目的时刻，在凝心聚力的时刻，作为习近平总书记的少数民族“朋友圈”，内蒙古日报社与西藏日报社、新疆报业传媒集团、广西日报传媒

集团、宁夏日报报业集团，联袂制作推出快闪《我和我的祖国》，将全国各地蔚然成风的爱国热情，推向一个新的高潮！
连日来，微信聊天的热议、搜索引擎的输入、键盘上的敲击、手机播放的音乐、耳边传来的哼唱……都是5自治区联动版本的《我和我的祖国》。

272秒
这不是一个简单的视频
每一帧，都是家国情怀

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都流
出一首赞歌……”

蓝天白云下，五星红旗迎风飘扬，身负重托的代表委员
们，传达、讨论完国情民意，用深情的歌声表达对祖国的那份
热爱……

与此同时，新疆伊犁拉响了婉转悠扬的小提琴声，宁夏吴
忠传来了激昂灵动的钢琴声，内蒙古鄂尔多斯身着蓝色蒙古
袍的孩子唱出了快乐成长的童声，西藏拉萨、广西防城港的人
民群众着盛装、燃激情，共祝祖国繁荣富强！

同一个旋律，同一首歌，歌声里唱响的是我和我的祖国！

398字
这不是一首简单的合唱
每一字，都是最强心音

《我和我的祖国》耳熟能详，数年来，在各类场合广为传唱，表达
出人们的爱国之情。

而这一次，却不同。从闻声回首到观望驻足，从凝神倾听到参与
合唱，歌词中的每一个字，都抒发着共同的情感：稚嫩孩童表达着快
乐无畏；鹤发老者诉说着幸福安逸；人民教师书写着匠心精神；莘莘
学子张扬着青春活力……

有人潸然泪下，有人随歌轻舞……每一个参与歌唱的人，都有着
一样的家国情怀，他们把各自的情感，化作一个个跃动的音符，汇聚
成独一无二的乐章，尽情向祖国母亲，诉说着衷心的依恋和真挚的祝
福！

5个自治区
这不是一次简单的联动
每一画面，都是真实感动

精致装扮、载歌载舞，积极参与……这是经济发展、生活
幸福的象征！

马头琴、小提琴、钢琴，民族舞、街舞、大秧歌……这是文
化自信和繁荣的象征！

一声创意号角、5自治区积极响应……这是政治稳定、民
族团结的象征！

这个正在刷屏的快闪，抒发了每一位中国人心中深藏的
骄傲与自豪，描绘出各民族团结进步、共同发展、中华民族一
家亲的生动画面。

千万网友看哭了、感动了，但是绞尽脑汁的策划团队笑
了，汗流满面的几十位摄像大哥笑了，废寝忘食的剪片一哥笑
了，深情歌唱的人民群众笑了……

此时此刻，哼唱着《我和我的祖国》，耳畔再次响起习近平
总书记温暖而有力的话语……

“各民族要相互了解、相互尊重、相互包容、相互欣赏、相
互学习、相互帮助，像石榴籽那样紧紧抱在一起。”

歌声仍然回荡在祖国各地。今天，我们用歌声
表达心意，用融媒传播情感，为全国两会献礼；未
来，我们将继续守正创新，继续弘扬蒙古马精神，为
民族团结奏响最美的新闻舆论乐章。
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内蒙古、西藏、新疆、广西、宁夏
5自治区联袂表达
最强爱国心音


