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伟大事业“始于梦想”“基于创新”
“成于实干”。习近平总书记在会见探
月工程嫦娥四号任务参研参试人员代
表时的重要讲话，鼓舞人们在奋力奔
跑和接续奋斗中成就梦想，为春和景
明的中国气象增添了奋斗底色。波澜
壮阔的改革进程，别开生面的事业格
局，曙光已现的复兴前景，召唤我们高

挂云帆、御风而行。
在奋斗中成就伟业，我们以梦想

导引航程。没有目标的生活，犹如没
有罗盘的航行；没有梦想的生命，犹如
没有色彩的春天。“梦想是激发活力的
源泉”，它曾支撑共产党人浴血奋战，
挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾；它曾引
领中国人民白手起家改造山河，建设

出一个崭新的中国；它也曾掀开改革
开放大幕，谱写出一曲国富民强的奋
斗赞歌。中国人民是具有伟大梦想精
神的人民，中华民族是勇于追梦的民
族。正如习近平总书记所言：“党中央
决策实施探月工程，圆的就是中华民
族自强不息的飞天揽月之梦。”在建成
社会主义现代化强国、实现中华民族
伟大复兴的征途上，只要我们心怀梦
想、不懈追求，一切美好的东西都能够
创造出来。

在奋斗中成就伟业，我们靠创新
决胜未来。新故相推，日生不滞，这是

自然规律写照；日新之谓盛德，不日新
者必日退，这是社会规律使然。核心
技术催生核心竞争力，新兴需求造就
新兴业态，创新的杠杆，总能撬起出乎
意料的奇迹。从“一曲星梦东方红”，
到“嫦娥奔月创奇迹”，惊世成就充分
说明，“唯有创新才能抢占先机”。历
史车轮滚滚向前，时代潮流浩浩荡荡，
追梦人的脚步永远向前，改革者的精
神维新不已。逢山开路、遇水架桥，革
故鼎新、别开生面，紧紧扭住创新这个

“牛鼻子”，我们就能用好历史机遇期、
掌握发展主动权。

在奋斗中成就伟业，我们用实干
描绘盛景。大江奔流永无止境，大浪
淘沙沉者为金，大道至简实干为先。
行行重行行，不怕万里遥，社会主义是
干出来的。做一分便是一分，做一寸
便是一寸，新时代是奋斗者的时代。
民族复兴行进至关键一程，犹如河入
峡谷、风过隘口、山登半腰，正值紧要
之时，所以更需不驰于空想、不骛于虚
声，不以事艰而无为，只因任重而奋
行。“伟大梦想不是等得来、喊得来的，
而是拼出来、干出来的。”以必成之心，
入艰难之境，创未有之业，无限荣光将

由此续写。
“从现在起，五十年内外到一百年

内外，是世界上社会制度彻底变化的
伟大时代，是一个翻天覆地的时代，是
过去任何一个历史时代都不能比拟
的”，毛泽东同志曾如此远眺未来。志
行万里者，不中道而辍足。当此奋发
有为的新时代，时和势都在中国这一
边，我们更加懂得梦想的价值、创新的
重要、实干的意义。每一个行业、每一
个人都心怀梦想、勇于创新、奋勇拼
搏，我们的事业将所向披靡，中国的前
途将不可限量。 （据《人民日报》）

始于梦想 基于创新 成于实干〖接力奋斗〗

〖百科〗

开春之际，大地万物复苏，花蕾含苞吐露，预示着朝气和希望，也提醒人们
惜取好春光、奋斗正当时

〖七十巨变〗

〖闲话〗

随着我党在军事上转入
战略反攻，毛泽东号召“迅速
召开政治协商会议”

1946年3月和4月，国民党不
顾全国人民和平建国的强烈愿望，
出尔反尔，否定重庆政治协商会议
达成的组建由中共和民盟参加的
临时联合政府的决议，派军队大举
进攻解放区，我军被迫进行自卫反
击。1947年下半年，我党在军事
上转入战略反攻，革命形势迅猛发
展。1948年春，陈嘉庚和沈钧儒
建议中共尽快成立联合政府，以对
抗国民党的伪国大，引起毛泽东高
度重视。4月25日，毛泽东提议召
开书记处会议，其中议题之一就是
邀请各民主党派和群众团体代表
到解放区，商讨召开人民代表大会
并成立临时中央政府问题。4月
30日深夜，经毛泽东审改后的“五
一口号”，由新华社正式向外发布，
号召“各民主党派、各人民团体、各
社会贤达，迅速召开政治协商会
议，讨论并实现召集人民代表大
会，成立民主联合政府”。这个号
召是毛泽东提出来的，充分考虑到
了建立民主国家的合法程序。“五
一口号”将反动派排除在政治协商
会议之外，得到了民主党派、无党
派人士的积极响应。

毛泽东在 1949 年元旦献词
中，把召开政治协商会议、宣告中
华人民共和国成立、组成共和国的
中央政府，作为当年的主要任务。
1月 22日，李济深、沈钧儒、马叙
伦、郭沫若等55位民主人士发表
《我们对于时局的意见》，声明愿在
中共领导下，期待革命迅速成功，
独立、自由、和平、幸福的新中国早
日实现。

政协第一届全体会议承
担着完成“协商建国”的特殊
历史使命

我们说政协第一届全体会议
担负着特殊历史使命，是因为它在
代行全国人民代表大会职权的同
时，又行使政治协商的重要职能，
完成协商建国的历史使命。为了
完成特殊历史使命，1948年下半
年，中共中央即开始筹备新政协，
1949年3月，毛泽东在七届二中全

会上说，中国第一次由我党领导下
的政协会议即将召开，民主联合政
府即将成立。6月15日晚上，在中
南海勤政殿召开新政协筹备会第
一次全体会议，决定成立常务委员
会，毛泽东被推选为主任，周恩来、
李济深、沈钧儒、郭沫若、陈叔通为
副主任，李维汉为秘书长，下设 6
个小组，筹备工作进入冲刺阶段。

在此前后，在周恩来指挥下，
民主人士陆续安全地到达北平并
受到礼遇，毛泽东在香山双清别墅
住处亲切接见了司徒美堂、柳亚子
等大批民主人士，到正阳门火车站
迎接宋庆龄与程潜。共产党人宽
阔的胸襟、谦虚的态度赢得了民主
人士的高度赞誉，陈叔通感慨地
说，我看到的历代最高统治者，都
有一种不可一世的傲气，惟独毛泽
东不是如此。

筹备工作最难的是协商参加
新政协的人选名单和“共同纲领”
的起草。李维汉负责的小组经过
和民主人士多次协商，最终确定新
政协代表662人，其中特邀代表75
人，从而使新政协具有广泛的代表
性。毛泽东看到周恩来送来的参
加新政协的人选名单时幽默地说：

“这就是一本天书嘛”。
“共同纲领”是共产党领导的

民主联合政府的施政纲领，起到
临时宪法的作用，中共中央对此
高度重视。周恩来负责起草工
作，1948年 10月下旬写出了第一
稿，名曰《中国人民民主革命纲领
草案》。在讨论过程中，民主人士
章伯钧、蔡廷锴等人根据形势发
展需要，建议由新政协行使人民
代表会议职权，产生临时中央政
府。这个提议被中共中央采纳。
1949年春，随着江南大片地区被
解放，《中国人民民主革命纲领草
案》已经不能适应新的形势，需要
重新制定。周恩来把自己关在中
南海勤政殿一周时间，八易其稿，
经毛泽东审阅，命名为《新民主主
义的共同纲领》，其中“新政治协
商会议”也改成“中国人民政治协
商会议”（简称人民政协）。进入9
月，又根据迅速发展的形势，再一
次重新起草“共同纲领”，定名为
《中国人民政治协商会议共同纲
领》。

毛泽东、周恩来为制定“共同
纲领”呕心沥血，仅对第三次起草

的“共同纲领”，毛泽东就修改了
200多处，周恩来修改了100余处，
至少十易其稿。“共同纲领”三次起
草过程，均广泛吸收了民主人士的
政治纲领或主张。周恩来感慨地
说，“共同纲领”是各党派共同千斟
万酌的结果。民主建国会代表章
乃器深有感触地说，在讨论“共同
纲领”时，“做到了多数起了决定作
用，少数心悦诚服。这才是真正
的、彻底的民主”。

由于准备工作太过繁重，中国
人民政治协商会议的召开时间由8
月初改为9月10日，后又改成9月
21日。毛泽东在开幕词中以诗人
般的气质豪迈地宣布：“中国人从
此站立起来了”！并高呼“庆祝中
华人民共和国的成立”！中国的历
史从此进入了一个新的时代。

人民政协成立对我国政
治制度产生了深远影响

人民政协和由国民党主导的
旧政协相比有着本质的不同。人
民政协虽然沿用了旧的政治协商
会议的名称，但从其组织和性质来
说，绝不是发源于旧政协。旧政协
是反动派做主体的，是带有妥协性
的；人民政协是共产党领导的，参
加者是一切民主阶级和阶层的代
表，一切反动派都被排除在外。还
有，人民政协是长期存在的、固定
的统一战线组织。因此，人民政协
的成立对我国的政治制度产生了
深远的影响。

其一，人民政协作为统一战线
重要组织长期存在被确立下来。
在新政协筹备会第四次常委会上，
周恩来向各民主党派阐述了共产
党的主张，即人民民主国家需要统
一战线，政协是统一战线组织，不
应该开一次会议就结束，而应该长
期存在。人民政协是个长期性的
组织，即使在社会主义时期，仍然
要有统一战线。毛泽东说，政协全
体会议闭幕后，要有一个经常性的
组织，这个组织的名称要固定一
下，就叫作中国人民政治协商会
议。刘少奇代表中国共产党在政
协第一届全体会议上的讲话中明
确指出，人民政协“将长期地继续
在中国存在，并将在一切必要的地
方建立它的地方组织”。中共中央
的上述主张，反映到“共同纲领”和

“人民政协组织法”中，以立法形式
确立了人民政协是人民民主统一
战线的组织形式，使其长期存在下
来。

其二，人民政协不是权力机
关，而是协商机构。“共同纲领”“人
民政协组织法”都规定，国家最高
政权机关是全国人民代表大会，人
民政协是统一战线组织，在人民代
表大会召开之前，代行人大职权，
在人大召开以后，人民政协还可以
就国家建设的根本大计及其重要
措施，向全国人民代表大会和中央
人民政府提出建议案，仍有建议
权。就政府来说，国家大政方针，
都要经过人民政协进行协商。政
协第一届全体会议代行人大职权，
拥有立法权、选举权和决议权，所
以成员叫“代表”；政协第一届全体
会议闭幕后，因为权力已授予中央
人民政府，政协就不再行使权力
了，变成专门协商机构，由政协第
一届全体会议选举产生的政协全
国委员会的成员则称“委员”。

其三，人民政协的成立标志着
共产党领导的多党合作和政治协
商制度的确立，这种新型政党制度
是中国共产党、中国人民和各民主
党派、无党派人士的伟大政治创
造。塞缪尔·亨廷顿通过对世界政
党的研究认为，一党制发展中国家
的政治秩序要明显优于多党制的
发展中国家。中国共产党领导的
多党合作和政治协商制度，不仅具
有一党制的优势，且能和其他政党
同舟共济，共创美好未来。“共同纲
领”中表明了共产党和民主党派、
无党派人士团结合作的组织形式
是人民政协。民主党派不再是在
野党，而是和共产党通力合作的参
政党；无党派人士是我国政治生活
中的一支重要力量。至此，中国共
产党领导的多党合作和政治协商
制度确立下来。

从“五一口号”发布，到人民政
协成立，政协的长期存在、性质定
位和职能作用等问题基本上得到
解决，且载入“共同纲领”和“人民
政协组织法”，整个过程就是人民
政协作为中国特色制度安排的过
程，这种既不同于西方国家议会
制，又有别于苏联和东欧社会主义
国家统一战线政策和政党制的制
度安排对我国政治制度产生了深
远影响。 （据《北京日报》）

人民政协是怎样创立的

1949年10月10日出版的《中国人民政治协商会议共同纲领》。
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克服困难的过程最吸引人

英国伦敦大学研究人员以来自
美国和荷兰的参试者为对象，完成
了 3项试验。参试者年龄为 18—
75岁，男女各占一半，2项是以成年
人为对象的模拟求职面试试验，1
项是以大学生为对象的模拟约会试
验。结果发现，面试官或约会对象
更愿意聆听自述者从痛苦中解脱出
来、克服困难的励志故事。研究人
员认为，如果不讲述你的付出，那么
成功的故事就不完整，人们就更容
易将你的成功归因于天赋或机遇。

肥胖影响三代

瑞典斯德哥尔摩大学的研究人
员利用瑞典国家级数据库追溯了参
试者在青春期前（男孩9—12岁，女
孩8—10岁）的食物摄入情况，体重
指数以及他们后代子孙的健康指
标，其中包括“全因死亡率”“糖尿病
死亡率”“心血管病死亡率”和“癌症
死亡率”等。统计结果显示，爷爷在
9—12岁期间热量摄入过多、体重
指数超标，孙子的全因死亡率比
9—12 岁时体型中等者的后代高
50%以上。 （据《生命时报》）

蜜蜂计数仅用4个神经细胞

英国科学家发现蜜蜂能够数
到5，并且可以训练它们在两个数
值中选择大小。当训练蜜蜂选择
两个数值中较小的一个，它们可以
选择零数值。蜜蜂的大脑已进化
得非常高效，它们可能仅使用4个
神经细胞就能计数。研究人员认
为，尽管人们普遍认为计数需要高
智商和较大的大脑，但只要将最小
的神经细胞回路以正确的方式连
接起来，计数还是很容易做到的。

（据《北京日报》）

神奇贴纸让水果两周不腐

马来西亚一家公司成功研发
了一种神奇的贴纸，这种贴纸由
100%有机材料制成，含有氯化钠
和蜂蜡两种主要成分，这两种物质
可以通过去除乙烯（水果中发现的
一种催熟激素）来减缓果实的成熟
过程。这张贴纸适用于大多数水
果，只需要将它简单地贴在水果表
面，就可以让水果比普通储藏方式
多保鲜14天。 （据《羊城晚报》）

孤独感让感冒更严重

美国赖斯大学心理学家通过
研究证实，和那些有较强社交网络
的人相比，孤独的人倾向于自述他
们的感冒症状更为严重。换句话
说，如果你感冒了，而并没有人在
旁边端茶送水或嘘寒问暖，咳嗽流
鼻涕的程度或许会更胜一筹。研
究者称这项结果可能不限于感冒，
此前曾有研究表示，孤独感与心脏
病和中风的风险增加有关。

（据《广州日报》）

中国种植大豆已有几千年历史，
而欧美国家种植大豆的历史不太
长。20世纪初，美国仍将大豆视为饲
料作物，但一位中国女性的到来，帮
助美国人重新认识了大豆的价值，她
的名字叫金韵梅。金韵梅于1864年
出生在浙江宁波，在她两岁时，父母
死于霍乱，美国传教士麦嘉谛夫妇收
养了她。后来，她跟着养父母去日本
住了几年，之后来到美国纽约定居，
并在那里读了中学。16岁那年，她进
入纽约女子医学院就学。

那时候，黄皮肤女性在美国常被
歧视。捷克汉学家雅罗斯拉夫·普实
克在上世纪30年代曾为金韵梅写了
一本传记《我的中国姐姐》，金韵梅在
接受普实克采访时说：“因为我是黄
种人，大街上的工人经常咒骂我，我
的白人女同学也不爱理我。”

1885年，金韵梅以全班第一名的
优异成绩毕业，成为最早毕业于美国
的中国女学生。毕业后，她先后在数
家美国医院工作，并在纽约《医学周
刊》杂志发表学术报告《显微照相技
术的研究》，获得同行的称赞。

1894年，她和一位葡萄牙裔澳门
音乐家结婚，婚后两人在夏威夷生活
了一段时间，育有一子。

那时候，美国虽然有了第一部排
华法案，但是金韵梅作为“跨国精英”
得到了豁免。1904年，罗斯福总统给
金韵梅写信说，他没有能力让她成为
美国公民，但她可以永久留在美国。

金韵梅还作为医学传教士，到中
国和日本行医授课。1907年，金韵梅
在天津北洋女子医院任院长，并亲自
为学生讲授治疗学和药理学等多种
医学课程。次年，在直隶总督袁世凯
的资助下，金韵梅在天津创办了护士
学校，成为中国护理学发展的先驱。

1914年，第一次世界大战爆发，
金韵梅回到美国，在美国农业部负责
研究大豆的食用和药用价值。那时，
美国人口激增，食品尤其是肉类食品
短缺，无法满足人们对蛋白质的需
要，急需找到适合人类消化和吸收的
新植物蛋白食品来源。

这时，金韵梅将中国传统的豆腐和
酱油等豆类制品向美国公众推荐，说只
要多摄入这些豆类制品，就可以弥补蛋
白质的不足。她说：“豆腐和酱油等豆
制品是最佳的肉类蛋白替代品，而且，
生产大豆所耗费的资源很少。在历史
上，豆制品曾对支撑中国这个古老农业
大国的人口繁衍起了重大作用。”

1917年，受美国政府委派，50岁
出头的金韵梅专门回到中国，研究豆
制品的制作工艺。那时，她已经是美
国知名营养师。当年6月10日的《纽
约时报》刊文说：“美国派特使去中国
研究大豆，金医生将把她本国最常见
的食物带给美国。”

在中国经过一番实地学习之后，
金韵梅回到了美国。美国农业部给
了她一间实验室，让她在那里以中国
的传统方法将大豆制作成豆腐。她
的一些化学家同事将她制作好的豆
腐带回家，吃饭的时候，这些同事甚
至分不出菜碟中哪块是鱼肉、猪肉，
哪块是豆腐。从此，豆腐等大豆制品
在美国得到了重视并广受欢迎。

1934年，金韵梅因为肺病在北京
协和医院去世，享年70岁。在临终前
几天，她对好友普实克说：“我就葬在
北京，我的灵魂会融入这块土地。”在
她逝世后，人们遵照她的遗愿，将她
安葬在了北京郊区。

2018年，美国作家马修·罗斯所
著《魔豆——大豆在美国的崛起》一
书中说：“在向美国民众大力推广豆
腐方面，金韵梅领先于时代好几十
年。” （据《羊城晚报》）

将豆腐带到美国的中国女性 土星的一天在变短

美国研究人员分析“卡西尼”土
星探测器此前发回的最新数据时，
发现了土星的“波形模式”，即土星
环会对土星内部的震动作出反应，
而土星内部的震动频率又会对其引
力场产生影响，因此土星环能够“感
受”到引力场中的震荡。在此基础
上，研究人员新测出的土星自转周
期为10小时33分38秒，这一结果
与1980年和1981年美国“旅行者”
1号和2号探测器测得的结果相比，
大约短了6分钟。（据《深圳特区报》）

欢快的音乐可提高创造力

荷兰和澳大利亚的研究人员让
155名参与者做问卷调查，并将他们
分成不同的实验组。每组参与者听
4种不同类型的音乐，根据音乐的情
绪效价（积极情绪和消极情绪）以及
情绪唤醒的程度（高涨的情绪或低
迷的情绪）的不同，这4种音乐可以
分为平静型、快乐型、悲伤型以及焦
虑型音乐。而对照组的参与者没有
听任何音乐。研究人员发现，与不
听音乐相比，听欢乐的音乐更能产
生创造性思维。（据《中国家庭报》）


