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□文/图 董一

近日，我区杂技《高车踢碗》
在“第十二届乌德穆尔特国际杂
技艺术节”上获得最高奖──金
熊奖。

此次参赛国家有奥地利、捷
克、英国、乌克兰、澳大利亚、法
国、墨西哥、西班牙、美国、俄罗
斯等 15 个国家和地区的 21 个
艺术团体，有近 200 名杂技艺术
家，20 多种不同风格题材的杂
技作品参赛。内蒙古民族艺术
剧院杂技团是此次杂技艺术节
唯一入选的中国籍代表团。

伴着悠扬的蒙古族长调和
马头琴声，姑娘们身着靓丽的民
族服饰，骑着高车轻快地入场，
不断进行队形的变换，时而排成
一字型、时而排成人字行，依次
展示对传、对接、对踢、连传、连
接、连踢等一系列高难度动作，
观众们随着舞动的车轮韵律鼓
掌叫好。特别是在技巧表演“五
对一连踢”时，当飞旋的银碗以
180 度弧度完美落下，以清脆的
金属碰撞声作为结束，引得观众
连连鼓掌，在一人连接二十八碗
成功后，更是将演出火热的气氛
推到顶点，引爆全场。

乌德穆尔特共和国马戏团
喜剧演员弗拉基米尔·什克罗夫
看了节目后，难以抑制内心的激
动说：“姑娘们的演的太好了！
我要给她们飞吻！”

小观众安德烈在演出结束
后，飞快地来到后台找到青年演
员吴乌日娜，深情庄重的说：“我
非常喜欢你们的节目！可以请
您用您本国文字给我签名么？
我想留个纪念！”

我区杂技
《高车踢碗》
获国际金奖

3 月 9 日中午，中国舞蹈艺术家
杨丽萍携首部大型海洋题材超民俗
作品——《平潭映象》抵达呼和浩特
市，并举行了粉丝见面会。3 月 9 日
和 10 日晚，该剧在内蒙古乌兰恰特
精彩上演，这也是该剧开年首站演
出。

题材从原生态到魔幻

“《平潭映象》是我第一次涉足海
洋题材的作品，里面有很多古老的、
民俗的、传统的当地文化。但它又和

《云南映象》不一样，《云南映象》是比
较原生态的，而《平潭映象》是有点魔
幻的，有点像《山海经》里的一些东
西，比如有会跳舞的狐狸、龙、麒麟、
木偶等等，也包含戏曲和一些民间的
歌舞，涵盖了很多福建地区比较古老
的元素⋯⋯”杨丽萍在粉丝见面会
上，与粉丝分享了《平潭映象》的台前
和幕后。

据杨丽萍介绍，《平潭映象》是以
“海丝文化”为创作基点，浓缩了千年
的海洋文化，对平潭民间历史故事及
神话传说深入挖掘，讲述了海坛的先
民“君山王”与海的女儿“平潭蓝”相
识相恋，以及平潭这座东南海岛上居
民为了追求美好生活，在男女主角带
领下，携手抵抗外族入侵与自然灾
害，并最终在妈祖协助下驱赶外敌的
故事。颂扬了多姿多彩的原生态海
岛风情和在海洋文明孕育下的海岛
人民，在向海而生的自然环境中坚忍
不拔的奋斗精神，并以艺术形式呈现
了“人类与海洋”的场景。

在杨丽萍的映象系列作品当中，
《平潭映象》首次以艺术形式呈现了
“人类与海洋”的场景，展现了人类
“与海为伴，向海而生”的拼搏、包容
精神。作为首部海洋题材大型舞台
剧作品，《平潭映象》以平潭独特的海

岛风光为基底，以海洋文化为核心元
素，融合了南岛语族、壳丘头文化、藤
牌操、舞龙舞狮、妈祖信仰等特色民
俗文化，将原汁原味的人文积淀经过
艺术加工后，在舞台上精彩呈现。

杨丽萍夸赞草原儿女有担当

杨丽萍早在 2012 年就携大型舞
剧《孔雀》绽放呼和浩特，对这座城市
并不陌生。而说起呼和浩特作为该
剧开年首站的演出地，杨丽萍表示，
呼和浩特蒙古语意为“青色的城”，与
平潭一样有着悠久的历史，是祖国北
疆的历史文化名城，具有鲜明民族特
点和众多名胜古迹。这里芳草萋萋，
牛羊遍地，富有浓郁的塞外风情。人
们悠然自得地生活着，草原儿女的脚
步一律稳健有力，充满担当，一如依
海而生的平潭儿女。在这里，大家很
难分清远方漫过来的大片白色到底
是云朵还是羊群，也看不清这条紧紧
贴在大地胸口上的河流到底拐了多
少个弯。就像大家永远想不明白，平
潭这座海岛上的天和海，到底是谁倒
映着谁的蓝。

最后，杨丽萍表示，如果大家能
在呼和浩特这片宁静安详的土地上
遇见《平潭映象》，遇见来自南方海岛
上几千年的历史文化传说，也许会对

生命的厚重，有了全新的理解。

亲身体验成就完美

“为了把当地的石头厝表现出
来，我们就把‘石头’搬上舞台，我们
就做了‘石头’的衣服，让人来跳‘石
头舞’⋯⋯”见面会现场，杨丽萍讲述
了《平潭映象》自创作以来，为了解海
边人的民俗，她数次采风，多次深入
民间体验生活的经历。

从创作到排练到服化道细节，杨
丽萍全部一手抓，每天早晨花 4 个小
时时间熟悉文化素材、民俗风情，每
晚在排练厅亲身示范舞蹈动作、彩排
到深夜，过程中虽遇到无数的挑战，
但她仍以乐观向上的心态带领团队
克服了重重难关，才让演出能够完美
呈现在观众面前。

据了解，自2018年1月首演至今，
《平潭映象》搭载着平潭浓厚的地域文化，
在福州、厦门、上海、成都、杭州、昆明、重
庆等地进行巡演，共跨越了7个省份16
个城市，演出共38场，总计5万余人观
演，覆盖城市人群超5000万人。今年规
划巡演72场次，途径30多个城市。

不仅如此，在今年年初，《平潭映
象》还成功入选 2019 年度国家艺术
基金资助项目，首次在国家级的文化
评价层面，得到艺术认可。

前不久很多小伙伴都在安利《怒
晴湘西》，其“班底”堪称雄厚：天下霸
唱原作，管虎监制，费振翔执导，潘粤
明、高伟光、辛芷蕾主演，一开播就火
了。剧中，扮演搬山派小师妹花灵的，
正是来自内蒙古的 90 后女演员阿丽
亚，她以出色演技圈粉无数。

投入：演好喜欢的角色

《怒晴湘西》这部根据天下霸唱的
小说《鬼吹灯之怒晴湘西》改编的悬疑
系列网剧，主要讲述了陈玉楼、鹧鸪哨
等老一辈“卸岭力士”与“搬山道人”携
手探秘湘西瓶山的传奇故事。阿丽亚

扮演的鬼马少女花灵，是搬山派 3 人组
中的小师妹，擅长药理，个性纯真善
良、活泼灵动，吸引了不少观众喜欢。

凭借真实自然的演技，阿丽亚得
到了广大观众的肯定，原著粉们也认
可她的演绎是最贴近原著的角色之
一。尤其是剧中大战六翅蜈蚣时，师
兄老洋人不幸受伤去世，花灵痛哭流
涕的画面令观众十分揪心，纷纷表示

“心疼小师妹！”而这场戏，也成为这部
剧中让阿丽亚印象最深刻的戏。

“刚开始我进入不了状态，后来导
演来现场跟我说你就任性一回，想怎
么宣泄就怎么宣泄，给了我极大的安
全空间，当时师兄也一直在配合我，这
场戏之后，我突然觉得特有安全感，突
然就觉得当演员挺幸福的。”花灵演活
了，阿丽亚也找到了作为演员的自信
心和幸福感。

阿丽亚告诉记者，看剧本的时候就
很喜欢花灵这个角色，因为她能触发人
心底里面最原始的善良，她是一个特别
单纯的小女孩。谈及这个角色，这位草
原女孩笑着说：“花灵的性格有些地方
还挺像我的，我也有哥哥，哥哥很疼我，
我也曾经有初恋的体验。”

“没想到观众会这么喜欢花灵这
个角色，完全出乎我的预料。”阿丽亚
直言，花灵是她拍过的所有角色当中
最喜欢的角色，“能出演花灵这个角色
我感觉特别幸运，任何一个做演员的
人，尤其是在还没有那么丰富的经验
的时候，遇到这样一个自己很喜欢又
很适合自己的角色是特别幸运的。”

敬业：演好每一个角色

成为一名演员之前，阿丽亚对演员
这个职业充满了好奇，她觉得演员可以
通过角色去体验不同的世界和人生，当
了演员之后，她虽然觉得这份工作比想
象中要辛苦一些，但是依然认为做演员
是一件很快乐的事情，所以不管是古装
角色，还是现代角色，不管是讨喜的角
色，还是反派角色，阿丽亚一直以来都
尽全力认真对待每一场戏。

民国爱情战争剧《春天的绞刑架》
是阿丽亚的荧屏处女作，剧中她饰演
的女学生沁桐天真活泼、思想开放，既
有学生的清纯气质，又有女性的独特
魅力，不俗的表现被归亚蕾称赞“前途

无可限量”。随后，阿丽亚先后搭档欧
阳震华、唐国强、孙维民、郝蕾等演员，
在《布袋和尚新传》《海棠依旧》《听见·
爱》等影视作品中饰演不同类型的角
色，不断积累表演经验。

在大型奇幻剧《九州·天空城》中，
阿丽亚饰演人族女皇的得力武将熊棠，
虽然身处反派一方，但是她把角色的忠
贞不二，面对动乱局势的镇定自若，以
及向死而生的勇气演绎得淋漓尽致。
在去年的热播剧《扶摇》中，她饰演的唐
芷蓉也是惯常思维中的反派角色，但是
在阿丽亚看来，当她全身心地进入到角
色当中时，才发现反派角色也是因为一
些不得已的缘由，才会成为反派。“她们
也都是为了活着，也有让人心疼的东

西。当你活成这个人的时候，理解了她
的身世和过往的经历，你不会觉得她做
的都是错事。”阿丽亚说。

随着演技越来越成熟，阿丽亚开
始挑战更高难度的角色。她在《不负
如来不负卿》中一人分饰两角，一个是
在峪孜国与小弗虐爱折磨的民家女叶
晓萱，一个是在未来世界多次帮助女
主成功搭载时光机的章怡，阿丽亚在
两个迥然不同的角色间切换自如。

本色：演好生活的角色

拍摄《怒晴湘西》的 3 个月里，阿丽
亚每天的拍戏生活都很开心、快乐，戏里
戏外两个师兄都特别照顾她。“真的感觉
自己是搬山派的团宠，很有代入感。”她

说。此外，花灵和昆仑之间的互动，也是
这部剧打动阿丽亚的一大因素。在阿丽
亚看来，昆仑是一个很善良的人，他不会
说话，不能用语言表达自己，同时又吃得
很多，容易被别人嫌弃，然而他的内心和
外表却有很大的反差。“昆仑的内心很纯
净，他是一个很细腻的人，花灵和他能够
互相心疼，互相理解，还是因为他们在这
些方面有很多共同点。”

阿丽亚出生在呼和浩特，毕业于
呼和浩特市第十四中学，2011 年考入
上海戏剧学院表演系，和新晋小生邓
伦是同班同学。阿丽亚拥有精致的五
官，清新的气质和高挑的身材，身上还
保留着蒙古族女孩的那股飒爽劲儿，
因为略有些婴儿肥，显得脸蛋圆圆的，
她的粉丝亲昵地叫她“圆姐”。

不同于荧屏上的张力十足，生活中
的阿丽亚是一个温和而安静的“宅女”，
她是金牛座女生，平时生活节奏很慢，喜
欢到处寻找美食，喜欢吃辣，喜欢瑜伽，
不拍戏的时候会宅在家里，吸猫追剧。

“我在拍戏的时候生活方式还挺
健康的，比较规律，会早睡，会坚持运
动，来保持好的状态。”阿丽亚告诉记
者，因为这些，她的朋友评价她是健康
生活达人、护肤达人、健身达人⋯⋯

对于未来，阿丽亚希望能够出演更
多大家喜欢的角色，为观众带来更多更
好的作品。她表示，现在最想挑战的是
搞笑角色，“其实我平时跟朋友们在一
起玩得比较开心的时候，也挺搞笑，挺

‘二’的。另外，作为一个蒙古族孩子，
我也很想出演民族题材的影视作品。”

这部热剧里，一个内蒙古姑娘“亮”了
□本报记者 院秀琴
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