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科技领航

□白田田

在国网湖南电力防灾减灾中心的山火
监测预警系统上，显示着电网输电线路和杆
塔密布。工作人员介绍，一旦有黄色和红色
的点闪动，表明监控范围内出现火点，系统
会第一时间发送警报给线路运维人员⋯⋯
每年清明节前后，是山火高发期，而山

火极易影响输电线路的安全运行。国网湖
南电力防灾减灾中心运用“卫星遥感+大
数据”等技术手段对山火进行实时监测，目
前监控范围覆盖到国家电网在全国的220
千伏及以上电压等级的输电线路。
据了解，当卫星过境“扫描”地面时，山

火监测预警系统实时接收遥感信息，自动
进行图像识别，并与海量的线路坐标匹配，
及时发现、定位距离输电线路1000米以内
的火点。除了卫星遥感监测，重要线路上
同时部署了分布式监测装置。
此外，针对山火发生随机、预测难的问

题，技术人员分析了近15年100多万个火
点的大数据，得出“山火分布规律表”，并且
通过与气象因素、地理信息的量化关联分
析，开发了山火预报模型，可对3至7天时
间内山火发生的可能性进行预测。
国网湖南电力防灾减灾中心灾害预测

组组长冯涛说，过去山火监测预警完全靠
人的经验，现在依托大数据等技术手段，可
以让山火的监控、处置更加精准。近几年
在山火高发时段，这一监测预警系统已经
取得了良好的运行效果。

“卫星遥感+大数据”
预警山火

□周梦

随着春天的到来，天气逐渐转暖，不少
爱美的年轻人已经迫不及待地脱掉秋裤，
挽起裤腿露出了自己的脚踝。这些年轻人
认为，露出脚踝的穿搭很时髦，殊不知，在
天气还没有完全转暖时，露出脚踝会对身
体造成很多危害。
中医学理论认为，人体的头部及上半

身位置属阳，对风寒之邪的抵御能力较强，
因而不需要作为“捂”的重点；而下半身位
置属阴，对风寒的抵御能力较差，需要作为
“捂”的重点，尤其人的双脚更应“捂”，大部
分寒气都是由下而上入侵人体，损伤阳
气。春天气温还不稳定，需要做好双腿和
双脚的保暖工作。
露脚踝的穿搭会使踝关节暴露在外，

而踝关节是人体最重要的关节，人类在行
走时需要靠关节的联动来消解地面带来的
震动，因而踝关节的保护特别重要。裸露
脚踝容易使脚踝受寒，而脚踝受寒会对身
体造成很多危害：
1.中医理论中，脚踝处的三阴交穴很

重要，三阴交穴受寒将直接影响肝、脾、肾
三条阴经，尤其对于女性，可能会引起脾胃
虚寒、脾肾阳虚等情况，进而导致腹痛、腹
泻、消化不良、月经不调等一系列症状。
2.裸露部位可能会出现冻疮，以及局

部青紫、瘙痒、溃烂等症状。
3.脚踝暴露在外，可能导致人体受寒，

进而引发感冒、发烧。
4.还有些病症可能在人上了年纪后才

会突然出现，这些因寒凉所致的疾病往往
难以治愈。
此外，对于露脚踝是否会导致关节炎这

一问题，目前临床上并不明确。但对于脚踝
不完全健康的人，天气冷的时候露脚踝会增
加患关节炎的几率。因此，脚踝的保暖对人
体很重要，建议爱美人士不要因追求时尚而
过早裸露脚踝，以免埋下健康隐患。

春天露脚踝
健康隐患多

健康说
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□郭爽

北京时间4月10日晚9时许，包括中国
在内，全球多地天文学家同步公布首张黑洞
真容。这一由200多名科研人员历时10余
年、从四大洲8个观测点“捕获”的视觉证据，
有望证实爱因斯坦广义相对论在极端条件下
仍然成立。
“事实有时候比小说更奇怪，黑洞最能真
实体现这一点，它比科幻作家梦想的任何东
西都更奇怪。”霍金在最后一本著作《十问：霍
金沉思录》中这样写道。
时空中的无底深渊、深藏不露的引力陷

阱⋯⋯黑洞是天文物理史上最引人注目的研
究课题之一，更是科幻小说、电影等多种文艺
作品中的常见“角色”。
人类关注黑洞的历史可以追溯到18世

纪末。在万有引力定律提出约百年后，英国

科学家约翰·米歇尔在1783年首次提出，可
能存在引力强大到连光线也无法逃离的“暗
星”。不过，那时天文学家对此讨论不多。
1915年，爱因斯坦提出真正“预见”黑洞

的广义相对论。但其实，就连爱因斯坦也曾
经不相信黑洞真实存在。不过，科学界确实
利用广义相对论计算得出，在宇宙中存在这
样的天体。
20世纪 60年代，美国天体物理学家约

翰·惠勒首次将“黑洞”作为一个科学术语提
出，这个词象征着它的黑暗与神秘。
此后，科学界不断收获关于黑洞的研究

成果。迄今为止，黑洞的存在已得到多数天
文学界和物理学界科研人员的承认。
在人类首次获得黑洞照片之前，2015年

堪称黑洞研究的一个小高峰：引力波探测项
目为黑洞的存在提供了明确证据。
科学界普遍认为，黑洞是宇宙中最神秘

的天体，几乎所有质量都集中在最中心的“奇

点”处，其周围形成一个强大的引力场，在一
定范围之内，连光线都无法逃脱。这个边界
称作“事件视界”，本次发布黑洞照片的国际
组织，就叫做“事件视界望远镜”项目。
根据理论推算，银河系中光恒星量级的

黑洞就有上千万个。天文学界认为，许多星
系中央都有超大质量黑洞。例如代号M87
的超巨椭圆星系中心黑洞的质量被认为约为
太阳的65亿倍。

天文学家根据质量将宇宙中的黑洞分成
了三类：恒星级质量黑洞（几十倍至上百倍太
阳质量）、超大质量黑洞（几百万倍太阳质量以
上）和中等质量黑洞（介于两者之间）。
尽管黑洞无法直接观测，但由于黑洞的

引力会吸积物质到它附近，周围通常都有一
个吸积盘环绕。吸积盘非常热且亮，与黑洞
对比明显，因此可以通过观测吸积盘来为黑
洞拍照。

黑洞
比科幻更不可思议的天体

□本报记者 白莲

矫健的身躯，一张黝黑的脸，常年工作
在田间地头的程满金经常被认作是当地的
农民。
然而，这个被老百姓亲切地称为“水黑

子”的人，却是在国内水利界具有较高知名
度、奋战在自治区水利科研战线上的一位重
量级大咖。
“我就是‘水命’，注定要和水打一辈子
的交道。”无论走到哪儿，程满金留给人的印
象总是笑容可掬、平易近人，做事雷厉风行。
1978年，22岁的程满金大学毕业后被

分配到刚恢复建制的内蒙古水利科学研究
所，从此立志投身水利事业。
参加工作的40余年间里，程满金和许许

多多水利科研工作者奋战在内蒙古的广袤
大地上，见证了改革开放以来自治区水利的
沧桑巨变。如今，年逾花甲的程满金退休后
依然宝刀未老，继续驰骋在水利战线上。

做水利科研就要不怕吃苦

1982年，程满金在赤峰宁城县参加渠道衬
砌冻害防治试验研究，当时从呼和浩特去试验
地的时间是7月初，穿着短袖凉鞋下去的。组
织试验场施工，因时间紧、工作量大，一直坚持
到11月试验转入正常观测后才返回呼和浩特。
“天冷了也没有厚衣服，等家人托人捎
来秋衣、毛衣等换季衣服，已是深秋。虽没
赶上‘万里送寒衣’，但千里是赶上了！”回忆
往事时，程满金打趣说。
内蒙古是全国干旱缺水严重地区。上

世纪90年代初期，农村雨水集蓄利用是我区
水利科研工作的重点之一。
地处黄土丘陵沟壑区的准格尔旗和清

水河县地下水资源极度匮乏，多少年来当地
都是等天下雨，靠天吃饭。

“看到这里的群众连吃水都成问题，我
们搞水利科研工作的，心里真不是滋味！”
1995年，程满金作为项目负责人，在准格尔
旗和清水河县两地启动了“半干旱丘陵山区
‘112’集雨节水灌溉工程试验示范”项目。
项目实施的3年里，科研团队提出了5

种节水灌溉技术和11种灌溉类型，在国内首
次提出了集雨优化灌溉制度，为我区中西部
50多个旗县推广应用提供了科学依据和示
范样板。也是在这3年时间里，程满金被山
区毒烈的太阳晒得黝黑，成了当地人口中的
“水黑子”。
水利科研是一项艰苦细致的工作，需要

发扬“献身、负责、求实、创新”的精神。“做水
利科研就要不怕吃苦”，程满金话语简单，却
充满力量。他身上坚忍不拔、认真严谨的精
神也成为大家学习的榜样。

肩负职责不辱使命

长期以来，我区人均水资源占有量和耕
地亩均水资源占有量均低于全国平均水平，
水资源短缺已成为制约经济社会发展的瓶
颈。同时，农业水资源量严重不足和农业水
资源浪费严重的矛盾非常突出，水利科技工
作者肩上的责任重大，任重而道远。
1999年，程满金主持自治区“九五”重点

科技项目“河套灌区节水改造工程综合节水
技术试验与示范研究”，拉开了大型灌区节
水改造的序幕。
项目采取工程、田间、农艺、管理等综合

节水措施，针对河套灌区渠道冻胀破坏与渗
漏严重、灌溉用水量大，灌区管理粗放等问
题，在防渗、抗冻新结构和新材料应用等方
面开展科研攻关，并取得重大进展。
在大型骨干渠道衬砌方面，首次在我区

大型灌区节水改造中引进聚苯乙烯保温材
料，通过系统研究，提出了不同级别骨干渠
道、渠道走向与部位适宜的保温板铺设厚度，

解决了渠道衬砌冻胀破坏的关键技术难题。
这一创新成果已在我国北方地区大中

型灌区渠道防渗工程中推广1600公里，整
体成果达到国际先进水平，为国内同类灌区
的节水改造提供了科学依据和重要经验。
之后，程满金又主持完成了在河套灌区

实施的“十一五”国家科技支撑计划重点项
目“北方渠灌区节水改造技术集成与示范”，
使示范区灌溉水利用率由43%提高到65%，
单方水粮食生产效率由1.0公斤提高到1.5
公斤，增产粮食15%。

创新的脚步永不停歇

“多出成果和出好成果，是衡量科技工作
的主要标志。把科技成果转化为生产力，才
是科技工作者的真正成功。”科研的道路上，
程满金总是精益求精，永不满足，永不停歇。
40年来，从技术员到工程师、高级工程

师，从副主任到总工到副院长，虽然岗位在
变化，收获的荣誉越来越多，但程满金从未
停止过科研创新的步伐。
“现在，我区农牧业高效节水灌溉建设
还处于较低水平，解决农牧业灌溉发展中的
用水总量大、节水灌溉技术和装备水平差、
灌溉方式粗放和水资源利用效率低等突出
问题，迫在眉睫。”程满金说，大力发展节水
农牧业是保障我区水安全和粮食安全的重
要措施。
如何平衡好增加产量与节水灌溉的关

系，是过去一段时间始终困扰经济发展的首
要问题。
为实现治水思路的转变，2011年，自治

区启动“十二五”重大科技示范项目——“四
个千万亩”节水灌溉工程，由程满金主持。
项目明确了以水利灌溉设施配套为基

础，以节水改造为重点，以强基稳粮促牧增
效为目标，决心要把农牧业节水作为一项战
略工程全面推进，从根本上转变农牧业灌溉

发展方式，走提高质量、增加效益内涵的发
展之路，扭转“雨养农业”的局面。
遵循“需求牵引、应用至上”的原则，采

取水利、农业、农机、地方联合攻关，主要围
绕玉米、大豆、马铃薯等主要作物和牧草，在
阿荣旗、松山区、商都县、鄂托克前旗等地开
展高效节水灌溉技术集成模式，建成膜下滴
灌、大型喷灌和大型灌区综合配套节水灌溉
示范区7处，形成了具有内蒙古不同区域特
色的农牧业高效节水灌溉标准技术体系和
推广保障措施。
经过科研团队4年的联合攻关，节水灌

溉工程科技支撑项目在10个方面取得76项
单项成果，这些成果已在自治区节水灌溉工
程中大面积推广应用，有效支撑了我区农牧
业高效节水灌溉的发展。
作为自治区水利科技的领军人物，程满

金为我国农牧业节水灌溉发展提供了成功
经验和发展模式，发挥了重大科技支撑作
用，为科技兴区和确保我区粮食安全与水安
全做出了突出贡献。
一组数字，证明了我区水利科研工作者

的辛勤付出：截至2014年，自治区农业灌溉
用水量为135亿立方米，占经济社会用水总
量的74%，与2011年相比，农业灌溉用水量
减少了25亿立方米，农业用水占用水总量的
比例降低了8个百分点。
七十载岁月沧桑，草原水利旧貌换新

颜。今天的自治区水利科技机构完善，科研
队伍强大，科技实力雄厚，科技成果遍地开
花，对全区农牧业发展以及粮食稳产、高产
贡献巨大。
新时期，我区水利科研工作者们将秉承

“节水优先、空间均衡、系统治理、两手发力”
的水利工作方针，围绕自治区经济社会发展
和水利中心工作，不断拓展科技创新之路，
为实现水资源可持续利用，全力以赴做好以
高效节水灌溉为目标的科技支撑大文章。
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（本版图片源自网络
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程满金（中）在示范
区进行中期检查评估
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春回大地，万物复苏。为进一步推动我区
科普工作，全力服务乡村振兴和科技助力脱贫
攻坚，3月25日，2019年内蒙古自治区“百名专
家走进盟市旗县科普传播行”春季活动同时在
赤峰市、乌海市、巴彦淖尔市、鄂尔多斯市启
动。
赤峰站启动仪式在内蒙古交通职业技

术学院举行。内蒙古科协邀请全国航天科
学普及首席科学传播专家田如森、中国人
民解放军航天员大队首任大队长申行运等
区内外航空航天、电力、地震、医疗、种养殖
等行业15名专家参加赤峰站活动。
乌海站启动仪式在乌海市第五中学报告

厅举行。来自区内外的四位专家奔赴学校、

医院、社区、乡镇、嘎查村开展为期5天的科普
报告、专题讲座、义诊、现场指导等，再次掀起
科普传播热潮。
巴彦淖尔站启动仪式在巴彦淖尔市河套

学院报告厅举行。来自区内外的11名专家将
在为期5天的活动中，前往学校、社区、乡镇开
展科普报告、专题讲座等科普传播活动。
鄂尔多斯站启动仪式在东胜区吉劳庆小学

报告厅举行。中国空间技术研究院总体部高级
工程师韩光熙为吉劳庆小学的师生们带来首场
科普讲座。
启动仪式后，来自区内外的科普专家们将

分赴所在盟市旗县区的学校、医院、社区、乡
镇、嘎查村开展为期5天的科学知识普及传播

行活动，面向基层、面向公众大力传播科学知
识、弘扬科学精神，齐奏“科普乐章”。
活动现场，巴彦淖尔市科协党组书记张

宇表示，“百名专家走进盟市旗县科普传播行”
活动，是切实履行普及科学知识、倡导科学方
法、传播科学思想、弘扬科学精神神圣使命的
重要举措，也是提升全民科学素质、促进经济
转型发展、推动乡村振兴战略、精准脱贫、经济
高质量发展的重要手段。
鄂尔多斯市东胜区政协副主席刘兰香认

为，科技创新之舟，离不开科学普及之水。此
次活动的开展为推动该市科普传播提供了难
得的机遇，也为广大师生拓宽科学视野、感悟
科学人生、积极营造科学文明的学习生活方

式创造了良好的契机。
内蒙古科协科普部部长高虹表示，2018

年内蒙古科协在103个旗县区开展的“百名
专家走进盟市旗县科普传播行”活动效果显
著，反响热烈。为了进一步增强公众绿色发
展、生态文明理念，让科普的声音传播到每一
个角落，让科学的精神植入到每一位听众心
中，2019年，将持续加强为基层服务的力度，
面向“四大人群”，大力提升全区公民科学素
质，为2020年我区公民科学素质达到10%的
目标打下坚实的基础。

（李琳 郭莉 周亚军 王峰）

与内蒙古科协合办

2019年内蒙古“百名专家走进盟市旗县科普传播行”春季活动启动科普在线


