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□新华

近日，金一南历时一年反复修
订，几易其稿，以二万五千里长征为
主线，量身打造的《苦难辉煌》的青
少版，由作家出版社正式出版发
行。金一南现为国防大学战略教研
部教授，全国模范教师，主要研究方

向为国家安全战略、国际冲突与危
机处理。《苦难辉煌》曾荣获新闻出
版领域最高奖项“中国出版政府
奖”。

《苦难辉煌》（青少版）全景式
揭示和剖析了在错综复杂的政治
环境下，中国共产党人在生死攸关
之际通过万里长征的跋涉，历经严
酷的围堵后浴火重生的过程。中

国共产党人以义无反顾的顽强、前
仆后继的牺牲、不屈不挠的坚韧取
得了革命的成功，从苦难走向辉
煌。

《苦难辉煌》（青少版）更接近青
少年读者的阅读习性，以润物细无
声的形式加强对青少年的爱国主义
教育，引导广大青少年把个人梦想
同国家前途命运紧密结合起来。正

如金一南在书中所说：“就当今生活
条件看，青少年获得的物质营养大
大超过我们。愿你们同样能够获得
超过我们的精神营养。”金一南希望
借此书帮助青少年“站上前人的肩
膀！”只有明白了从哪里来，才会明
白要向哪里去。只有深入了解中国
共产党人走过的历程，才能深刻理
解胜利的必然性。

从苦难走向辉煌

读而思

□文/图 院秀琴

儿童绘本《不可思议的旅程》的“不
可思议”之处，在于其不仅对孩子具有很
大的吸引力，就连家长也会不由自主地
被带入不可思议的奇妙世界。

这套绘本分为三部曲：《不可思议的
旅程》《彩虹国度》和《回归之夜》。不同于
常规绘本的图文并茂，这一系列绘本全部
由图画构成，讲述了一个类似于“神笔马
良”、却又更加激动人心的历险故事：小女
孩意外得到一支神奇的红色画笔，用这支
画笔画出的任何东西都可以变成真的。
她在卧室墙上画了一扇门，当门打开时，
她发现自己进入了另一个国度，一场不可
思议的旅程就此开始……

看过作者艾伦·贝克尔的一个访谈视
频，他谈到了创作无字绘本的原因：“我想
用纯粹的图画讲故事，让读者去思考图里
到底讲了什么。感觉像是强迫他们坐下
来，吸收书中的全部内容，而不是急着翻
页，急着把书读完。”这样的体会很多人都
有过，翻开一本书，我们常常习惯性地被
文字吸引，而忽略了图画的表达，如果抛
却文字，画面的细节、色彩所代表的情绪
等等可能才会被读者关注到。

缺少了文字的有力“辅佐”，仅凭色
彩的运用来串联情节、凸显矛盾，能够让
读者更加专注于色彩和画面，这也是针
对低龄儿童的此类绘本图书的优势。

在故事里，小女孩的笔尖拥有魔法，
现实中这部绘本又何尝不是绽放在作者
笔尖的魔法，失业的动画设计师艾伦·贝
克尔凭借《不可思议的旅程》三部曲，一
举获得绘本界的奥斯卡——凯迪克奖。
说到底，这位想讲故事的插画家，还是因
为心里有魔法、有童真。

绽放在笔尖的
魔法

作者：金一南
出版社：作家出版社
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《深蓝色的七千米》是青年作家于潇

湉经过深入采访和深度艺术加工，融合真
实原型与虚构人物创作的长篇儿童小说，
也是我国第一部以蛟龙号深潜工程为背
景的儿童文学作品。本书通过一群来自
不同家庭、怀着对蛟龙号的热爱而走到一
起的青少年的成长故事，将蛟龙号的科研
工作融入引人入胜的情节中，塑造了蛟龙
号团队鲜活的人物形象，弘扬了团队敢于
吃苦、敢打硬仗的精神，向青少年树立了
正面榜样，凸显了我国海洋自主科研的突
出成绩和世界领先地位。

本书最大的特点是题材的开拓，对
海洋文化及海洋文明和科学题材的书写
对儿童文学写作本身有创新，洋溢着现
实主义精神。作品人物设置充满童趣，
对深海景观的描写令人震撼。

编辑推荐：
11 岁的男孩杨树从北京来到四川

西部山区的部队大院，一段难以忘却的
经历随即开启。《绿色山峦》以精准的儿
童视角，细致描绘川西某部队大院的生
活图景：神秘的防空洞、险峻的山峰、整
洁的红英学校、热闹的露天电影场……
史雷以细腻、鲜活、凝练的语言，表达对
爱与成长、友谊与冒险、漂泊与家园、勇
气与责任的思考，细致描摹出一个时代
的光荣与梦想。

编辑推荐：
以原生家庭为题材的小说《小

胖君的蘑菇手记》，作者小胖君用真
实经历，从一个孩子的视角，观察成
人的世界，包括父母间亲密关系的
建立和冲突，讲述一个孩子在家庭
生活中一段完整的心路历程，还原
了原生家庭真相。

作品中不仅仅有故事，有观察，
还有审视和反思。在这一段刻骨铭
心的记忆里，作者不仅仅是亲历者，
还能站在一个旁观者的角度理智审
视亲密的母女关系，重新定义之前
的所作所为，厘清了母女俩的相处
模式。最难得的是，她找到了心理
学这一把宝贵的钥匙，适应、调整和
修复自己。父母总会犯错，成长之
痛无可避免，那么，孩子是否能避免
成长之痛？如果能，应该如何面对
这种伤痛？

本书聚焦“家为什么会伤人”
这一话题，用真实故事诠释了“父
母相爱，是给孩子最好的教育”这

一理念。作者的笔触感性柔软，表
达理性而坚实，娓娓道出一己成长
之痛，不只是作者的独特感受，也
是很多人的成长回忆，更像一剂心
灵处方。作者表示：“家，会伤人，
但悲伤并不一定延续，爱疗伤，知
识可以做手术刀，友情可以彼此摆
渡。”

作者说，这是一本和解之作：只
有与自己和解，与他人和解，与往事
和解，家人相爱彼此摆渡，才能彼此
成全。

面对生活的磨难，最不应做的
就是——偷懒。书中写到作者孩童
时期，父母感情失和，争吵和冷漠是
家常便饭，父母沉浸在痛苦的情绪
中，完全不顾小胖君的精神世界是
否动荡不安。小胖君很隐忍，她说

“我从小不怕疼，没有因为疼痛哭
过”。但疼痛，一定是坏事吗？长大
后的小胖君说：我想写一本书，可以
帮助更多的父母知道孩子在想什
么，如何面对原生家庭发生动荡时，

处理自己和内心世界的关系，处理
与亲人的关系，处理与孩子的关系
以及转变身份重建社会关系。

世界上没有完美的父母，拥有
瑕疵的父母经常在爱的名义下用自

己浑然不知的方式对子女造成心灵
的捆绑、束缚，使得子女陷入爱恨纠
缠的深渊，在自己没有足够的力量
来分辨这些情绪的时候，只能强
迫自己一边相信爱一边消化伤
害，在不断地纠缠、挣扎、对抗、妥
协中踽踽而行。学习是一种能
力，对父母而言，如何成为更好的
父母不仅仅是黑暗中摸索的经验
之谈，更多的是，以主动积极的心
态，不断地学习探知自我的内心，
寻求科学的方法。

“当你选择成为一个父亲或者
母亲，就意味着，对于孩子，你是第
一责任人。当你为人子女，被给予
生命经历命运，就意味着，接受爱的
同时要学会包容父母的不完美。”在
作者看来，人有能力治愈伤痛，有力
前行。面对带伤的人，最好的办法
就是蹲在他或她的身边，用相同高
度、平等的视角告诉他：你好，我和
你一样是一朵蘑菇，我可以快乐的
生活，你也一定可以的。

如何与原生家庭和解

□刘小兵

《莫言给孩子的八堂文学课》，
精选了中国第一位诺贝尔文学奖得
主莫言的32篇范文，以孩子们易于
接受的方式，诠释了他对文学的理
解。深入浅出的解析，不仅有助于
中小学生拓宽写作思路，增强写好
作文的信心，还能提高青少年对中
国当代文学的认知，进一步提升他
们的文学素养。

全书共分 8个单元，分别为童
年野趣、梦境奇遇、民俗饮食、动物
史诗、亲情眷恋、阅读往事、旅行见
闻、我的演说。这本书，既是莫言献
给孩子们的8堂文学启蒙课，也是
一本供一线老师教学实践和学生家
长亲子阅读使用的参考书。书中，
作者描写了大自然的秀丽风光和四
季变迁，他对风情风物的描摹和刻
画，有助于孩子们在感知世间之美
时，主动融入到大自然当中，观察草
木枯荣，体会人情冷暖，从而在“认
识自然、体验生活”中进一步提高写
作水平。

书中所选的这些典藏之作，旨
在为孩子们提供更适合、更纯正的
文学意趣和写作示范。读本采取了
整体化与碎片化相结合的方式。单
元中既有篇选，也有节选，更有经过
梳理的精短句段；此外，读本在每一
个单元和每一篇选文中都设计了

“导读提示”和助读性的“旁注”。在
每篇文章的后面，读本还设计了“名
师赏析”板块，力图通过解读每篇文
章的写作秘诀，让孩子们可以“一课
一得”。8个单元组成的 8堂文学
课，除了有对超过20种写作方法和
写作技巧的解读，还呼应每个单元，
附加了分类呈现的莫言写人、写事、
写景、写物、写乐器、写心理等等诸
多方面的句段精选。孩子们读了之
后，不仅在阅读感受、审美欣赏、思
辨思考等方面获得熏陶，而且在读
写融合的能力上也能有提升。

本书以文学名家讲文学的方
式，普及了一些写作之道。首先，写
作文并不是什么高深的事情，只要
勤于观察，把心融入生活，感知它的
细微变化，就能获得灵感，捕捉到写
作中的源头活水。莫言极力主张，

孩子们应该积极投身到大自然中
去，用童心去观察世界，用自己的细
心思考去审视我们的生活，这样写
出的作文才会更有生命力。

其次，写作文在某种意义上说，
就是在讲故事，把故事讲好了，写好
作文也就不难了。莫言在作品中所
讲的故事既来源于现实生活，无论
是描情状物也好，还是揭示社会世
相也罢，都不是对凡尘世界和生命
过往的简单描述，而是融入了他深
邃的思想和高超的写作技巧。因
此，读者常能在莫言的小说作品中
感悟到生活的哲理，这种生活哲理
又能引导人们在困难面前积极向
上，永不服输。

再次，写作文除了多写多练之
外，还要多读古今中外的文学经

典。从名家大师身上学怎样遣词造
句，怎样提炼主题，再对照自己平常
写作中的“瓶颈”问题，查漏补缺，逐
一完善，慢慢悟出一些文学之道，写
作水平自然而然就会有所提高。莫
言强调，读、写、悟，三者要相辅相
成，每一个环节都不可偏废。莫言
先生小学四五年级就辍学了，正是
基于他后期的广博阅读、刻苦写作、
深沉思辨，将读、写、悟发挥到了极
致，才铸就了他如今的辉煌成就。

跟着大师写作文

□刘佳佳

由“法官妈妈”尚秀云写给青少年及
其父母的书——《别让小淘气变成大麻
烦》，从反面教材的角度来探讨家庭教
育，书中列举的虽然都是已经变成“大麻
烦”的案例故事，说给家长的却是针对

“小淘气”的教育理念和教育方法。
尚秀云，北京市海淀区人民法院原

刑二庭副庭长。1987年，海淀区人民法
院成立了北京市首批少年法庭，尚秀云
因在未成年犯罪审判上的突出经验而成
为北京市第一代从事少年审判的法官。
从1987年至今，她审结了近千件未成年
人刑事案件，经她审判的缓刑少年中，有
26人考上了包括清华、北京理工大学在
内的大专院校，有3人考取了研究生，有
7人因确有突出的悔改表现被减刑。许
多被她那母亲般的情怀所感化、教育过
的失足少年，都发自内心地称呼她为“法
官妈妈”。

谈到这本书的创作初衷，尚秀云说：
“虽然每个家长都不希望自己的孩子变成
‘大麻烦’，但实际情况却是，网瘾、不良交
友、早恋、厌学、校园欺凌等等问题正困扰
着很多青春期的孩子。很多家长面对孩
子出现的问题束手无策，还有很多家长即
将迎来这些问题，此时却还浑然不知。我
想告诉家长的是，亲情+规则，才能造就好
孩子，我的这本书就是要告诉孩子们，淘
气的底线和边界在哪里。”

以反面教材
探讨家庭教育

□彭忠富

海上霸王虎鲸在水族馆里可以
饲养驯化，既聪明又听话，还能学会
许多技艺，表演各种节目。譬如任
凭饲养员骑在背上到处跑，甚至还
让饲养员把头伸入它的巨嘴里，一
动也不动等。约翰·哈格罗夫是一
位拥有14年虎鲸训练经验的高级
驯鲸师，曾在海洋世界加州分馆和
得州分馆工作，后在2013年参与纪
录片《黑鲸》的拍摄。

哈格罗夫认为，这些魅力非凡、
复杂多变的动物让他甚至无法以

“动物”来称呼它们，因为它们正如
你我一样，是与我们同等的存在。
多年来，哈格罗夫正是这样做的。
不过与虎鲸的相处愈深，哈格罗夫
的负罪感愈加沉重，他开始怀疑，在
狭窄昏暗的混凝土水池中生活，会
不会造成虎鲸的精神失常、心理扭
曲，导致身体溃疡、背鳍塌萎，却还
要日复一日进行单调的表演。因不

满海洋世界对虎鲸的囚禁，他选择
离开，转而投身于虎鲸的保护工作。

哈格罗夫所著的《深海之下》
分为“奇幻王国：海洋世界”“虎鲸
的悲歌”等12章，是一部关于圈养
虎鲸的生活记述，一个关于人与鲸
亲密无间的故事，一个关于鲸与人
反目成仇的故事。作者用14年的
虎鲸训练师经验，深度揭秘海洋世
界中虎鲸真实的生存现状，首次公
开纪录片《黑鲸》背后的残酷真
相。自孩提时代，作者就是海洋世
界坚定的追随者，他沉迷在这以物
种间互动所呈现的人与自然相谐
的美丽里难以自拔，多年来参与鲸
的生活，更是让他备感欢欣。但
是，作者最终还是意识到，他对它
们生活的占据，于它们而言是地
狱。因为，囚笼的狱卒再有快乐，
也改变不了囚笼生活的事实。后
来，哈格罗夫从海洋世界辞职，以
专家身份，推动通过了《加州虎鲸
保护法案》。法律强制要求海洋世
界终止虎鲸繁育项目，包括人工授

精时使用的非人道方法。
在训练虎鲸的过程中，训鲸师

面临很大风险，作者谈到：“正在这

时，一股强大的吸力把我朝水下拉
去。弗蕾娅已翻过身来，张开它的
血盆大口，向我冲了过来。水下真
空把我紧紧地吸住。它咬住我的
臀部，透过潜水服，我能感到臀骨
上的强大压力，我的整个身体中部
似乎都要被它吞进嘴里。我就像
是一节被狗衔住的脆嫩的树枝，只
要它的力气稍一用错，我就会粉身
碎骨。”好在作者最终有惊无险，安
全回到岸上。忧惧、惊叹，在与虎
鲸相处的过程中，这两种心情作者
兼而有之。

在与虎鲸共处中，哈格罗夫有
了很多体悟，最深的体悟就是：人与
动物之间，可以产生很多的爱和信
任，但这种爱和信任之间有一道墙，
这道墙，是“自由”，是长期囚禁下的
失控，是深厚感情也无法挽救的失
控。因为，当我们向往自由的时候，
它们同样在渴望着自由。哈格罗夫
告诫大家，喜欢动物本无可厚非，但
我们切忌将人类的欢乐建立在动物
的痛苦之上。

与鲸共舞
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作者：【美】艾伦·贝克尔
出版社：新星出版社

网上阅读

书悟

勤于观察，讲好故事，多
读文学经典。这是莫言告诉
我们写好作文的方法。

核心提示

编辑推荐：
大雨过后，男孩田犇家出现一串神

秘的脚印，还未等他和妈妈探明究竟，更
加惊奇的事接连发生：阳台上长满嫩绿
的青草，卧室里芦笙长成了竹林，客厅里
的红豆杉树墩和紫藤椅发出了新芽，外
婆送他的脚板丘飞到了学校里……历经
重重寻找和探查，原来这一切都由妈妈
桌上那只复活的骨雕黄牛所引发——黄
牛复活不仅是惊蛰到来，更是故乡云岭
被野草捆缚的田土焦急悲切的呼唤；黄
牛复活不仅为了不让梯田撂荒，更重要
的是不让古老的农谚农活在当代孩子这
里失传；黄牛复活还为孩子们带来一件
件礼物，为的是让他们明白——如果相
信奇迹，就会拥有奇迹，甚至可以创造出
人生的奇迹。

《犇向绿心》将儿童文学特有的儿童
情趣和想象与现实生活相契合，表达了
对孩童成长、亲子沟通、学校教育等社会
热点的思考，以及对生态保护、乡村振兴
等时代之题的期冀。
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作者：小胖君
出版社：现代出版社

沙发

作者：【美】约翰·哈格罗夫
译者：冷全宝
出版社：华中科技大学出版社


