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糖尿病健康教育
中国医学基金会糖尿病公益宣传项目主办

“保护胰岛细胞综合疗法”有什么特点？
患者问：您介绍的贵院“保护胰

岛细胞综合疗法”，胰岛功能可得到
不同程度的修复，有的病人甚至可实
现不必终生用药，请您就这个问题给
我们做进一步的解答。我患 2型糖尿
病有 3 年了，曾住院治疗两个月，胰
岛素用量一直居高不下，且打得越来
越多，从每天 19 个单位增加到每天
36 个单位，血糖仍然不稳定，空腹血
糖在 12—13mmol/l，餐后血糖在 16—
21mmol/l 之间，还同时每餐口服拜糖
苹一片。我体重超重 25％左右，一直
降不下来，同时还有高血脂症和高血
压，像我这样的情况，胰岛细胞还能
修复吗？

王执礼教授（北京市朝阳糖尿病
医院院长）：糖尿病人要实现不必终
生用药，关键在于是否得到科学系统
的个体化治疗。人一旦患有糖尿病，
90％以上的胰岛细胞受到损伤，人体
的糖代谢就会发生严重障碍，如果对
受损伤但尚未坏死的胰岛细胞予以
科学的、系统的保护和修复，胰岛 β
细胞分泌胰岛素的功能可望得到不
同程度的恢复。我们吸取了国际上
糖尿病治疗的先进经验，结合中国传
统医学的临床理论，把现代医学微循
环理论和神经学说有机结合，运用中
西医结合理论和方法创立了体现国
际先进水平的“保护胰岛细胞综合疗
法”。

传统的糖尿病治疗方法只注重
降低病人的血糖，很少考虑如何改善
靶器官和胰岛功能的状况。病人长
期口服降糖药，对逐渐衰退的胰岛功
能而言，就像是“鞭打疲马”，长此以
往容易造成病情的恶化引发并发
症。“保护胰岛细胞的综合疗法”其特

点是:在短期内(即数日内或3—5天
内)将病人的高血糖调整到正常水
平，能迅速减轻高血糖毒性对机体
组织和全身大中小血管以及微循环
的损害，增强胰岛细胞和胰岛素受
体的生物活性，修复糖尿病患者受
损伤的全身组织的神经纤维，使人
体受损伤的胰岛细胞得以不同程度
的修复并恢复一定的功能，分泌出
更多的、高质量的内源性胰岛素，这
样，不仅能平稳地控制病人的血糖，
而且为人体细胞组织营造良好的代
谢内环境，阻断、延缓和避免并发症
的发生发展,为糖尿病人的长寿和
高质量生活奠定坚实的基础。

关于你的病情我提出如下意
见:①你同时患有糖尿病和代谢综
合征，胰岛素用量很大，又加服口服
降糖药，血糖仍然很高，说明了胰岛
细胞的损害可能很严重，也可能因
为你患有严重的胰岛素抵抗而导致
了即使使用胰岛素也不能很好地发
挥药物作用；你疾病的主要矛盾在
于你同时患有代谢综合征，应在治
疗糖尿病的同时，科学治疗代谢综
合征。增强胰岛素受体的生物活
性，减轻机体组织包括胰岛在内的
各脏器的负担，为机体组织营造良
好的代谢内环境，是受到严重损伤
的胰岛 β细胞修复和不同程度的恢
复功能创造有利条件。②建议你做
一次全面的糖尿病专业和并发症的
筛查，主要检查内容包括胰岛功能、
血液生化、肾脏、心脑血管、神经等
方面，以便对你的病情做一次全面
的了解，为制定个体化的方案提供
依据；建议你采用“保护胰岛细胞综
合疗法”，以有效改善机体代谢内环

境，增强胰岛素受体敏感性及胰岛 β
细胞的生物活性。

典型病例：患者张某，男，身高1.7
米，体重82公斤，超重30％，糖尿病史
6年，先后多次住院，口服多种降糖药
并每日注射胰岛素61单位，血糖控制
不 理 想 ，入 院 检 查: 空 腹 血 糖
11.49mmol/L，餐后血糖 22.89mmol/
L，糖化血红蛋白 11.6％，胰岛素释放
试验提示分泌高峰延迟。诊断为2型
糖尿病。血压 160/100mmHg，诊断
为高血压2级(高危组)，血管超声提示
动脉硬化症。患者同时检查血脂异常
(甘油三酯6.44mmol/L)，符合“代谢综
合征”诊断标准。治疗:①对其进行糖
尿病健康教育，指导其科学饮食和运
动。患者住院期间采取低脂、低盐、低
碳水化合物饮食，并每餐前服用特制
膳食纤维素 8片，每餐后坚持有氧运
动 30分钟以上，以达到减轻体重、增
强胰岛素受体敏感性的目的。②采取

“保护胰岛细胞综合疗法”，改善胰岛
及全身组织的微循环，营养全身受损
的神经组织纤维，并采取相关措施，积
极治疗“代谢综合征”，改善机体的代
谢内环境。患者住院治疗21天，体重
从入院时 82kg 降至出院时 75kg，胰
岛素用量从入院时的每天 61单位到
出院时停用，且未口服任何降糖药，日
平均血糖5.4—5.6mmol/L之间，血压
100/80mmHg，糖尿病周围神经病变
得以改善，糖尿病肾病临床康复。甘
油三酯降至 1.68mmol/L，“代谢综合
征”得以成功治疗，患者自觉体力改
善，精力充沛。

□人民日报评论员

举一纲而万目张，解一卷而众篇
明。

“守初心、担使命，找差距、抓落
实”，在“不忘初心、牢记使命”主题教
育工作会议上，习近平总书记明确提
出主题教育的总要求。这一总要求，
根据的是新时代党的建设任务、针对
的是党内存在的突出问题、结合的是
这次主题教育的特点，具有很强的现
实针对性和战略指导性。

守初心，就是要牢记全心全意为
人民服务的根本宗旨，以坚定的理想
信念坚守初心，牢记人民对美好生活
的向往就是我们的奋斗目标；以真挚
的人民情怀滋养初心，时刻不忘我们
党来自人民、根植人民，人民群众的
支持和拥护是我们胜利前进的不竭
力量源泉；以牢固的公仆意识践行初
心，永远铭记人民是共产党人的衣食
父母，共产党人是人民的勤务员，永
远不能脱离群众、轻视群众、漠视群众
疾苦。

担使命，就是要牢记我们党肩负

的实现中华民族伟大复兴的历史使
命，勇于担当负责，积极主动作为，用
科学的理念、长远的眼光、务实的作风
谋划事业；保持斗争精神，敢于直面风
险挑战，知重负重、攻坚克难，以坚忍
不拔的意志和无私无畏的勇气战胜前
进道路上的一切艰难险阻；在实践历
练中增长经验智慧，在经风雨、见世面
中壮筋骨、长才干。

找差距，就是要对照习近平新时
代中国特色社会主义思想和党中央决
策部署，对照党章党规，对照人民群众
新期待，对照先进典型、身边榜样，坚
持高标准、严要求，找一找在增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个
维护”方面存在哪些差距，找一找在知
敬畏、存戒惧、守底线方面存在哪些差
距，找一找在群众观点、群众立场、群
众感情、服务群众方面存在哪些差距，
找一找在思想觉悟、能力素质、道德修
养、作风形象方面存在哪些差距，有的
放矢进行整改。

抓落实，就是要把习近平新时代
中国特色社会主义思想转化为推进改
革发展稳定和党的建设各项工作的实
际行动，把初心使命变成党员干部锐

意进取、开拓创新的精气神和埋头苦
干、真抓实干的自觉行动，力戒形式主
义、官僚主义，推动党的路线方针政策
落地生根，推动解决人民群众反映强
烈的突出问题，不断增强人民群众获
得感、幸福感、安全感。

中国共产党人干革命、搞建设、抓
改革，从来都是为了解决中国的现实
问题。开展主题教育，紧紧围绕“守初
心、担使命，找差距、抓落实”这一总要
求，就要准确把握党中央精神，结合本
地区本部门本单位实际，明确方向，积
极推进，确保取得预期效果；就要深刻
理解“守初心、担使命，找差距、抓落
实”是一个相互联系的整体，全面把握
总要求，将其贯穿主题教育全过程。

初心如磐，使命在肩。98年来，我
们党对于自己的初心矢志不渝，对于
自己的使命义无反顾。今天，面对世
界百年未有之大变局，面对中华民族
伟大复兴的光明前景，以开展主题教
育永葆共产党人政治本色，我们就能
更好地以党的自我革命来推动党领导
人民进行的伟大社会革命，不断从胜
利走向新胜利。

（新华社北京6月2日电）

认真贯彻主题教育总要求
——论学习贯彻习近平总书记在

“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议重要讲话

新华社北京6月2日电 近日，中
共中央办公厅、国务院办公厅印发了
《关于健全行政裁决制度加强行政裁决
工作的意见》（以下简称《意见》），并发
出通知，要求各地区各部门结合实际认
真贯彻落实。

《意见》指出，行政裁决是行政机关
根据当事人申请，根据法律法规授权，
居中对与行政管理活动密切相关的民
事纠纷进行裁处的行为。行政裁决具
有效率高、成本低、专业性强、程序简便
的特点，有利于促成矛盾纠纷的快速解
决，发挥化解民事纠纷的“分流阀”作
用。

《意见》强调，行政裁决工作要以习
近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入贯彻党的十九大和十九届二
中、三中全会精神，按照坚持依法治国、

依法执政、依法行政共同推进，坚持法治
国家、法治政府、法治社会一体建设的要
求，建立健全通过行政裁决化解矛盾纠
纷的制度，逐步形成党委领导、政府负
责、各职能部门为主体的行政裁决工作
体制，为促进人民安居乐业、社会公平正
义、国家长治久安提供有力保障。

《意见》指出，要切实履行裁决职
责，重点做好自然资源权属争议、知识
产权侵权纠纷和补偿争议、政府采购活
动争议等方面的行政裁决工作，更好地
为经济社会发展服务。要创新工作方
式，大力推广现代信息技术在行政裁决
工作中的运用。要适时推进行政裁决
统一立法，以法律或者行政法规的形式
对行政裁决制度进行规范。要建立行
政裁决告知制度，健全行政裁决救济程
序的衔接机制。要加强行政裁决调解

工作，在行政裁决纠纷多发领域，探索
建立“一站式”纠纷解决服务平台，切实
减轻人民群众在依法维权中的负担。

《意见》要求，地方各级党委要充分
发挥在矛盾纠纷化解中的领导作用，承
担行政裁决职责的行政机关要把健全
行政裁决工作机制作为推进法治政府
建设的重要抓手，纳入本地区本部门法
治政府建设考核评价体系。各地区各
部门要加强行政裁决工作队伍建设，积
极探索行政裁决工作队伍专业化、职业
化发展模式。要大力宣传行政裁决制
度，上级行政机关要加强对下级行政机
关行政裁决工作的督促、检查和指导。
司法部要加强对行政裁决工作的综合
协调和督促落实，适时组织对本意见实
施情况进行评估，及时发现问题并提出
建议。

中共中央办公厅国务院办公厅印发
《关于健全行政裁决制度加强行政裁决工作的意见》

□新华社评论员

事实胜于雄辩，公道自在人心。
国务院新闻办公室2日发布《关于中美
经贸磋商的中方立场》白皮书。白皮
书以大量事实和翔实数据，将美方推
行霸凌主义、导致中美经贸磋商严重
受挫的恶劣行径公之于众，同时阐明
中方的原则立场，展现了中国维护自
身合法权益、捍卫多边贸易体制和国
际贸易秩序的坚定决心。

过去一年多来，美国政府不顾各
方反对，单方面挑起中美经贸摩擦。
在中美经贸磋商过程中，美方违背共
识、不讲诚信，导致谈判历经波折。针
对美方关于中国在磋商中“开倒车”等
无稽之谈，白皮书以事实真相澄清谬
误、明辨是非，让世人进一步看清美式
霸凌的真实面目。

美式霸凌，体现在背信弃义、反复
无常：美方在经贸磋商中三次出尔反
尔，如 2018 年 5 月，美方在双方发布联
合声明仅 10 天后就推翻磋商共识，毫

无诚信可见一斑。美式霸凌，体现在
颠倒黑白、信口雌黄：美方罔顾事实，
抛出“盗窃知识产权”“强制技术转让”
等不实指责抹黑中方。美式霸凌，体
现在漫天要价、贪得无厌：在双方已就
大部分问题达成一致的情况下，美方
得寸进尺，坚持不合理的高要价，极其
蛮横无理。事实有力表明，正是美方
的泼脏水、拆台、极限施压等一系列行
为，损害了双方合作关系。中美经贸
磋商严重受挫，责任完全在美国政府。

逆历史潮流而动，终将被历史抛
弃。美国采取的一系列保护主义措
施，损害多边贸易体制，严重干扰全球
产业链和供应链，给全球经济复苏带
来严峻挑战，给经济全球化趋势造成
重大威胁。如今，美式霸凌受到越来
越多国家的强烈反对，美国也日益成
为国际社会眼中的“麻烦制造者”“秩
序破坏者”。

君子之国，先礼后兵。面对美方
的霸凌行为，中国始终秉持“不愿打，不
怕打，必要时不得不打”的坚定态度，本
着坚持平等、互利、诚信的磋商立场，推

动达成互利双赢的协议。即便在美方
抛出新的加征关税威胁后，中方依然按
照此前约定派出高级别代表团赴美磋
商，展现了通过对话解决经贸分歧的最
大诚意和负责任态度。在单边主义、贸
易保护主义不断抬头的背景下，中国坚
定不移深化改革、扩大开放，与各国共
享发展机遇。一个重信守诺，谋合作之
大局；一个出尔反尔，视责任为儿戏，孰
是孰非，不言自明。

今年是新中国成立70周年。70年
来，中国经历了诸多风险挑战，但正是
一次次爬坡过坎、攻坚克难，磨炼了我
们的意志，壮大了我们的实力。妄图
通过霸凌手段迫使中国屈服，过去没
有得逞，今天和未来也必遭失败。“谈，
大门敞开；打，奉陪到底！”无论国际风
云如何变幻，无论前方有多少艰难险
阻，只要我们保持战略定力，坚定不移
办好自己的事情，坚定不移深化改革
扩大开放，就能迎难而上、化危为机，
开拓发展新天地，携手各国迈向进步
和繁荣的美好未来。

（新华社北京6月2日电）

看清美式霸凌的真实面目

□新华社记者 于佳欣

面对“不可靠”的“搅局者”，最好的
办法就是以规则加以约束。

中国商务部日前宣布，将建立“不
可靠实体清单”制度，明确了列入清单
将考虑的四方面因素。

这一制度的建立是在一些国家近
期不断升级贸易摩擦，并将多家中国企
业列入出口管制“实体清单”的背景下
发生的。可以说，面对这种“不可靠”行
为，中方及时“亮剑”，是维护国家安全
和企业合法权益的正当之举，也是对国
际经贸规则和多边贸易体制的坚决捍
卫。

近期，一些外国实体出于非商业目
的，对中国企业采取封锁、断供和其他
歧视性措施的行为，其背后是一些国家
打着“国家安全”的幌子，滥用“长臂管

辖”措施，将国家意志凌驾于市场力量
之上，肆意践踏公平竞争市场规则。在
当今“你中有我、我中有你”的世界经济
产业格局中，这种典型的贸易霸凌主义
行径，必将给全球产业链、供应链安全
带来威胁，对全球经济造成负面冲击，
对相关企业和消费者的利益造成损害。

中方的“不可靠实体清单”，面向的
不是“一大拨儿”，而是破坏规则的“一
小撮儿”。在决定是否列入这一清单
时，中方将考虑该实体是否存在针对中
国实体实施封锁、断供或其他歧视性措
施的行为；该实体行为是否基于非商业
目的，违背市场规则和契约精神；该实
体行为是否对中国企业或相关产业造
成实质损害；该实体行为是否对国家安
全构成威胁或潜在威胁。通过惩罚扰
乱市场规则和秩序的“搅局者”，反过来
将更好地保护企业之间稳定、公平、可
持续的贸易秩序，为遵守规矩者营造安

心发展的环境。
改革开放40年来，中国优化营商环

境的努力没有改变，保护外国投资者合
法权益的努力也没有改变。面对不断
升级的经贸摩擦，中方坚定不移做好自
己的事，开放的大门将越开越大：去年
已将外商投资负面清单压减到48条，今
年 7 月 1 日前还将出台新一版负面清
单，继续压缩；货物通关时间压缩了一
半以上；出台外商投资法，加强对外商
投资的促进和保护；更大力度加强知识
产权保护；致力于打造稳定、公平、透
明、可预期的国际一流营商环境……用
实际行动为在华外资企业吃下“定心
丸”。

良好的秩序是一切美好事物的基
础。约束“不可靠”实体是为营造更可
靠环境。希望中方的“不可靠实体清
单”上永远不要出现任何“不可靠”实
体。 （新华社北京6月2日电）

约束“不可靠”者是为营造更可靠环境

□新华社评论员

不忘初心，方得始终。“守初心，
就是要牢记全心全意为人民服务的
根本宗旨，以坚定的理想信念坚守初
心，牢记人民对美好生活的向往就是
我们的奋斗目标”。在“不忘初心、牢
记使命”主题教育工作会议上，习近
平总书记深刻阐明“守初心”的核心
内涵，对全党如何在思想上和行动上
根植人民、服务人民，提出了明确要
求，指明了前进方向。

人民立场是我们党的根本政治
立场，群众路线是我们党的生命线和
根本工作路线。建党 98 年来，我们党
始终与人民风雨同舟、生死与共，矢
志不渝为人民谋幸福。树高千尺不
忘根，人行万里不忘本，共产党人的
根与本，就是人民群众。党只有始终
与人民心连心、同呼吸、共命运，始终
与人民群众保持血肉联系，才能做到
安如泰山、坚如磐石，永远做中国人
民和中华民族的主心骨。开展“不忘

初心、牢记使命”主题教育，就是要继
续教育引导广大党员干部自觉践行
党的根本宗旨，把群众观点、群众路
线内化于心、外化于行，不断增强人
民群众对党的信任和信心，筑牢党长
期执政最可靠的阶级基础和群众根
基。

“欲事立，须是心立。”坚守初心、
不忘人民，最根本的是要坚定对马克
思主义的信仰、对中国特色社会主义
的信念，自觉坚守人民立场，牢固树
立以人民为中心的发展理念，增进同
人民群众的感情，做到始终忠诚于
党 、忠 诚 于 人 民 、忠 诚 于 马 克 思 主
义。我们党来自人民、根植人民，党
的各级干部都是人民的公仆、人民的
勤务员，永远不能脱离群众、轻视群
众、漠视群众疾苦。要学深悟透习近
平新时代中国特色社会主义思想，深
入学习习近平总书记关于群众路线
的系列重要论述，保持敬民、忧民、爱
民的赤子之心，自觉同人民想在一
起、干在一起。

“政之所兴在顺民心，政之所废

在逆民心。”检验我们一切工作的成
效，最终都要看人民是否真正得到了
实惠，人民生活是否真正得到了改
善，人民权益是否真正得到了保障。
坚守初心、不忘人民，关键是落实到
行动上，扎扎实实为民服务解难题。
要多谋民生之利、多解民生之忧，着
力解决群众的操心事、烦心事，聚焦
人民群众最关心的就业、教育、收入、
医疗、养老、居住、环境等问题，在发
展中补齐民生短板、促进社会公平正
义，以为民谋利、为民尽责的实际成
效取信于民，团结带领人民创造更加
幸福美好的生活。

人心是最大的政治，人民是我们
党执政的最大底气。开展这次主题
教育，是全党扎根人民、造福人民的
新起点。把人民放在心中最高位置，
始终与人民心心相印、与人民同甘共
苦、与人民团结奋斗，不断增强人民
获得感、幸福感、安全感，共产党人的
初心必将历久弥新，党和人民的事业
必将更加蓬勃兴旺。

（新华社北京6月2日电）

坚 守 初 心 不 忘 本
——二论学习贯彻习近平总书记在

“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议重要讲话精神

新华社北京 6 月 2 日电 （记者
赵文君）针对美国联邦快递在中国未
按名址投递快递事件，国家邮政局局
长马军胜在接受新华社记者采访时表
示，任何快递企业都必须遵守中国法
律法规，不得损害中国企业和用户的
合法权益。

国家邮政局局长马军胜说，近日，
我们接到用户投诉，美国联邦快递在
未经用户同意、也没有告知用户的情
况下，擅自将快件转寄他地，未按名址
投递相关快件，严重损害了用户合法
权益，扰乱了快递市场秩序，违反了我
国快递业有关法规。所以，国家有关
部门决定立案调查。

马军胜介绍，我国的快递法律法
规比较健全，包括《中华人民共和国邮
政法》《快递暂行条例》《快递市场管

理办法》以及《快递服务国家标准》
等。

《快递暂行条例》第二十五条规定
“经营快递业务的企业应当将快件投
递到约定的收件地址、收件人或者收
件人指定的代收人，并告知收件人或
者代收人当面验收。收件人或者代收
人有权当面验收。”

《快递服务国家标准》规定按名址
面交。《快递市场管理办法》规定“经营
快递业务的企业应当按照快递服务标
准，规范快递业务经营活动，保障服务
质量，维护用户合法权益。应当在承
诺的时限内完成快件（邮件）的投递；
如果违反快递服务标准，严重损害用
户利益，邮政管理部门依法进行查
处。”

马军胜说，这是针对用户交寄的

核心条款，要求从事快递服务的企业
一定按约定的地址、收件人，以及收件
人的代收人，进行当面的投递。如果
违反这一条款，损害了用户权益，邮政
管理部门有权进行查处。

马军胜表示，对美国联邦快递进
行立案调查，有利于维护快递市场秩
序，维护用户合法权益，确保邮政通信
安全和经济安全。

马军胜指出，我国快递市场巨大，
发展快、潜力大，我们欢迎各国来投资
发展。但前提是遵守中国法律法规，
遵守市场规则和契约精神，不能出于
非商业目的来阻断正常的快递服务，
损害中国企业的合法权益。我们衷心
希望国外企业严格遵守中国快递业法
规，依法经营，加强服务质量管控和运
营管理，合规地提供快递服务。

国家邮政局局长马军胜：
外资快递企业在华经营必须遵守中国法律法规

新华社北京 6月 2 日电 （记者
张泉 屈婷）电气与电子工程师学会
（IEEE）日前对华为员工及华为资助的
个人参与审稿作出无理限制。中国科
协所属十学会 2日发表声明称，这一

“审稿门”事件，是对科学家个人和机构
的严重歧视，是学术交流发展中的严重
倒退，已成为国际学术界科技界的一场
危机。

声明指出，科研人员参与期刊审
稿是履行同行评议责任的基本权利，
没有国籍、种族或机构之分。对科学
家从事正常学术交流横加限制，是对
学术独立、科学精神和科学共同体价
值观的亵渎，是对正常学术交流秩序
和科技发展的粗暴践踏。对学术交流

政治化的危险做法应高度警惕，并对
其给国际学术交流蒙上的阴影深表忧
虑。

声明强调，科学无国界。IEEE作
为具有国际影响力的非政治性、非营利
组织，其内部少数人将学术交流与政治
捆绑的举动，完全背离其长期秉持的

“可信赖、无偏见”的核心价值。对学术
交流政治化的逆流坚决反对，对挑战自
由平等学术交流准则的企图坚决反对，
对破坏公平公正学术环境的行径坚决
反对。

声明呼吁，世界各国科学家、科
技组织和学术共同体关注此次学术
界的重大危机，共同捍卫学术交流的
国际准则，确保科学研究无政治化，

共同采取有效行动，避免事件滑向危
害科技健康发展和人类文明进步的
深渊。

声明指出，解铃还须系铃人，敦促
IEEE清醒认识事件对全球科学共同
体所造成的危害，以实质举措消除事件
的恶劣影响，让学术交流回归正常轨
道，以实际行动取信于全体会员和全球
科技界。

此次发表声明的十个学会包括
中国电子学会、中国通信学会、中国
人工智能学会、中国电机工程学会、
中国机械工程学会、中国电工技术学
会、中国仪器仪表学会、中国光学学
会、中国汽车工程学会、中国生物医
学工程学会。

中国科协所属十学会：
IEEE“审稿门”事件是对科学家个人和机构的严重歧视


