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中华人民共和国第十四届冬季运动会将于2020年在内蒙古自治区举办。本届冬运会是内蒙古自治区成立70多年以来首
次承办的全国大型综合性运动会，也是2022年北京冬奥会前我国举办的规模最大、专业性最强、水平最高的冬季项目运动盛会。
为了增加广大干部群众对“十四冬”的了解，提升人人参与冬运会的热情，内蒙古自治区党委宣传部和内蒙古自治区体育局

联合推出“十四冬”知识专版，为全区各地广泛开展各种形式的“十四冬”知识竞赛提供题库，自治区也将通过“文明内蒙古”微信
公众号开通“十四冬”答题链接，请广大群众积极参与答题，对于答题优秀者将给予奖励。

11、、中华人民共和国第十四届冬季运动会将于中华人民共和国第十四届冬季运动会将于20202020年年22月月1616日举办日举办。。
22、、““十四冬十四冬””会徽的名称是会徽的名称是““冬之韵冬之韵 ””。。
33、、““十四冬十四冬””会徽将蒙和汉两种文字的会徽将蒙和汉两种文字的““冬冬””字融为一体字融为一体。。
44、、20222022年冬奥会吉祥物的征集践行了国际奥委会的年冬奥会吉祥物的征集践行了国际奥委会的《《奥林匹克奥林匹克

20202020议程议程》》要求要求。。
55、、为申办为申办20222022冬奥会冬奥会，，中国政府分北京中国政府分北京——张家口张家口——延庆延庆33个个

区域布局竞赛场馆和非竞赛场馆区域布局竞赛场馆和非竞赛场馆。。
66、、20222022年北京年北京——张家口冬奥会除了北京赛区张家口冬奥会除了北京赛区，，还有延庆赛区还有延庆赛区、、

张家口赛区张家口赛区。。
77、、世界上首届男子速度滑冰锦标赛的时间是世界上首届男子速度滑冰锦标赛的时间是19081908年年。。
88、、20202020年第十四届全国冬季运动会年第十四届全国冬季运动会，，是内蒙古成立是内蒙古成立7070多年来首多年来首

次承办的全国大型综合性体育盛会次承办的全国大型综合性体育盛会。。
99、、第一届冬奥会获得冰球比赛金牌的国家是加拿大第一届冬奥会获得冰球比赛金牌的国家是加拿大。。
1010、、孙琳琳孙琳琳、、王濛都属于王濛都属于20102010年冬奥会短道速滑女子年冬奥会短道速滑女子30003000米接米接

力冠军力冠军。。
1111、、第第2525次国际奥林匹克委员会全体会议正式确定法国夏蒙尼运次国际奥林匹克委员会全体会议正式确定法国夏蒙尼运

动会为第一届冬奥会动会为第一届冬奥会。。
1212、、内蒙古自治区以内蒙古自治区以““点燃冰雪激情点燃冰雪激情 放飞中国梦想放飞中国梦想””为主题为主题，，承办承办

第十四届全国冬季运动会第十四届全国冬季运动会。。
1313、、第一个冬奥会吉祥物的形象是半人半物的卡通滑雪小人第一个冬奥会吉祥物的形象是半人半物的卡通滑雪小人。。
1414、、““十四冬十四冬””吉祥物是蒙古族的少年吉祥物是蒙古族的少年。。
1515、、女子速度滑冰在第八届冬奥会开始被列入比赛项目女子速度滑冰在第八届冬奥会开始被列入比赛项目。。
1616、、第十三届冬奥会在美国举办第十三届冬奥会在美国举办。。
1717、、在第十五届冬奥会中在第十五届冬奥会中，，奥运圣火达到过北极奥运圣火达到过北极。。
1818、、第十四届全国冬季运动火炬传递分为线上火炬传递和线下火第十四届全国冬季运动火炬传递分为线上火炬传递和线下火

炬传递两种形式炬传递两种形式。。
1919、、““十四冬十四冬””线上火炬传递线上火炬传递44个阶段分为火炬手头像个阶段分为火炬手头像、、薪火相传薪火相传、、

点燃火种点燃火种、、相约十四冬相约十四冬44个游戏板块个游戏板块。。
2020、、杨扬实现了中国队在冬奥会上金牌零的突破杨扬实现了中国队在冬奥会上金牌零的突破。。
2121、、第二十届冬奥会自由式滑雪中第二十届冬奥会自由式滑雪中，，运动员韩晓鹏夺得金牌使中国运动员韩晓鹏夺得金牌使中国

““雪不如冰雪不如冰””的状况开始改变的状况开始改变。。
2222、、第十九届冬奥会举办国家是美国第十九届冬奥会举办国家是美国。。
2323、、盐湖城冬奥会开创性引进了录像回放技术盐湖城冬奥会开创性引进了录像回放技术。。
2424、、第十四届全国冬季运动会开幕式将在呼和浩特市新城区场馆第十四届全国冬季运动会开幕式将在呼和浩特市新城区场馆

举行举行。。
2525、、北京冬奥会国家高山滑雪中心依托小海坨山建成北京冬奥会国家高山滑雪中心依托小海坨山建成。。
2626、、北京申办北京申办20222022年冬奥会成功纪念邮票是年冬奥会成功纪念邮票是11套套11枚枚。。
2727、、国家速滑馆具有运动管理系统国家速滑馆具有运动管理系统、、观众观赛管理系统观众观赛管理系统、、场馆管理场馆管理

系统等管理系统系统等管理系统。。
2828、、未来的水立方将能承接水上和冰上赛事未来的水立方将能承接水上和冰上赛事。。
2929、、第十四届全国冬季运动会牙克石市凤凰山滑雪场将能承接单第十四届全国冬季运动会牙克石市凤凰山滑雪场将能承接单

越野滑雪和冬季两项赛事越野滑雪和冬季两项赛事。。
3030、、北京冬奥会期间国家体育馆将承担女子冰球决赛北京冬奥会期间国家体育馆将承担女子冰球决赛。。
3131、、第十四届全国冬季运动会冰球比赛将在内蒙古冰上运动训练第十四届全国冬季运动会冰球比赛将在内蒙古冰上运动训练

中心举办中心举办。。
3232、、为迎接冬奥会为迎接冬奥会，，鸟巢戏雪乐园新增了冬奥会项目体验区鸟巢戏雪乐园新增了冬奥会项目体验区。。
3333、、亚洲唯一一个具备回旋弯的赛道在国家雪车雪橇中心亚洲唯一一个具备回旋弯的赛道在国家雪车雪橇中心。。
3434、、斯德哥尔摩奥运会首次研制成功并采用血检和尿检并举的兴斯德哥尔摩奥运会首次研制成功并采用血检和尿检并举的兴

奋剂检测办法奋剂检测办法。。
3535、、第十四届全国冬季运动会共设置第十四届全国冬季运动会共设置77个大项个大项、、1515个分项个分项、、141141个个

小项小项。。
3636、、““十四冬十四冬””主会场设在呼伦贝尔市主会场设在呼伦贝尔市。。
3737、、国内最高等级的高山滑雪赛道在国家高山滑雪中心国内最高等级的高山滑雪赛道在国家高山滑雪中心。。
3838、、北京冬奥会建设中北京冬奥会建设中，，海拔最高的超级工程是建设国家高山滑雪海拔最高的超级工程是建设国家高山滑雪

中心中心。。
3939、、20222022年冬奥会云顶滑雪公园场地承办单板年冬奥会云顶滑雪公园场地承办单板、、自由式滑雪比赛自由式滑雪比赛。。
4040、、北京冬奥会首都体育馆通过光电技术实现北京冬奥会首都体育馆通过光电技术实现““最美的冰最美的冰””理念理念。。

4141、、北京冬奥会首都体育馆场群总建筑面积约北京冬奥会首都体育馆场群总建筑面积约2020万平方米万平方米。。
4242、、内蒙古第一条高铁全长约内蒙古第一条高铁全长约286286..88公里连接北京冬奥会举办城公里连接北京冬奥会举办城

市张家口市张家口。。
4343、、五棵松体育馆冰球场馆的制冰技术从荷兰引进五棵松体育馆冰球场馆的制冰技术从荷兰引进。。
4444、、越野滑雪女子比赛不包括单项越野滑雪女子比赛不包括单项30003000米米。。
4545、、短道速滑中刀管最少有两点固定在鞋上短道速滑中刀管最少有两点固定在鞋上。。
4646、、18901890年雪橇爱好者制成装有金属舵板和制动闸的雪车年雪橇爱好者制成装有金属舵板和制动闸的雪车，，称为称为

有舵雪车有舵雪车。。
4747、、单板滑雪分为单板滑雪分为55小项小项，，不包括雪上技巧不包括雪上技巧、、空中技巧空中技巧。。
4848、、““十四冬十四冬””滑雪项目共设滑雪项目共设66个分项个分项6262个小项个小项。。
4949、、短道速滑中短道速滑中，，运动员抢跑次数达到运动员抢跑次数达到22次就会被罚下次就会被罚下。。
5050、、2020世纪世纪8080年代初短道速滑被国际冰联列入比赛项目年代初短道速滑被国际冰联列入比赛项目。。
5151、、短道速滑的标准场地直道长是短道速滑的标准场地直道长是2828..8585米米。。
5252、、在平昌冬奥会短道速滑女子在平昌冬奥会短道速滑女子15001500米决赛中米决赛中，，内蒙古选手郭奕内蒙古选手郭奕

含以含以22分分2525秒秒703703的成绩摘得银牌的成绩摘得银牌，，为中国短道速滑队摘下本届冬奥为中国短道速滑队摘下本届冬奥
会的首枚奖牌会的首枚奖牌，，实现内蒙古参加冬奥会奖牌实现内蒙古参加冬奥会奖牌““零零””的突破的突破。。
5353、、维持平衡是高山滑雪杖的功能维持平衡是高山滑雪杖的功能。。
5454、、初学者单板滑雪固定器的转角为前初学者单板滑雪固定器的转角为前1818后后66度度。。
5555、、雪板挠度与雪板结构的弧度无直接关系雪板挠度与雪板结构的弧度无直接关系。。
5656、、在双板平行斜滑降滑行过程中要注意踩实雪板在双板平行斜滑降滑行过程中要注意踩实雪板 、、保持滑行的保持滑行的

直线性直线性。。
5757、、花样滑冰的奥运会正式比赛项目共有花样滑冰的奥运会正式比赛项目共有44个个。。
5858、、北京冬奥会共设北京冬奥会共设77个大项个大项、、1515个分项个分项，，109109个小项个小项。。
5959、、十四冬十四冬””在项目设置方面与冬奥会项目接轨在项目设置方面与冬奥会项目接轨，，首次实现全项目首次实现全项目

参赛参赛。。
6060、、第十四届全国冬季运动会火炬传递的第一棒火炬手为张小平第十四届全国冬季运动会火炬传递的第一棒火炬手为张小平。。
6161、、蹬冰式技术加速需要具备单腿支撑平衡能力和雪杖支撑与腿蹬冰式技术加速需要具备单腿支撑平衡能力和雪杖支撑与腿

部蹬动间的协调能力部蹬动间的协调能力。。
6262、、滑雪中向山谷的重摔通常由板刃卡雪造成滑雪中向山谷的重摔通常由板刃卡雪造成。。
6363、、倒滑是一种后脚在前倒滑是一种后脚在前，，前脚在后的滑行前脚在后的滑行。。
6464、、作为比赛项目作为比赛项目，，雪撬不可以装置能操纵滑板的舵和制动器雪撬不可以装置能操纵滑板的舵和制动器。。
6565、、内蒙古选手耿文强入选为中国钢架雪车队队长内蒙古选手耿文强入选为中国钢架雪车队队长，，并于并于20162016年年

11月在瑞士圣莫里兹钢架雪车国际邀请赛中获得铜牌月在瑞士圣莫里兹钢架雪车国际邀请赛中获得铜牌，，填补了我国在该填补了我国在该
项目上奖牌的空白项目上奖牌的空白。。
6666、、国内亚布利和北大湖滑雪场较适合初学者进行旅游滑雪国内亚布利和北大湖滑雪场较适合初学者进行旅游滑雪。。
6767、、第十四届全国冬季运动会高山滑雪将在内蒙古喀喇沁旗美林第十四届全国冬季运动会高山滑雪将在内蒙古喀喇沁旗美林

谷滑雪场进行谷滑雪场进行。。
6868、、““自由式滑雪空中技巧自由式滑雪空中技巧””19941994年正式成为冬季奥运会的比赛项年正式成为冬季奥运会的比赛项

目目。。
6969、、20142014年索契冬奥会中年索契冬奥会中，，自由式滑雪空中技巧采用的是一跳递自由式滑雪空中技巧采用的是一跳递

进淘汰赛制进淘汰赛制。。
7070、、滑雪时滑雪时，，防止雪板脱落后下滑的装置是止滑器防止雪板脱落后下滑的装置是止滑器。。
7171、、自由式滑雪空中技巧动作的基本动作包括助滑上台自由式滑雪空中技巧动作的基本动作包括助滑上台。。
7272、、自由式滑雪空中技巧中的难度动作自由式滑雪空中技巧中的难度动作““XX””表示十字交叉跳表示十字交叉跳。。
7373、、第十四届全国冬季运动会自由式滑雪空中技巧会在扎兰屯金第十四届全国冬季运动会自由式滑雪空中技巧会在扎兰屯金

龙山滑雪场精彩上演龙山滑雪场精彩上演。。
7474、、自由式滑雪雪上技巧成为冬奥会正式比赛项目是在自由式滑雪雪上技巧成为冬奥会正式比赛项目是在19921992年年。。
7575、、自由式滑雪雪上技巧的评分中自由式滑雪雪上技巧的评分中，，速度分占总分的百分比是速度分占总分的百分比是00..22。。
7676、、自由式滑雪雪上技巧比赛中运动员的总分不包括助滑分自由式滑雪雪上技巧比赛中运动员的总分不包括助滑分。。
7777、、中国自由式滑雪的第一枚冬奥会金牌获得者是韩晓鹏中国自由式滑雪的第一枚冬奥会金牌获得者是韩晓鹏。。
7878、、世界上第一部有关雪上芭蕾的书是在世界上第一部有关雪上芭蕾的书是在19261926年出版的年出版的。。
7979、、自由式滑雪雪上技巧比赛中自由式滑雪雪上技巧比赛中，，着陆坡的坡度越大着陆坡的坡度越大，，运动员的着运动员的着

陆稳定性越好陆稳定性越好。。
8080、、岱海国际滑雪场已建成高岱海国际滑雪场已建成高、、中中、、初级滑雪道初级滑雪道、、越野雪道等共越野雪道等共1212

条条，，雪道面积雪道面积4040万平方米万平方米，，最高海拔最高海拔21002100米米，，雪道落差雪道落差500500米米。。第十第十
四届全国冬季运动会自由式滑雪障碍追逐项目将在这里举行四届全国冬季运动会自由式滑雪障碍追逐项目将在这里举行。。
8181、、500500米米——1010公里的越野滑雪比赛应在环形的比赛线路进行公里的越野滑雪比赛应在环形的比赛线路进行。。

8282、、北京冬奥会项目中北京冬奥会项目中，，与越野滑雪有关的比赛有与越野滑雪有关的比赛有2626项项。。
8383、、第十四届全国冬季运动会越野滑雪的比赛场地设在牙克石凤第十四届全国冬季运动会越野滑雪的比赛场地设在牙克石凤

凰山滑雪场凰山滑雪场。。
8484、、20182018年年1010月月2828日日，，国际滑联花样滑冰大奖赛加拿大站中国际滑联花样滑冰大奖赛加拿大站中，，获获

得冠军的是詹姆斯得冠军的是詹姆斯//西普雷斯西普雷斯。。
8585、、20182018——20192019赛季短道速滑世界杯赛季短道速滑世界杯，，中国的首冠是由武大靖拿下的中国的首冠是由武大靖拿下的。。
8686、、标志着冰壶首次标志着冰壶首次““光临光临””中国西南地区的比赛是在重庆举行的中国西南地区的比赛是在重庆举行的。。
8787、、索契冬奥会速度滑冰女子索契冬奥会速度滑冰女子10001000米决赛中国选手张虹夺得金牌米决赛中国选手张虹夺得金牌。。
8888、、速度滑冰比赛中速度滑冰比赛中，，在交换区外道上的选手优先换道在交换区外道上的选手优先换道。。
8989、、19951995年年，，在哈尔滨举行的第二届全国冰上运动会在哈尔滨举行的第二届全国冰上运动会，，有有7272人次人次

打破了全国最高纪录打破了全国最高纪录。。
9090、、速度滑冰中弯道的收腿动作不包括小腿的后甩速度滑冰中弯道的收腿动作不包括小腿的后甩。。
9191、、奥地利在奥地利在18721872年首次举办了花样滑冰比赛年首次举办了花样滑冰比赛。。
9292、、20182018年平昌冬奥会隋文静和韩聪以年平昌冬奥会隋文静和韩聪以235235..4747的成绩夺得的花的成绩夺得的花

样滑冰双人滑亚军样滑冰双人滑亚军。。
9393、、20182018年平昌冬奥会内蒙古籍选手李靳宇以年平昌冬奥会内蒙古籍选手李靳宇以22分分2525秒秒703703的的

成绩夺得的短道速滑女子成绩夺得的短道速滑女子15001500米决赛中亚军米决赛中亚军。。
9494、、世界上第一部有关花样滑冰的著作是世界上第一部有关花样滑冰的著作是《《论滑冰论滑冰》。》。
9595、、花样滑冰赛场宽度最小不得少于花样滑冰赛场宽度最小不得少于2626米米。。
9696、、中国女子冰壶队成立于中国女子冰壶队成立于20032003年年。。
9797、、冰球运动员比赛中采用的合理动作与方法的总称是冰球运动冰球运动员比赛中采用的合理动作与方法的总称是冰球运动

技术技术。。
9898、、冰球运动侧身停止动作中身体呈向滑行相反方向倾斜姿势冰球运动侧身停止动作中身体呈向滑行相反方向倾斜姿势。。
9999、、18551855年首次冰球比赛在加拿大的金斯顿举行年首次冰球比赛在加拿大的金斯顿举行。。
100100、、加拿大在加拿大在19171917年成立了国家冰球联盟年成立了国家冰球联盟。。
101101、、女子冰球项目首次加入冬奥会是在女子冰球项目首次加入冬奥会是在19981998年年。。
102102、、冰球运动中使用的球直径是冰球运动中使用的球直径是77..6262厘米厘米。。
103103、、有人把冰壶称作有人把冰壶称作““冰上国际象棋冰上国际象棋””这一比喻很好的诠释了冰壶这一比喻很好的诠释了冰壶

的神秘的神秘、、高雅的特点高雅的特点。。
104104、、第十四届全国冬季运动会冰壶比赛将在呼伦贝尔市海拉尔区举行第十四届全国冬季运动会冰壶比赛将在呼伦贝尔市海拉尔区举行。。
105105、、残奥会冬季体育运动发展最快的项目是轮椅冰壶残奥会冬季体育运动发展最快的项目是轮椅冰壶。。
106106、、20182018年平昌冬奥会上中国队获得轮椅冰壶的金牌年平昌冬奥会上中国队获得轮椅冰壶的金牌。。
107107、、冰壶比赛中冰壶比赛中，，每局双方最后投完各队的冰壶每局双方最后投完各队的冰壶，，根据距大本营圆根据距大本营圆

心点最近的冰壶计算得分心点最近的冰壶计算得分。。
108108、、第十四届全国冬季运动会陆地冰壶将在呼和浩特市举办第十四届全国冬季运动会陆地冰壶将在呼和浩特市举办。。
109109、、旱地冰球的比赛装备旱地冰球的比赛装备、、比赛方式和技战术配合比赛方式和技战术配合，，都和曲棍球很相似都和曲棍球很相似。。
110110、、““十四冬十四冬””第一次在冬运会上设置夏季竞赛项目第一次在冬运会上设置夏季竞赛项目。。
111111、、““十四冬十四冬””夏季项目共设夏季项目共设77个比赛项目个比赛项目。。
112112、、““十四冬十四冬””群众比赛项目冰上龙舟在锡林郭勒盟多伦县举行群众比赛项目冰上龙舟在锡林郭勒盟多伦县举行。。
113113、、在雪场中在雪场中，，山脊下方一定不能停留山脊下方一定不能停留。。
114114、、在滑雪事故中在滑雪事故中，，占比重最高的是外伤占比重最高的是外伤。。
115115、、宽松是滑雪服上衣的要求宽松是滑雪服上衣的要求。。
116116、、蝉联蝉联20132013、、20152015年世锦赛男子自由式滑雪空中技巧冠军的年世锦赛男子自由式滑雪空中技巧冠军的

是齐广璞是齐广璞。。
117117、、全国单板滑雪平行项目锦标赛属于冰雪运动国家级赛事全国单板滑雪平行项目锦标赛属于冰雪运动国家级赛事。。
118118、、一级滑雪场用于承办专业国家和国际级赛事一级滑雪场用于承办专业国家和国际级赛事。。
119119、、冰雪活动的冰雪活动的““双百双万双百双万””活动中的活动中的““双万双万””指的是带动指的是带动1000010000

名学生和带动名学生和带动1000010000个家庭参与个家庭参与。。
120120、、我国冰雪旅游产业发展中存在的问题有品牌意识不强我国冰雪旅游产业发展中存在的问题有品牌意识不强、、在国在国

际上知名度不高际上知名度不高、、产业链还不完善产业链还不完善。。
121121、、20162016年年55月月，，国家体育总局发布了国家体育总局发布了《《体育发展体育发展““十三五十三五””规划规划》》

将冰雪运动列为消费引领的时尚运动项目将冰雪运动列为消费引领的时尚运动项目。。
122122、、中国的滑雪人数约为全球市场的中国的滑雪人数约为全球市场的1010%%，，是全球滑雪消费发展是全球滑雪消费发展

空间最大的国家空间最大的国家。。
123123、、冰雪产业以冰雪场馆设施为基础冰雪产业以冰雪场馆设施为基础。。
124124、、中国滑雪协会第一个认定的国内旅游滑雪场在河北省中国滑雪协会第一个认定的国内旅游滑雪场在河北省。。
125125、、UU型场地技巧不属于自由式滑雪型场地技巧不属于自由式滑雪。。


