
日常生活中，我们常常会听到许多商家
宣传自己的产品是血管“清洁工”，可以清除
“血管垃圾毒素”，让血管通畅。但血管里真
的有“垃圾”吗？真的是“垃圾”堵塞了我们的
血管吗？

血管中并无“垃圾”
“血管中有水、血脂、蛋白质、血糖等身体
必需的基础物质，也包含肌酐、尿素氮等代谢
物质。”首都医科大学附属北京友谊医院心血
管内科主任医师李东宝说，这些代谢物质并
不是“垃圾”或“毒素”。
李东宝指出，尿素氮是人体蛋白质代谢

的主要产物，肌酐分为外源性和内源性两
种。外源性肌酐是肉类食物在体内代谢后
的产物，内源性肌酐是体内肌肉组织代谢的
产物。正常情况下，代谢废物会随着血液运
输到特定的排泄器官，最终排出体外，不会
对身体造成伤害。健康的人平时适当喝水，
增加排尿，就可以帮助代谢废物清理。这些
物质在血管中的含量保持在一定范围时，就
属正常，不会对身体造成伤害。

堵塞血管的不是代谢物质
虽然代谢物质不是“垃圾”“毒素”，那么

它们有没有可能堵塞血管呢？
“真正使血管堵塞的是血脂，特别是
胆固醇。”李东宝说，血脂的主要成分是甘
油三酯和胆固醇。胆固醇是以与载脂蛋
白结合的形式存在于血液中的。身体哪
个部位需要胆固醇，血液就把胆固醇转运
到那里。
李东宝表示：“低密度脂蛋白胆固醇如果

被氧化，就会在血管壁中沉积，导致动脉粥样
硬化。沉积后形成斑块，斑块越长越大，最后
堵塞血管。”
具体来说，就是血管内皮受到损伤后，氧

化的低密度脂蛋白胆固醇就趁机钻到内皮
下。这时候，白细胞会把它们视作异物，跑来
吞噬这些低密度脂蛋白胆固醇。低密度脂蛋
白胆固醇不断增多，白细胞就不停吞噬，最终
形成泡沫细胞，导致细胞坏死，进而变成斑块
在血管壁中沉积，随着斑块越长越大，血管就
会堵塞。

保健品很难治疗血管堵塞
有人说，服用保健品能疏通血管，事实果

真如此吗？
“有些保健品可能对降低血脂有用。但
要注意的是，这只是对健康人而言。对于那
些已经出现血管堵塞的病人，保健品的作用
微乎其微。”李东宝说。
现阶段，血管堵塞后主要有3种治疗手段，

即药物治疗、植入支架和搭桥手术。支架是把
血管堵塞的地方支撑起来，让血液顺利通过；
搭桥手术相当于再造一个“通道”。“原来的路
堵住了，咱们在附近重新修一条路。”李东宝

说，多数情况下再造的“通道”是取自身血管
（比如右侧桡动脉或双腿的大隐静脉或内乳动
脉等），而大血管则可以用人造血管。
需要注意的是，药物治疗方式都不可能

逆转血管变窄的事实。比如吃抗凝药物，目
的是让血液变得稀释，不易凝固，从而在血管
中更易流通。
不想给血管“添堵”，最好的办法是改善

生活方式，提早预防。专家称，要注意生活中
的细节，尽量把能去除的危险因素去除，比如
积极防治高血压、高血脂、高血糖，不抽烟、不
饮酒、不熬夜，同时增加运动量等。（代小佩）

给血管给血管““添堵添堵””的真是的真是““垃圾垃圾””吗吗？？

现在，有越来越多的人喜欢健身和运
动，因此，一些关于运动的常识有必要了解
和掌握。有些人由于运动较为剧烈，过后没
有及时补水，出现了四肢发软等症状。专家
提醒，剧烈运动后要注意及时补钾、补水，小
心低钾症来袭。
钾是人体不可缺少的元素，如果人体缺

钾，则精力和体力会下降，耐热能力也会降
低，最突出的表现为神经肌肉系统的松弛软
瘫，尤以下肢明显。严重时还会导致人体内
酸碱平衡失调、代谢紊乱、心律失常，伴有心
血管系统功能障碍。
低钾血症的高发群体一般为青壮年，主

要表现为全身乏力、手脚发麻，及时发现及
时治疗，一般问题不大，但有些严重的低钾
患者会诱发心律失常，甚至出现心脏骤停，
这就不能等闲视之了。
因此，在大量出汗之后及时补充盐水尤

为关键，最简单的方法就是温开水加食盐分
次口服，单纯补充白开水意义不大。当然，
适当补充盐水缓解口渴症状即可，过量饮用
也会造成高钠、高钾血症。
人在运动的时候，体内产热增加，出汗

量增加，失水量也就增加，而且汗为高渗液
体，其中的固有物主要是氯化钠，还有少量
的钾离子，统称为电解质。运动时大量出
汗，带走的不单纯是体内的水，还有体内的
电解质。当出现手脚发麻、蹲下猛然站起眼
前发黑、肌肉抽筋、头晕、身体或脸部发烫，
身体疲倦、感到恶心想吐时，有可能就是身
体出现脱水、电解质紊乱症状的信号，应及
时补充水分，必要时补充电解质并停止剧烈
运动。
怎样预防低钾症？首先，要少喝高糖饮

料，特别是碳酸饮料，因为碳酸饮料中的蔗
糖、果糖、咖啡因等高热量物质，是引起低钾
血症的罪魁祸首。其次，运动时要注意及时
补水，以少量多次为宜，淡盐水最好，也可以
喝些含钠、钾元素的运动饮料，但注意不能
太甜，避免血糖迅速升高造成血钾减少。出
现低血钾症状，应及时就医。 （马鸿飞）

运动过后小心低钾症

保留了传统材料优异的生物相容性、耐
腐蚀性和美学效果，拥有比传统材料更低的
摩擦系数和更高的断裂韧性，且可批量机械
加工⋯⋯近期，中国科学院金属研究所材料
疲劳与断裂实验室研究员刘增乾、张哲峰与
美国加州大学伯克利分校教授罗伯特·里奇
及吉林大学开展合作，设计研发出新型氧化
锆-树脂仿生复合义齿材料。
据了解，新型义齿材料结合生物力学原

理，模仿天然贝壳珍珠层的微观组织结构，
使氧化锆以片层形式平行排列或以“砖墙”
形式紧密堆叠，以生物相容性树脂填充空
隙，其硬度、强度和模量均与人体正常牙齿
完全匹配。
在保留氧化锆陶瓷优点的基础上，新型

义齿材料具有一定的塑性变形能力和独特
的动态耗能特性，即义齿在受力时能够通过
粘弹性变形消耗外力施加的能量，从而起到
保护牙床和对磨牙齿的作用。此外，新型义
齿材料的断裂韧性更高，其仿生结构通过促
进裂纹偏转、阻止裂纹张开等机制对裂纹扩
展起到有效的阻碍作用。
从生产方式上看，现有氧化锆全瓷义齿

为私人定制，而新型义齿材料能够较容易地
进行机械加工，医院可利用计算机辅助设计
与制造（CAD/CAM）方法进行现场制作，
实现批量供货，显著降低义齿的制备加工成
本，并缩短患者的等待时间。
目前，研究团队正在就新型义齿材料在

模拟实际应用条件下的着色以及生物相容
性等方面开展进一步研究，并与医院合作开
展临床应用探索。
这项工作得到了国家自然科学基金项

目的资助，研究成果近期发表在《先进材料》
上。 （据新华社电）

新仿生复合义齿材料
坚固又美观
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健康说

（本版图片除标明外均源自网络）

[ 记者手记
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科技领航

□本报记者 白莲

前不久，2019年度何梁何利奖揭晓，内
蒙古农牧业科学院研究员路战远荣获“科学
与技术创新奖”，成为本年度我区唯一获此
殊荣的科学家。
作为一名长期扎根一线的农牧业科研

人员，路战远带领团队以我区农牧交错区保
护性耕作的研究与技术推广为切入点，开展
了大量工作。
“如何在为农牧业增产、增效，农牧民增
收的同时延缓土地沙漠化速度，为改善生态
环境提供技术支撑，是我的梦想。”路战远
说。

让农牧民增产增收——“一个个科研成
果出来，农牧民笑了，我们也笑了”

内蒙古现有耕地面积1.3亿亩，草原面
积13.2亿亩，农田风蚀沙化，草原不同程度
退化，系统开展农牧交错区保护性耕作刻不
容缓。
农牧交错区保护性耕作关键因子与作用

机理是什么？如何减少农田扬尘、扬沙？农
田杂草发生与演替有无规律可循？怎样解决
杂草危害这一制约农牧交错区保护性耕作发
展的瓶颈性技术难题⋯⋯长期以来，缺少很
好地解决农牧交错区保护性耕作的关键性

技术，一直是许多国家面临的一道难题。
30多年来，路战远带领团队联合区内外

相关部门单位及专家，实施项目30余项，将
这些困扰农牧交错区的技术难题一一破解。
“一个项目一般经过3年才有初步结果，
验证试验和生产示范需要2至3年，进入推
广阶段就到了第五第六年，甚至更长时间。”
路战远告诉记者，从事农牧业科研不仅周期
长、经费耗费多、成果产出慢、直接效益小，
而且非常辛苦。
路战远带领团队不畏艰苦，跑遍了全区

所有盟市和70多个旗县区，足迹遍布广大农
村牧区的田间地头。
“经常一去就是几天甚至几十天，遇上
冬春季节，北方气候寒冷，项目实施正值大
风扬尘时节，我们团队成员进田头、蹲地块，
常常一呆就是几小时，手脚冻僵，满脸沙
尘。大多时候不能按时吃饭，有时一天就吃
一顿饭。”
“为了不影响白天农牧民抢收抢种，我
们团队成员就要披星戴月到农牧户家里了
解情况，有时候就住在农牧民家里。”
“一个个科研成果出来，农牧民笑了，我
们也笑了。”
艰辛付出终得回报。路战远及其团队

的科研成果2次获得国家科技奖励，并获得
省部级科技进步奖励一等奖5项，取得国家
发明专利13项、实用新型专利60余项，制定

技术标准30余项。

还山川草原以本真——“绿水青山就是
金山银山”

农牧业科研的最终目的是将成果转化
为生产力。为了把科研成果尽快推广应用，
发挥应有的作用与效益，路战远带领团队成
员通过培训班、现场观摩会、发放技术资料、
制作科教片等各种方式推广应用团队的成
果，付出极大努力。
2011年，路战远和团队成员自筹经费近

40万元，出版发行了《保护性耕作技术·蒙汉
对照》科普画册17万册，免费发放给广大农
牧民，很好地促进了保护性耕作技术的推广
应用。
保护性耕作抗旱防尘技术、杂草综合控

制技术及体系、农牧交错区农田、草原保护
性耕作技术模式⋯⋯路战远团队相关成果
在内蒙古及生态条件相近的省区获得大面
积推广应用，累计推广应用面积达1亿多亩，
创经济效益60多亿元，为改善沙尘危害严重
地区生态环境和增加农牧民收入发挥了重
要作用。
这些研究成果，不仅填补了国内外农牧

交错区保护性耕作相关研究空白，为有效控
制农田风蚀沙化、草原退化和增加农牧民收
入提供了创新的技术路径和方法，也为内蒙
古乃至我国北方成为保护性耕作主要实施

区和建设我国北方生态屏障及保障粮食安
全作出了重要贡献。
“绿水青山就是金山银山。作为边疆少
数民族地区的科技工作者，我们将按照尊重
自然、顺应自然、保护自然的理念，力争为内
蒙古乃至我国农牧交错区的农牧业生产发
展和生态环境改善作出新的贡献。”路战远
初心未改，志在千里。

（本文图片由路战远提供）
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我区地处祖国北疆，横跨西北、华北、东
北地区，广袤的农田草原占据着北方大陆季
风主通道和东北、华北上游水源地等特殊的
气候地理位置，是山水林田湖草生命共同体
的重要组成部分，对维护祖国北疆生态安全
发挥着举足轻重的作用。

作为一名长期坚守基层一线的农牧业
科研工作者，路战远立志科研，忘我坚守，以
科技创新助推生产生态协调发展，为内蒙古
乃至我国北方农牧交错区大面积实施保护
性耕作作出了重要贡献，探索出一条农牧业
增收与生态文明双赢的可行之路，有效推动

了农牧交错区农牧业生产发展和生态环境
改善。
作为我国最早建立的少数民族自治

区，我区为国家边疆稳定、粮食安全和生态
安全作出了重要贡献。新时代，抓住科技体
制改革的大好机遇，贯彻节约资源和保护环

境的基本国策，还需在农牧业科技投入、创
新条件、创新环境和支撑服务等方面加大管
理和支持力度，为更多的农牧业科研工作者
搭建干事创业的平台。应该鼓励农牧业科
研工作者充分利用好各项改革政策，敢于创
新，勇于探索，助力绿色发展、高质量发展。

路战远考察呼伦贝尔小麦试验田。

壮美70 智“惠”草原

近年来，“加热不燃烧烟草制品”“电子尼
古丁传送系统”等一系列模仿传统香烟的电
子产品逐渐风靡全球，这些“新型香烟”看似
更为“洁净”，且常被包装为戒烟辅助工具或
传统香烟的低风险替代物。
然而，世界卫生组织发布的《2019年全球

烟草流行报告》重点提及了上述产品可能带
来的健康风险，提醒人们不要被相关企业的
宣传所误导，并呼吁各国政府加强监管，防止
此类产品危害公共健康。
“加热不燃烧烟草制品”是一种新型烟草
制品，使用过程中无须点燃，而是通过可充电
的加热装置将烟草加热到大约 350摄氏度
（传统香烟点燃时的温度超过600摄氏度），
来产生含有尼古丁及其他化学物质的烟雾，
供使用者吸入。这种产品除了含有尼古丁这

种使人成瘾的物质外，还会添加一些香味剂
等其他成分。
一些烟草企业宣称，与传统香烟相比，

“加热不燃烧烟草制品”会大幅降低有害化学
物质的产生，因此更为安全。不过，世卫组织
报告指出，“加热不燃烧烟草制品”产生的许
多有害物质与传统香烟产生的有害物质相
似，只不过水平相对较低，但同时这种新型烟
草产品还可能产生一些传统香烟不会产生的
有害化学物质。
报告指出，没有证据表明“加热不燃烧烟

草制品”的危害小于传统烟草制品，使用这种
产品还可能促使原本不吸烟的人染上烟瘾。
而且，这种产品仍属于烟草制品，从吸传统香
烟转而使用“加热不燃烧烟草制品”并不算戒
烟。

与“加热不燃烧烟草制品”不同，“电子尼
古丁传送系统”通常不含烟草，而是借助加热
含有尼古丁等物质的溶液来产生烟雾供使用
者吸入，其主要代表就是市面上常见的“电子
烟”。
为吸引消费者，生产商为此类产品准备

了原烟味、水果味、巧克力味等多种口味，还
设计了酷炫、好玩的外形，有的看起来非常像
香烟、雪茄、烟斗或水烟袋，有的则形似钢笔
或U盘。
报告指出，“电子尼古丁传送系统”可能

比传统香烟产生更少的有毒物质，但仍然会
给吸烟者及其周围的人带来健康风险。电子
烟所产生的并不像一些生产商宣称的那样只
是“水蒸气”，它不仅有尼古丁，还有其他一些
有害物质，对健康的长期影响尚不明确。而

且，没有充足的证据表明这类产品有助人们
戒掉传统香烟。
报告还专门强调了“电子尼古丁传送系统”

可能给年轻人带来的不利影响。近年来，“电子
尼古丁传送系统”在一些欧美国家受到越来越
多年轻人的青睐。2011年至2018年，美国青
少年使用电子烟的比例从 1.5%快速升至
20.8%。尼古丁不仅会对青少年大脑发育造成
长期影响，还易使人上瘾。有研究显示，使用
“电子尼古丁传送系统”的青少年最终转向吸烟
的概率是不使用此类产品青少年的2倍。
近年来，很多国家对传统烟草制品采取

严格监管措施，较为有力地扭转了烟草蔓延
的趋势，但“加热不燃烧烟草制品”“电子尼古
丁传送系统”等产品的出现和流行，给各国政
府的控烟努力带来新的挑战。 （王子辰）
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