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新年
致读者

本报乌海 12 月 31 日电 近日，乌海市海勃
湾区千里山镇新丰村和团结新村党支部针对村
内 60 岁以上老人较多的现象，利用村集体房屋，
打造了近 500 平方米的日间照料中心，为村里空
巢、孤寡老人提供娱乐、休息、餐饮等日间照料服
务，提高农村老年人生活品质。

近年来，海勃湾区积极构建以居家养老为基
础、以社区养老为依托、以机构养老为支撑，功能
完善、覆盖城乡的养老服务体系。截至 2019 年 7
月，海勃湾区 60 周岁以上老年人 34490 人，占全
区人口的 10.9 %。其中：失能、半失能老人 775
人，空巢老年人 151 人，失独老人 99 人。年均增
加老年人 2500 人，预计到 2020 年，全区老年人

口将超过 4.3 万人。
海勃湾区现有 12 个社区老年人日间照料中

心，4 家养老院，710 张床位。该区通过整合资
源、拓展功能等途径，将海北办事处长青东社区
养老服务中心、凤凰岭办事处长青社区养老服务
中心作为社区日间照料中心服务试点，委托社区
医院或社会福利机构等第三方社会组织托管社
区养老服务中心，社会组织借助自身优势、特点，
通过办理爱心服务卡等方式为老年人开展娱乐、
日常医疗服务和一些上门服务；将滨河办事处白
楼社区日间照料中心作为购买社会组织助老服
务试点，设立了以餐饮、午休、娱乐、健身、理疗等
功能为一体的老年日间照料服务中心，以医疗保

健为载体，定期开展老年人医疗咨询、保健讲座
和理疗康复服务，为老年人提供日常餐饮服务和
日托月托服务；2017 年 5 月，乌海市“12349”为
老信息服务中心投入运营，为老年人免费发放手
机，老年人只需拨打电话，服务网点将提供助餐、
助浴、助洁、助托、助医、助急、助购等定制服务，
目前已服务老年人 2 万人次，城市、农区养老服
务覆盖率分别达到 50%、77%。

下一步，海勃湾区还将通过开展“推介体验
周”等活动，积极宣传社区老年人日间照料中心
服务理念，让老人们切实感受到这种新型养老模
式 的 优 越 性 ，找 到 家 的 温 馨 和 愉 悦 的 氛 围 。

（海勃湾区融媒体中心 乌云）

伴随新年第一天的晨
曦，首期《云上 103》正式与
您见面了。

《云 上 103》脱 胎 于 过
去的《地方·旗县》版，但不
是在内容和栏目上的简单
调整，它是本报顺应新闻
传播方式新变化、媒体融
合发展新趋势作出的重大
变革，是内蒙古最大全媒
体平台“草原云”上线运营
催生的全新产物。

依托“草原云”平台，
覆盖全区旗县（市区），整
合线上线下资源，打造本
土新闻品牌。这是《云上
103》的总体定位。我们将
围绕自治区党委政府中心
工作和重大决策部署，在
更好地体现本土性、覆盖
性、互动性和服务性方面
下功夫，打造新时代本土
新闻特色品牌，拓展基层
舆论前沿阵地。

《云上 103》版每周一、
三、五刊出，拟设以下主要
栏目：

《云观察》：聚焦各旗
县（市区）重大新闻事件、
重要举措和重点问题、热
点问题，力求还原新闻全
貌，讲述新闻故事。

《云采风》：围绕重要
时间节点和同一主题，采
取集纳式的报道方式，多
角度各旗县（市区）经济社
会的亮点和新人新事新风
尚。

《云 吧》：各 旗 县（市
区）最新动态和短消息的
报道。

《云视角》：以单幅或
组照的形式，反映各旗县

（市区）经济社会发展、百
姓生活面貌。

《云评说》：关注群众
关切的焦点、热点问题，以
小见大，一事一议。

《云帮办》：互动性栏
目，为基层群众阐释政策、
答疑释惑。

“草原云”平台，其核
心是构建旗县融媒体中心
全媒传播体系。目前已有
58 个 旗 县 融 媒 体 中 心 入
驻，2020 年全区 103 个旗县

（市区）融媒体中心都要全
部入驻。我们将重点体现
时代特色和地域特色，强
化报道主题，创新报道形
式，多增设能促进公众参
与、协创、互动的话题和栏
目，力求内容更加精彩、结
构更加合理、服务更加到
位，融入当今传播新技术，
打通报网两端，做到无缝
对接，为您带来融媒时代
动态化、立体化、全息化的
阅读新体验。

作为本报离基层群众
最 近 的 版 面 ，愿《 云 上
103》 以 更 权 威 的 信 息 发
布、更准确的政策解读、更
深刻的新闻分析、更及时
的舆论引导、更清新活泼
的文风，犹如一朵朵祥云
陪伴着您前行，成为您生
活中一道多彩的风景。

□本报融媒体记者 吕学先

这是一个个温暖而又蓬勃向上的圈子，让更
多年轻人从网络中走出，在现实中多维度体验生
活的美好。

如果说这些活力四射的年轻人是组成圈子
的小圆点，那么共青团就是黏合剂，中国共产党
则是这个同心圆的圆心。

这个同心圆的组织者是包头市青山区委、区
政府。

1994 年出生的王彩霞，是猪八戒网蒙西总
部园区销售内勤，也是公司的团支部书记。通
过菜单式选择，王彩霞不仅带领大家参加了共
青团青山区委“青山楼宇有个圈”的各项活动，
还借助党团组织的凝聚力，不仅组织了 2019 年
中秋节月饼品鉴活动，还组织大家观看国庆节
阅兵式。

猪八戒网蒙西总部园区是青山区引进的重
点项目，位于青山区繁华地带。3 层共计 3600
平方米的大楼内，聚集了 37 家“互联网+”创新
企业和机构，从业者 90%以上都是年轻人。他
们学历高，想法多，忙碌也成为生活的主旋律，
而网络生活化又使他们在同一层办公却形同陌
路。

怎样将这样一批白领团结凝聚在一起？党
团组织成了最好的平台。

2018 年 12 月，青山区委组织部、共青团青

山区委联合发布“开展青山区城市商圈楼宇‘党
建带团建，团建促党建’实施方案”，要求符合建
团标准的商圈楼宇要建立团组织，首先实现党组
织全覆盖，逐步实现团组织全覆盖。

目前，青山区 12 个商圈楼宇已全部建立党
组织，正在陆续建立团组织。共青团青山区委副
书记高可表示：“在楼宇内建立团组织，把商圈楼
宇中的青年力量有效组织和动员起来，实现了楼
宇青年从‘社会人’到‘组织人’的转变，发挥了团
员青年在楼宇企业稳健发展中的生力军和先锋
队作用。”

为将年轻人真正凝聚在党组织周围，青山区
在全市率先推出“青山楼宇有个圈”青年自助共
享项目，发动青年组建思想圈、斜杠圈、活力圈、
公益圈、交友圈和成长圈，涵盖思想引领、兴趣培
养、运动健康、公益志愿、婚恋交友、成长服务六
大方面的服务，商圈楼宇青年可进行菜单式选
择。

目前，自助共享项目已开展 12 场不同主题
的服务活动，直接服务正翔、万达、九星商圈楼宇
青年近 300 人。

“我们的首场活动是在九星 E 世界举行的
‘BangBang 减掉大鸭梨’运动减压公益活动，接
下来就是‘BlingBling 闪耀节日妆’。”青年自助
共享项目活动的策划和组织者白雪说：“由于是
试水期，只在小范围进行了宣传推送。2 期活动
后，做了调查，发现大家更热衷咖啡品鉴等体验
式活动，于是进行调整，先后做了咖啡品鉴、斜杠

青年等活动，上座率明显增加。”
趣味活动将社会主义核心价值观和“不忘初

心、牢记使命”主题教育渗透其中。国庆节前夕，
在瑜伽活动中摆出“70”造型，拍摄小视频，发动
大家在朋友圈转发。共青团青山区委还为到场
白领赠送印有习近平总书记寄语的运动手环、书
签等礼物。

青山区先锋道街道纪工委副书记李文达是
各项活动的参与者和组织者。“几乎每个人都能
从中找到合适的圈子。今后我们要向品牌化，
持久化努力。”他介绍，这些圈子有的时尚，注重
兴趣爱好培养，比如活力圈；有的则实用，注重
能力与内涵的提升，比如思想圈、成长圈；还有
一些则非常前卫，注重一专多能的培养，比如斜
杠圈。

“青山楼宇有个圈”还是一个共建共享的平
台，青山区委、共青团区委聘请不同领域的专业
老师授课、分享交流，鼓励青年发挥先锋模范作
用，推动企业健康发展。

根据青山区商业楼宇所在的街道、社区都已
建立党群服务中心的实际，按照“白领在哪里，青
年阵地建在哪里”的原则，共青团青山区委正通
过各街道党群服务中心，整合楼宇党建、楼宇团
建工作和活动场所，实行活动场所区域化共享，
同时建立专门的交流、发布活动平台。

据了解，青山区现有基层团组织 557 个、共
青团员 8749 人。楼宇党团组织作为新生力量，
正在日益发挥着生力军和先锋队的作用。

青山楼宇有个“圈”

〉〉〉〉〉〉云采风

〖云吧〗

□本报融媒体记者 胡日查 高敏娜 摄影报道

12 月 30 日，2019 中国·乌兰浩特第二届冬泳邀
请赛在洮儿河畔开赛，吉林、辽宁、黑龙江、山东和我
区等省区的 16 支代表队 155 名冬泳爱好者冒着零下
20 多度的严寒参赛。本次冬泳邀请赛旨在营造浓郁
的“十四冬”氛围，激发全民参与热情。比赛分为男子
甲组、男子乙组和女子组 3 个组别、自由泳和蛙泳两
个项目，参赛选手中年龄最大的 77 岁。

作为本次比赛中年龄最大的选手，77 岁高龄的

李树范老人告诉记者，冬泳不仅是对自我的一种挑
战，更是一种人生的享受。“冬泳 22 个年头了，每天游
两三分钟，这一天都精神倍儿爽。我这个岁数参加比
赛不追求成绩，就是重在参与，如果今后再举办这样
的活动我还来参加。”

来自呼伦贝尔市冬泳协会的邓云娇自从四年前
体验了一次冬泳后，就爱上这项刺激的运动，冬泳带
给她最大的收获就是身体变得越来越好。邓云娇说：

“冬泳的好处非常多，不仅磨练意志，也让人的体魄更
强健，在冷水里相当于在给血管做‘体操’，我今年 67
岁了，身体什么毛病都没有。”

跃入冰冷刺骨河水中。

海勃湾区：让“养老”变“享老”

百余名百余名““泳士泳士””逐浪洮儿河逐浪洮儿河

奋力游向终点

。

祥云朵朵与您同行—
—

《云上

1
0

3

》新年致读者代发刊词

云观察观察

云视角视角

牙克石市
培训“十四冬”志愿者

本报呼伦贝尔 12 月 31 日电 为
给“十四冬”提供高质量接待服务，牙
克石市 100 多名志愿者和接待保障人
员接待礼仪强化培训。培训以礼仪基
础知识和实操练习相结合，力求服务
流程等更加规范化、标准化，充分展现
志愿者和接待保障人员朝气蓬勃、昂
扬向上、大方自信、文明健康的风采。

（牙克石市融媒体中心）

临河区
财政收入超额完成任务

本报巴彦淖尔12月31日电 截至
2019年12月30日，临河区公共财政收入
累计完成170750万元，完成年初该区人
代 会 确 定 的 任 务 170000 万 元 的
100.4%，同比增长5.2%，超额完成全年
收入目标任务。 （临河区融媒体中心）

嘎鲁图至乌兰镇
一级公路全线通车

本报鄂尔多斯 12 月 31 日电 日
前，乌审旗嘎鲁图至鄂托克旗乌兰镇
一级公路全线通车。该一级公路，全
长 105.3 公里，全线按照双向四车道
级公路标准建设，设计时速 100 公里/
小时。一级公路全线通车对这两个旗
主动融入国家“一带一路”交通走廊和呼
包鄂协同发展，加快构建开放式路网格
局，推动地区经济社会发展具有十分重
要的意义。 （乌审旗融媒体中心）

满洲里市
失能人员有了“长护险”

本报满洲里 12 月 31 日电 为建
立多层次的社会保障体系，解决失能
人员长期护理保障问题，满洲里市积
极推进长期护理保险试点工作，目
前，全市共有 549 名失能人员享受长
期护理保险待遇。满洲里市参加基本
医疗的城镇职工和城乡居民，因年老、
疾病、伤残等原因导致失能经过不少
于 6 个月的治疗，经综合评估符合重
度失能人员条件接受护理服务的，享
受长护保险待遇。失能人员可根据自
身情况选择不同的护理服务形式，享
受相应待遇。（满洲里市融媒体中心）

乌拉特中旗
开展集中服务示范活动

本报巴彦淖尔 12 月 31 日电 12
月 30 日，乌拉特中旗在乌加河镇开展
了“不忘初心、牢记使命”主题教育“强
党建、促振兴、惠三农”百日行动集中
服务示范活动。活动现场，50 余家市
旗单位和涉农涉牧企业单位、企业及
个人为各苏木镇场捐赠了总价值 500
多万元的农用物资等。此外，参加这
次活动的各相关部门还与各苏木镇场
进行了惠民项目对接。目前，乌拉特中
旗已争取到各类惠民项目85个，总投资
9亿多元。 （乌拉特中旗融媒体中心）

额济纳旗
举办“草原云”远程培训

本报阿拉善 12 月 31 日电 为加
快推进媒体融合发展，近日，额济纳旗
融媒体中心与“草原云”平台对接，首
次通过远程在线对全体职工进行“草
原云”APP 的具体功能演示使用等培
训。此次培训包括多媒体生产流程、
多媒体稿件制作以及旗县融媒体中心
草原云客户端演示等多方面内容。

（额济纳旗融媒体中心）

阿巴嘎旗
“牧民之声”进京录制春晚

本报锡林郭勒 12 月 31 日电 日
前，阿巴嘎旗“牧民之声”老年艺术团
一行 13 人结束了在北京市大兴区影
视基地“最美中国梦 壮丽 70 年”香港
国际网络电视台首届老年春晚节目的
录制，返回家乡。艺术团 13 位成员均
为阿巴嘎旗各苏木镇牧民，年龄最小
的 59 岁，最大的与新中国同龄。本次
香港国际网络电视台首届老年春晚汇
聚了来自全国各地乃至各民族的演职
人员，节目形式多样化，内容丰富多
彩。 （阿巴嘎旗融媒体中心）

科右中旗
光伏扶贫电站并网发电

本报兴安12月31日电 近日，科
右中旗“十三五”第二批光伏扶贫村级电
站实现全容量并网发电。项目投运后，
每年可发电1950万度以上，可实现发电
收入 1365万元以上，可为 72个贫困嘎
查村村均年增加集体经济收入 10万元
以上。 （科右中旗融媒体中心）

依托“草原云”平台 覆盖全区旗县（市区）
整合线上线下资源 打造本土新闻品牌


