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解读

我 区 卓 资 县 北 部
发 现 世 界 罕 见 玛 珥 式
火 山 群 。 河 北 地 质 大
学 丁 毅 教 授 团 队 于 近
日 在《地 质 论 评》发 表
相 关 论 文 介 绍 了 这 一
新发现。论文指出，这
片 以 负 地 形 为 特 点 的
火 山 口 群 在 规 模 和 保
存 完 好 程 度 上 都 是 世
界上第一位的。

2018 年 至 2019
年，丁毅团队通过 5 次
野外考察和测量，确认
在 卓 资 县 北 部 存 在 一
片 世 界 罕 见 的 玛 珥 式
火 山 群 。 玛 珥 式 火 山
易 被 掩 埋、不 易 识 别，
与 常 见 的 高 出 地 面 的
锥状体火山口不同，是
以负地形、圆形或椭圆
形状、面积小和成群出
现为特征。

该 火 山 群 规 模 庞
大、密 集 程 度 高、保 存
完好，在方圆 180 平方
公 里 范 围 内 存 在 超 过
100 座火山口，以直径
100- 400 米 居 多 。 从
外观上看，每一个火山
口的形状都似“宽边平
底的盘子”。经统计和
测量，直径大于 50 米的
火山口数量有 116 座，
火 山 口 的 深 度 为 20-
25 米，“盘子”口沿的坡
度为 8-12 度。

这 片 玛 珥 式 火 山
群保存完好，没有第四
纪土壤覆盖和水充填，
火 山 口 沿 上 堆 砌 着 火
山 爆 发 崩 落 的 火 山 碎
块，这些碎块组成以火
山 口 为 中 心 的 岩 石 碎
块环带圈。丁毅说，从
火 山 口 越 深 这 样 的 岩
石 环 带 圈 越 多 和 组 成
环 带 圈 碎 块 堆 砌 的 整
齐程度这两方面判断，
岩 石 碎 块 环 带 圈 可 能
为 不 同 时 期 湖 泊 退 缩
形 成 的 湖 岸 线 。 盖 层
汉 诺 坝 橄 榄 玄 武 岩 在
这一地区广泛分布，其
形 成 年 代 在 3300 万
年 - 940 万 年 前 ，意 味
着 这 片 负 地 形 火 山 口
群 的 形 成 是 晚 于 汉 诺
坝 橄 榄 玄 武 岩 形 成 的
时间。

玛 珥 式 火 山 群 得
名 于 德 国 境 内 的 一 片
负地形火山群，这里是
世 界 上 最 早 被 发 现 和
认 知 的 玛 珥 式 火 山
群 。 德 国 当 地 居 民 称
这 种 火 山 口 所 形 成 的
小 型 湖 泊 为“ 玛 珥

（Maar）”，这个命名与
卓 资 县 境 内 当 地 牧 民
称 这 些 负 地 形 的 火 山
口为“海子”相类似。

丁毅表示，进一步
研 究 将 填 补 我 国 地 学
界 对 负 地 形 玛 珥 式 火
山口的认识空白，在寻
找 以 基 性、超 基 性、金
伯 利 质 火 山 有 关 的 稀
缺矿种上有实际意义，
研 究 第 四 纪 火 山 地 质
预 防 灾 害 发 生 对 国 家
城 市 战 略 布 局 提 供 参
考依据。

（据新华社电）

我区发现
世界罕见
玛珥式火山群

■看天下

□本报记者 白莲

近日，在内蒙古首届科技成果转化
对接会上，一款款石墨烯新技术产品闪
亮登场，吸引了不少人的目光。节能又
环保的太阳能石墨烯电暖气、治理坏境
的亲油疏水气凝胶等应用技术创新产
品，以全新的理念向人们展示了未来新
生活的种种可能性，十分令人期待。

石墨烯轻如空气，又坚比钢铁，是人
类已知强度最高、韧性最好、重量最轻、
透光率最高、导电性最佳的材料，因此被
称作“新材料之王”，石墨烯产业也被看
作 21 世纪的热门产业之一。

这几天，内蒙古工业大学自治区石
墨（烯）储能与涂料重点实验室主任楠顶
和他的团队格外繁忙，一种利用石墨烯
吸附性好的特点制成的医用新材料正在
与企业对接中，今年初将实现产业化。

依托自治区优势特色领域，楠顶团
队与国际蒙医院、内蒙古医科大学附属
医院合作，成功研制出该伤口包扎新材
料。材料具有杀菌、不黏连等特点，用于
烧伤等外科医疗设备，将会大大减轻患
者痛苦，起到更好的护理疗效。这种创
新技术在全国医药领域尚属首次。

团队还与国际蒙医院正骨科合作，
将蒙药附合于石墨烯新材料正骨夹板以
及贴剂上，这些材料，药量少、效果好、消
肿时间短，丰富了蒙医剂型。

“在涂料中加入高品质石墨烯后，涂
料的吸附性、耐久性得到显著提升。”团队
另一项用于军工装备的防腐涂料目前已
进入企业中试，可尽快实现规模化量产。

忽 如 一 夜 春 风 来 ，千 树 万 树 梨 花
开。2004 年，石墨烯首次被科学家从石
墨中剥离出来，到现在只有短短十几年
时间。如今，“高大上”的石墨烯技术正
在走出实验室，悄然步入人们的生活。
在我区，高校、科研院所及企业研发中心
取得了一系列高技术附加值的创新成
果，展示着时尚石墨烯的百变魅力。

北方地区有较长的供暖期，阴冷的
室内怎样取暖？鄂尔多斯市紫荆创新研
究院院长易汉平带领其团队研发人员以
石墨烯为主要材料，利用石墨烯超强的
导电导热性能，提出并研制了“石墨烯电
采暖技术”，有效利用太阳光能辅助供
暖，降低能耗 35%以上。

茫茫大海上，如果石油泄漏，将会造
成严重的水体污染，后果不堪设想，一项
成果即将破解该难题。

“我们设计并成功研发了一种具有超
大比表面积、疏松多孔、超轻、超弹的石墨
烯多孔超亲油疏水气凝胶和石墨烯纳米
纤维，产品能够吸附自身重量的 150多倍
的油污，能够在承受自身重量约 5000 多
倍的压力下重复使用而不变形。”内蒙古
农业大学材料科学与艺术设计学院新型
碳材料实验室主任郭泽宇教授为记者展
示了该项技术产品超强的吸附能力。该
产品还可用于室内及工厂污染空气治
理、大气 PM2.5 的有效吸附、化工厂污水
净化等领域，具有可重复使用的优势。

在内蒙古金彩实业集团，一种石墨
烯增强新能源动力电池让人眼前一亮，
这种电池不仅比传统电池充电效率高、
使用寿命长，而且，重量仅有传统电池的
一半左右。目前，这种电池已用于河北
等地新能源公交汽车，市场前景好，已经
实现规模化生产。

与此同时，我区石墨烯制备的上游
产业链也正在逐渐完善发展中。随着乌
兰察布市大盛石墨新材料股份有限公司
年产 100 吨石墨烯生产线的建立，我区
石墨烯产业产品质量、生产技术和工艺
装备均取得重大突破。

据介绍，在大盛公司，拥有专利技术
的石墨烯产品已经实现小批量生产，结
合公司特有的 50 目大鳞片石墨原料，辅
以独家的高纯可膨胀石墨制备技术、完
善的工艺调整能力及装备制造能力，可
为客户提供石墨烯前躯体的定制化制备
方案。

石墨烯材料以其独特的优异性能，
在电子通讯、锂离子电池、航天军工、生
物医药、光学等新型领域应用市场遍地
开花，前途一片光明。

“过去，我区石墨主要用于冶金行
业的耐火材料，产品加工程度过低。新
兴行业的应用，成为构成天然石墨产业
现代化的重要内容。淘汰落后产能，实
施供给侧改革，石墨珍贵资源势必要往
高端走，通过技术创新提高现有产品附
加值，推动产业转型升级，石墨烯新材
料有望成为我区新的经济增长极。”内
蒙古社科院经济社会研究所所长于光
军表示。

（本文图片由受访者提供）

美国航天局近日发布公报说，
其系外行星探测器“苔丝”发现了一
颗与地球大小相近且位于宜居带的
系外行星——TOI700d。

研究人员又用斯皮策太空望远
镜证实了这颗行星的存在，并分析
了它与所在星系的情况。它围绕恒
星 TOI700 旋转，该恒星是一颗位
于剑鱼座的红矮星，距地球约 100
光 年 ，质 量 和 大 小 约 是 太 阳 的
40%，表面温度约为太阳表面温度
的一半。

行 星 TOI700d 比 地 球 大 约
20%，公转周期为 37 天，从其恒星
接收的能量约是地球接收太阳能量
的 86%。这颗行星处于其恒星周
围的宜居带内，即与恒星距离适中、
可能有液态水存在的区域。

据介绍，行星 TOI700d 被其恒
星潮汐锁定，永远以同一面对着恒
星，因此它可能有与地球截然不同
的气象情况。研究人员希望将来能
够确定这颗行星是否拥有大气层。

这颗行星是“苔丝”自 2018 年
4 月发射以来发现的第一颗与地球
大小相近且位于宜居带的系外行
星，也是人类迄今发现的少量类似
行星之一。“苔丝”全称“凌日系外行
星勘测卫星”，主要目标是“接棒”开
普勒太空望远镜，继续搜寻太阳系
以外的“新世界”。 （据新华社电）

“苔丝”发现
系外宜居星球
距地球仅 100 光年

随着 2020 年的来临，世界卫生
组织在其官网上发布了 5 条新年健
康饮食小贴士，提醒人们如何吃得
更健康均衡，增强身体抵抗力。

一 . 吃多种食物。均衡饮食有
助增强身体抵抗力，使人更加健康
长寿。世卫组织建议，日常饮食应
尽量包括小麦、大米、玉米、土豆等
多种主食，外加各种豆类、新鲜果蔬
以及鱼肉蛋奶等动物来源食品；尽
可能多吃燕麦、糙米等富含膳食纤
维的全谷物食品；零食最好选择新
鲜果蔬和无盐坚果，而非高糖、高脂
和高盐食品。

二 . 少吃盐。吃盐过多会导致
血 压 升 高 ，增 加 心 脏 病 和 中 风 风
险。世卫组织建议，成人每天食盐
摄入量不超过 5 克（约 1 茶匙）。人
们在烹饪时应少放盐，减少使用酱
油等咸味调味品；在购买罐头、蔬菜
干、坚果等食物时，尽量挑选不添加
盐和糖的品种；餐桌上不摆放盐瓶
和含盐调味品；检查食品标签，选择
低钠产品。

三.低脂少油。人们在饮食中如
果摄入过多脂肪会增加肥胖、心脏
病、中风风险，人造反式脂肪对健康
危害尤其大。世卫组织建议，用大豆
油、菜籽油、玉米油等更健康的油替
代黄油和猪油；选择鸡、鸭、鱼等脂肪
含量较低的“白肉”，而不是猪肉、牛
肉、羊肉等“红肉”；烹饪时尽量用蒸
或煮替代油炸；购买食品时应检查
标签，避免购买含人造反式脂肪的
各种加工食品、快餐和煎炸食品。

四 . 限制吃糖。吃糖过多不仅
有害牙齿，还会增加超重和肥胖风
险，导致慢性健康问题。世卫组织
建议，限制甜食和碳酸饮料、果汁和
果汁饮料、冲调饮料、调味乳饮料等
含糖饮料摄入；选择新鲜的健康零
食，摒弃加工食品；少给儿童吃含糖
食品，不应将盐和糖添加到 2 岁以
下婴幼儿的辅食中。

五 . 控制饮酒。欢度节日常常
离不开酒，但饮酒过多、过频，不仅
会增加受伤的直接风险，还可能给
身体造成长期影响，如肝损伤、癌症
等。世卫组织建议，尽量少喝或不
喝酒，某些特定人群应绝对禁酒，比
如孕妇和哺乳期女性、驾驶员、机械
操作人员，以及患有某些疾病而酒
精会加重病情的人、正在服用能与
酒精直接发生反应的药物的人等。

（据新华社电）

想要身体棒
应该这样吃

■深空探索

■健康说

□董瑞丰 王琳琳 龚雯

我国第一款治疗阿尔茨海默症的原
创新药——甘露特钠胶囊（商品名“九期
一”）近日正式在国内上市，填补了该领域
全球 17 年无新药上市的空白。

这款新药的研制难度多大，突破意义
何在？能解决什么问题，多大程度为患者
带来福音？本文为您一一解答。

新在哪儿？
重新认识阿尔茨海默症发病机理

“九期一”是我国原创、国际首个靶向
脑—肠轴的阿尔茨海默症治疗新药，其研
发逻辑背后，是对阿尔茨海默症发病机理
的一种全新认识。

此前，世界范围内治疗阿尔茨海默症
主要依靠之前上市的 5 种药物，临床获益
不明显。全球各大制药公司在过去的 20
多年里，相继投入数千亿美元研发新的治
疗药物，但大多已宣告失败。

支撑上述大多数抗阿尔茨海默症新
药试验的理论认为，大脑中 β-淀粉样蛋
白沉积引发炎症，进而损伤神经元，导致

阿尔茨海默症发病。但是，靶向 β-淀粉
样蛋白研发药物的临床试验结果显示，其
临床药效不明显。

“九期一”主要发明人、中科院上海药
物研究所研究员耿美玉说，围绕“九期一”
长达 22 年的研究之后，科研团队对阿尔
茨海默症的发病机理得出全新认识：肠道
菌群紊乱所诱发的神经炎症是阿尔茨海
默症的重要发病机制。

中国工程院院士、中科院上海药物研
究所原所长丁健认为，如果把治疗阿尔茨
海默症比作灭蚊子，原先的思路是在屋里
一只一只拍，最多进一步把窗户关上。“九
期一”则采用一个新思路，要全面清理屋
里屋外的污染源，让蚊子无处滋生。

谁受益？
用于轻、中度阿尔茨海默症

根据公布的三期临床试验研究结果，
“九期一”可改善轻度至中度阿尔茨海默
症患者认知功能障碍，具有起效快、呈持
续稳健改善的特点，安全性好。

阿尔茨海默症俗称老年痴呆症，一旦患
病，人的记忆力、思维判断能力等会像被脑
海中的“橡皮擦”慢慢擦去。据统计，目前全

球共有约4800万患者。随着我国人口老龄
化加快，阿尔茨海默症的危害越发显现。

研发团队介绍，该新药的三期临床试
验为期 36 周，相对于安慰剂平行对照组，
认知功能量表（ADAS-Cog）评分改善
2.54 分。针对于此，有医药界人士指出，
作为慢性疾病的治疗药物，在更长时间周
期内的效果如何，还有待检验。此外，新
药的作用机理仍值得进一步深化研究。

有多难？
22 年“接力跑”攻关原创新药

在中国海洋大学、中科院上海药物研
究所、上海绿谷制药有限公司的接续努力
下，“九期一”研发团队历时 22 年，终于闯

出了一条道路。
耿美玉说，很长一段时期里，旁人难

以理解团队选择的研发路径，即便在实验
室跑完了“第一棒”，能否找到企业承接后
续的巨额研发投入、承担临床试验失败的
巨大风险，一度也是未知数。

上海绿谷制药董事长吕松涛说，虽然
当时完全不敢想何时才能成功，但既然攻
关，就必须“背水一战”。

“接力跑”不仅在研发端，也在审批
端。能够实现“有条件批准”的政策基础，
是我国自 2016 年起开展的药品上市许可
持有人制度。这是药品审评审批制度改
革的一项重要内容，加速了我国新药研发
速度，让新药有机会先完成、再完美。

解密我国首款
阿尔茨海默症创新药

资源丰厚 前景可期

石墨烯诞生于欧洲，欧洲各国十分注
重在这一领域的专利布局。目前，世界许
多国家都在积极进行石墨烯的研究和专
利布局。从 2004 年至今，国际上关于石
墨烯的专利申请已经达到了上万项，主要
在石墨烯的制备、能源领域的应用、显示
技术方面的应用、石墨烯纳米材料以及石
墨烯复合材料等方面。

我国是目前石墨烯研究和应用开发
最为活跃的国家之一。数据显示，在所有
国家中，中国申请的石墨烯专利数量最
多，约占全世界申请总量的 1/3。2015 年，
工信部在《中国制造 2025》框架下出台了
石墨烯产业的重点技术路线图，提出了我
国石墨烯材料未来10年的发展目标。

我区石墨资源储量丰富，主要分布在
乌兰察布市、阿拉善盟、巴彦淖尔市、包头
市等地区。

我区也是全国唯一同时具有大量鳞
片石墨和微晶石墨的省份，目前探明的石
墨储量位居全国第二。

乌兰察布市兴和石墨矿是中国大鳞
片石墨生产基地，集中了全国鳞片石墨保
有储量 70%以上，同时具备高品位、储量
大、易开采等优势，在我国石墨行业中具
有举足轻重的地位。目前，兴和县天然石
墨资源保有储量 4636 万吨，已形成采选
能力 6 万吨/年规模。

乌拉特中旗新发现的特大片鳞片石
墨 矿 85% 的 石 墨 矿 物 可 以 达 到 18 目

（1mm）以上，是目前世界上有报道的最
大片的鳞片。2018 年，在阿拉善盟发现
的超大型大鳞片石墨矿查汗木胡鲁石墨
矿更进一步凸显了我区的石墨资源尤其
是大鳞片石墨资源优势。

依托丰富的矿产资源，我区石墨产业
正在如火如荼开展：包头金宝利格投资公
司与中材非金属矿工业设计研究院等进
行合作，在石墨烯制备、提高大鳞片石墨
产率选矿工艺等科研方面取得了阶段性
成果。阿拉善盟查汗木胡鲁矿天然石墨
资源保有量 1.3 亿吨，年产 8 万吨采选矿
生产线也已开工建设⋯⋯

得天独厚的石墨资源，展现出明显的
能源洼地效应，而且石墨产业基础较好，
这为我区发展石墨烯新材料产业提供了
有力保障。

看“新材料之王”的百变魅力

石墨烯轻如空
气，又坚比钢铁，是
人 类 已 知 强 度 最
高 、韧 性 最 好 、重
量最轻、透光率最
高、导电性最佳的
材料，因此被称作

“新材料之王”。石
墨烯产业也被看作
21 世 纪 的 热 门 产
业之一。

如今，“高大上”
的石墨烯技术正走
出实验室，悄然步
入人们的生活。在
我区，高校、科研院
所及企业研发中心
取 得 了 一 系 列 高
技 术 附 加 值 的 石
墨烯创新成果。

石墨烯纳米纤维（管），
具有超强的吸附能力。

郭 泽 宇 教 授（左 一）
带领团队成员做实验。
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