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全民阅读时代，读书不仅是工作之余的一种
调剂和消遣，而且，更重要的是一种精神上的充
实和提高。应该怎样去读书，并让自己的一场场
读书活动取得事半功倍的效果，这是每一个读书
人都回避不了的话题。在第十届茅盾文学奖得
主梁晓声看来，读书，既需要个人潜心于书香，养
成终身学习的好习惯；还需要全社会用春风化雨
般的悉心培植，让读书观念入脑入心，最终助益
全民阅读迈上正轨、走向高雅。
儿时由于家贫，梁晓声常买不起书，就和同

伴们一起“凑份子”。后来，他便大着胆子问母
亲要钱买书。一次到纱厂，在阴暗而尘絮飞扬
的角落，佝偻着腰正在劳作的母亲，听说儿子想
问她要钱买书，不仅不恼，还当众夸赞了他。望
着母亲为了生活，如此劳累地工作，梁晓声暗下
决心，一定要靠读书改变自己和家人的命运。
这样的人生理想，即使是在黑龙江当知青时也
不曾有丝毫的放弃。在那个清贫的岁月，是孜
孜不倦的苦读，点亮了梁晓声心头的明灯，让他
自信满满地走进了大学的殿堂，从此与书本和
文学结下了不解之缘。《读书是最对得起付出的
一件事》，深情回顾了梁晓声从买书、读书到写
书的不凡经历，诚望普天下的孩子都能爱上读
书，全社会的人们都能为莘莘学子的学习和读
书，创造最佳的条件。
经历过生活的重重磨难，梁晓声深知读书的

重要性。他把读书既视作一生的修行，同时，也
把它看作是提升思想境界的必由之路。然而，现
实中有的人虽物质富有，生活优渥，但精神世界
却极度贫乏，常感空虚和寂寞。这在梁晓声看
来，如果试着多读点书，多读点好书，就能帮助人
们增强抵御寂寞的能力，它的神奇之处还在于，

能将每一个枯燥乏味的日子，都变幻成有滋有味
的快乐时光，从而让每一次的读书之旅，都成为
一次次心灵的淘洗和灵魂的沁润。可以毫不夸
张地说，是读书，实现了从精神“负翁”到思想“富
翁”的蜕变，它在改变人们心境的同时，也在深刻
地改变着一个人的人生命运。为此，在书中，梁
晓声感同身受地说：“你多读一本好书，就会受它
影响，只要你曾经花过十年或者更多的时间去读
好书，无论做什么，都有自信。”这样的表白，不正
是读书人“腹有诗书气自华”的生动体现吗？
儿童时代读连环画，少年时代读“百家书”，

青年时代读古今中外经典名著和社会这本“大
书”，几十年如一日地饱览群书，无疑大大丰富了
梁晓声的内心世界，也让他对这个温情的社会，
充满了无限的关爱。“当书改变你的时候，你再看
这个世界的眼光，是不一样的。”常年畅游书海，
让梁晓声有了超越常人的深刻。
心心念念全民阅读，梁晓声结合自身的读书

和写作实践，道出了读书的题中之义，借着《读书
是最对得起付出的一件事》这本书，他真诚地希
望，无论是在春雨霏霏，还是夏日炎炎，抑或是秋
日寂寂，乃至在冬日寥寥的日子里，每一个人都
能从容地展开书卷，以季节为伍，以书本为伴，不
负春光，不负韶华，去读出一个翰墨飘香的好日
子，读出一个欣欣向荣的新时代。

读出翰墨飘香好日子
——梁晓声《读书是最对得起付出的一件事》有感

◎刘小兵

海伦纳专注小说创作数十年，为文坛贡献了
四部长篇小说《遥远的腾格里》《金雕拓跋珪》《蔚
蓝的科尔沁》《青色蒙古》。他题材涉猎颇广，在
保持鲜明创作个性中依然兼容并蓄。《金雕拓跋
珪》写北魏开国皇帝拓跋珪，《遥远的腾格里》写
大喇嘛桑布道尔吉的生命履历。《蔚蓝的科尔沁》
写科尔沁地区的战斗英雄呼和少布在解放战争
时期的光荣与苦难。《青色蒙古》写清初马头琴世
家孟克巴图、纳钦的悲欢离合。自然，如果更细
致分类，《遥远的腾格里》和《青色蒙古》专注于讲
述草原之上的故事，《蔚蓝的科尔沁》和《金雕拓
跋珪》更倾向于描摹金戈铁马的嘶鸣。
一部长篇小说，应该具备描写人性深度、题材

广度、文化纯度和历史厚度的能力。如果谈小说
的人性深度，《遥远的腾格里》当为魁首，它触摸的
是在现实的围困下，人性发生的异变。如果谈小
说的题材广度《蔚蓝的科尔沁》更为突出，它所讲
述的战争不是平面的，而是横跨草原。如果谈小
说的文化纯度，《青色蒙古》毋庸置疑，它所展示
生活细节的紧致程度，人物命运的必然性和偶然
性，都托生于他们所生存的草原文化。如果谈小
说的历史厚度，《金雕拓跋珪》是一部被忽略的作
品，史书中的文字何其凝重，但海伦纳的书写让
历史不再呆板，而是游走于严肃和灵性之间。
一部长篇小说，不能摆脱修辞、人物和叙事

的打扰。综合看来，《青色蒙古》语言优美、人物
形象丰满、叙事比较完整，但其余的三部作品也
各有优长：《蔚蓝的科尔沁》情节紧凑，悬念迭起，
是“讲故事”的佳作。作为战争小说，读起来没有
说教、宣泄的意味，更不执著于描写暴力，而是老
老实实从性格、情感方面刻画人物，实属不易。
《遥远的腾格里》写桑布道尔吉这一形象，不仅写
透了他的神性，更是写尽了他人性中的弱点，让
人掩卷沉思，难以忘记。文字中流淌着一股诗性
的哀伤和浪漫，与《青色蒙古》中的精神一脉相
传。《金雕拓跋珪》尽管书写文字不算精致，但作
者跳入跳出的想象力与思考历史的能力，还是让
人击节叫好。
海伦纳小说创作覆盖面广，并能进行多题

材、多角度、多风格的书写，证明他是一位优秀的
作家。更为难能可贵的是，海伦纳的小说创作博
而精，杂而不乱，正在形成海伦纳独特的写作范
型。更为重要的是，海伦纳的小说有三类优势，
深得我心。
其一是尘土味的悲悯。悲悯，是一切伟大艺

术家应特有的伟大情怀。古今中外的文学经典
中，有那么多悲悯的作品，深厚的情感超越了阶
级、种族，超越了国家、地区，这些作品的背后站
立着一位向芸芸众生深情凝望、眼中噙泪的作
家。但是，悲悯并不能被“使用”，它应该是秉性
中的“获得”，如果不较为合理的对待悲悯，它又
很容易演变成一种秀：很多作家总是把感知系统
导向异常敏感或异常麻木的极端。敏感则容易
演变为异常的警觉，作品难以冷静，从而悲悯中
也充满了嘲讽以及酸涩的口味甚至报复性的快
感。麻木则让悲悯的背后丧失了血肉相连的人
性力量。如何悲悯，不以道德优越的角度，不给
读者留下距离感，这是个技术活。
尘土味，是海伦纳身上既普通而又可贵的品

性。海伦纳出生于半农半牧的农村，这样特殊的
环境孕育着作家一颗知冷暖，懂生活的灵性之
心。也给了他驾驭丰富题材的生活动力。海伦
纳是专业的金融从业者、业余的作家，然而可贵
之处正在于他的“业余”，他几乎把生活工作中被
压抑的激情和浪漫都融化在作品中。
尘土味，也意味着文字所负载的内容和精神

应该是接地气的，带有青草的香味，而不是虚假
的华丽，或是伪装的崇高，或是漂浮在半空中文
字的独舞，更拒绝色厉内荏的道义绑架。尘土味
不等于简单，不等于粗粝，他应该是传递生活真
实之后的另一种朴素，应该是朴素之中的另一种
厚重，以及厚重中间传递出的“浑然天成”的精
致。得之并不简单，它需要不断从生活中获取真
相，然后将它们用文字投影在艺术的展板上。海
伦纳的基层经验很丰富，他对农牧区很熟悉，但
即便如此，我也相信他为了写好这些小说，一定
是做了非常多精心的工作。
海伦纳小说的第二类优势，是中间传递出的

史诗气质。蒙古族是史诗滋养的民族。在海伦
纳的作品中，处处可见史诗的恢弘大气和哀婉动
人。恢弘大气，是针对小说的布局结构、叙事手
法而言，四部长篇中，海伦纳不痴迷于主人公的
速写或者特写，而是镜头拉长拉远再数次拉近，
我们不仅看到了桑布道尔吉、拓跋珪、呼和少布、
纳钦的故事，更重要的是，看到了他们在命运中
的喘息、挣扎、激越、平静。看到了他们如何从地
平线上一个小写的字符膨胀为一个富有艺术张
力的宇宙。小说是写人的艺术，海伦纳的小说就
展示人如何成长并伟岸高耸的过程。面对这些
主人公，我不知在塑造他们的时候，海伦纳是否
有一种“独怆然而涕下”的悲壮感，但作为读者，
我很容易捕捉到，那一声声来源于生命深处的呐
喊和颤抖。之所以认为海伦纳的人物书写有一
种史诗的气度，是因为他并不满足于人物线性的
命运发展，而是始终没有抛弃人物和社会之间深
厚、隐秘但又致命的联系。我们可以看到，四部
长篇小说都是一人的史诗，《遥远的腾格里》重点
在于桑布道尔吉的腾格里，《金雕拓跋珪》重点在
于拓跋珪的北魏，《蔚蓝的科尔沁》重点在于呼和
少布的科尔沁，《青色蒙古》重点在于孟克巴图

（纳钦）的“呼和蒙古”。但一个人的史诗为什么
没有给人以呆板和生硬之感？原因就在于，他在
书写人物命运的时候，实际上是采取了多种视
角，有仰视、俯视、平视等。同时在多重人物关系
中进行对比、思考，从而给主要人物赢得了全面
而从容的空间。
史诗还需要有悲剧精神，这悲剧不仅仅只是

小儿女痴痴怨怨、悲欢离合的悲，而是悲壮的悲，
这背后也依旧是建立在人类本位上的深厚同
情。那么，如何传达出这种精神呢？文艺作品不
是新闻报道，不必在文字中直接造成强烈的气场
或旋流，也不是雕塑、美术、音乐，可以直接抵达
对方的心灵深处。文艺作品需要借助文字，海伦
纳的文字，既有迂回之美，又有赤诚之热，他的文
字真正让小说既有史的特质，又有诗的味道。《遥
远的腾格里》是一部诗小说，读完这部小说，就像
有人用滚烫的电熨斗在心脏上狠狠地烫了一圈，
每次回忆起这部小说，还是能感受到余温尚存的
痕迹和伤疤。桑布道尔吉是天赐的佛爷，但也是
地上的普通人，身份之间的转换时常让他痛苦，
而这种痛苦又在他面临禁忌与诱惑时被放大。
最绝妙的诗就发生于此：他不能拒绝成为佛爷的
命运，但他有多想成为知冷知热、有妻有子的普
通人，而当他身处特殊时期时，他又不甘真的成
为一个普通人从而完全放弃根植于心里的信
仰。在夹缝中生存的人，注定活得最不超脱——
纵使天天念着超脱的经文，也无可奈何。正因为
如此，俗世中人，甚至是他挚爱的高娃也注定要
抛弃他，而佛家也容不得他的离经叛道，他孤独
终老，既带有现实主义的余音，也是一种理想主
义的写照。
海伦纳小说的第三类优势，是他的英雄形象

有一种下沉倾向，颇有趣味。英雄，一直都是被
建构的，被照亮的，准确地说，是作家唤醒了读者
心中的英雄期待。就像偶然间投入荒野的火种，
它将燃烧所有的激情和理想主义。它一路上升
并到达审美的峰顶。然而，在海伦纳的笔下，英
雄却采取了另外一种姿势存在，他烘托但不刻意
拔高英雄的存在，从人物刻画而言，海伦纳的英
雄都是逐渐上升的，然而，从英雄的命运而言，英
雄却都是不断下沉的。
英雄，都有美人相伴，这既是海伦纳式的浪

漫，也为英雄增添了许多的烟火气。海伦纳善写
各类不同性格的可爱、美丽的女性，我们可以把
她们看作是英雄走向日常生活的窗口。的确，如
果英雄只是英雄，那么他的魅力何在？英雄的不
同凡响之处，不是存天理，灭人欲，而恰恰是在人
欲和天理之间，为天理而奔走呼号，以超拔的耐
力和理想战胜欲望深处的贪婪。但作为文学作
品而言，其曲折动人、婉转悱恻之处，正在于如何
成为英雄的过程。拓跋珪是英雄、呼和少布是英
雄，但他们的遭遇何等窘迫，周围虎狼环伺、四处
险象环生，他们多想在爱人的臂弯中沉睡，多想
在亲人的蒙古包中安眠，多想在乱世中求得偏安
一隅，做个遁世的平凡人。但使命与骨子里的倔
强让他们不得安歇。而与爱人的不断离别，就是
他们下沉的开始。
严格说来，《青色蒙古》《遥远的腾格里》中的

英雄不算典型的英雄，但比一般人，还是多了更
多的传奇性和坚韧性。青色蒙古中的孟克巴图、
纳钦都是小人物，在茫茫的草原中，他们的存在
不值得一提，但作者还是努力寻找到了他们所能
给予读者的精神给养。草原的声音到底是由谁
传递的？横亘在高低起伏的绿色中，像无数个纳
钦这样有情有义有血有肉的蒙古汉子在传唱着
青色蒙古的故事。他们的歌声之所以哀怨和婉
转，在于他们从普通人的生活中走来，生命无常，
祸福难料，这部小说没有宏大的布局，没有激烈
的冲突，但在大历史背景下的小人物生存和发展
的需要，就构成了细密且恒久的矛盾。《遥远的腾
格里》如果只专注于写一位成功的喇嘛、佛爷，或
是立一个“仓央嘉措”式的情圣形象，都是单薄且
片面的，但这部小说塑造的桑布道尔吉却充满了
现实羽翼的荧光，他是“天选之子”，如果不是因
为错生在动乱的时间和遇见了不能拥有的爱情，
他几乎是完美的，当然，这个人物也没有任何文
学张力可言。正因为动乱，让他的灵魂和肉体一
直处于流浪状态，正因为他动了凡心，爱上了高
娃，又让他几乎陷入了离经叛道的地步。然而，
这也正是这个形象成功的契机。桑布道尔吉，一
步步由万人敬仰的佛爷，蜕化到一个无信徒、无
温暖的可怜人，最终孤独圆寂，真可谓四大皆空，
悲怆席卷而来。
以一个读者的视角，海伦纳的小说并非十全

十美。有的小说节奏安排上还不够严谨，不够松
弛有度。另外，海伦纳的语言风格还有待于进一
步沉淀，他的语言有时似乎过于炽热，有时又似
乎过于凝重，应该在激情和沉郁中寻找一个平衡
点，让文字形成力量的场，既可以不过分夸饰，也
不过分压抑。不过，瑕不掩瑜，这四部长篇小说
不仅是少数民族作家优秀的汉语作品，也是小说
历史中不应该被忽略的一段灵性之旅。

（本文图片由蒋希武 摄）

海伦纳小说的艺术特质海伦纳小说的艺术特质
◎鄢冬

◎文艺是时代
前进的号角，最能代
表一个时代的风貌，
最能引领一个时代
的风气

◎人民是文艺
创作的源头活水，一
旦离开人民，文艺就
会变成无根的浮萍、
无病的呻吟、无魂的
躯壳

◎艺术可以放
飞想象的翅膀，但一
定要脚踩坚实的大地

◎好的文艺作
品就应该像蓝天上
的阳光、春季里的清
风一样

◎中华优秀传
统文化是中华民族
的精神命脉

◎文艺要赢得
人民认可，花拳绣
腿不行，投机取巧
不行，沽名钓誉不
行，自我炒作不行，
“大花轿，人抬人”
也不行

◎文艺不能当
市场的奴隶，不要沾
满了铜臭气

◎文艺批评就
要褒优贬劣、激浊扬
清，像鲁迅所说的那
样，批评家要做“剜
烂苹果”的工作，“把
烂的剜掉，把好的留
下来吃”

文艺
评论

2019年，一幅名叫《苏醒》的国画作品入选
第十三届全国美术作品展，这在艺术底蕴深厚的
南方省份不足为奇，但在边陲内蒙古却弥足珍
贵，因为这是内蒙古美术创作者一个难以企及的
梦想。对于作者范尊海来说，这犹如在头顶炸响
了生命的新鼓点，在苦苦的求索中柳暗花明，令
其在逐梦的沉醉中惊醒。
范尊海出身农耕之家，少时习画，勤勉刻苦，

后深造于中国画艺术研究院，师从京华名家。世
事的参悟、识见的拓广，让他对艺术有了更深层
次的思考与履践，近些年专攻山水画，颇有心得
与建树。
中国画分三科：山水、花鸟和人物，其中以山

水画居于首位。中国画之气质、情趣、法理在山
水画中得到最充分、最典型的展现，可以说，只有
理解了山水画的奥妙才能真正把握中国画的本
质。中国自古就有“天人合一”的哲学观，追求的
是生活与精神的合一，而山水正是书画文人表
达情感的最好方式。山生伟岸，水怀柔情，山水
的与世无争，寄托了画者对平静生活的向往。
山水画兴起于隋唐，千百年来名家林立，各

种风格流派纷呈。山水画是民族绘画的精要，山
水画要继续发展，就必须顺延中国画发展的历史
之路，因而延续文脉成为山水画发展的重要一
环。要发展山水画，就不能舍弃对笔墨语言的表
现和追求，因为笔墨是中国画之所以成为中国画
的所在，更是山水画的最高境界，一切情感、思
想、内容、意境、品格均为笔墨所体现。一个当代
画家，如果想要在中国画上有所成就，就必须沿
着中国传统绘画自身的轨迹，融进新时代的新精
神，才能开辟中国山水画的新天地。
尊海凭借着自己对传统的理解与艺术审美

趋向的把握，成就了自己的画作风貌。他将山水
画的写意与当代工笔画的写实相融合，以写意的
皴法、点染及线条来表现工笔的具象写实。“竖画
三寸，当千仞之高；横墨数尺，体百里之迥”，他笔
下的山水，既有工笔画的严谨与具象，又有写意
的酣畅与凝练。

品读尊海的画作，在他的水墨语言中，你能
感受到扑面而来的浓郁乡土气息和人文意识，那
种水墨精神，经由毛笔生宣而达于“阴阳”的哲思
和趣味，感染着每一个观者的眼睛和内心。读尊
海的画，可以窥见对于水墨精神的技术表达，一
如庄子所谓的“技进乎道”的“形而上”追求，他的
作品是对中国文化精神的探究与追问。
人们欣赏画作，总会生出这样的感慨：我在

哪里？总会在画面中寻找“我”的存在，那种冲动
似乎就是来自生活和内心深处的“精神期待”的
释放。古人讲“卧游”山水，就是从山水画中找到
“我”的存在，也许这就是荷尔德林“诗意的栖
居”。
品读尊海的画，你能深切地感受到“我”的存

在，那山、那水、那情、那景，弥散在作品里的气
息，是那样的熟悉和亲切。他的画即根植于传
统，又关照现实，对传统与现代的思考和感悟，流
动在起伏跌宕的山脉水气、氤氲天地之间，于是
一种根植在沉厚传统中的坚苍、隽永的笔墨语言
倾泻而出。
“墨非蒙养不灵，笔非生活不神”“能受蒙养
之灵而不解生活之神，是有墨无笔也；能受生活
之神而不受蒙养之灵，是有笔无墨也。”基于此，
尊海上太行、游武夷，足迹常游历于山川壑岭之
间，在生活与艺术、传统与现代之间寻求感悟，于
是有了那自然山水升华出的笔墨禅意和意识灵
犀幻化出的山川自然⋯⋯
为艺之道，须有一种固执。在远离喧嚣的寂

静中，去品味孤独的快感与畅达，去营造心灵的
独栖之所。因了这份念想，尊海，摇一叶扁舟，流
连在艺海苍茫⋯⋯

摇一叶扁舟，流连山水间
——范尊海山水画解析

◎沈洁清

范尊海画作

。


