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■要闻一览

■原来如此

□张晔

近几年，关于“传统洗发水中添加的硅
油，会堵塞毛孔、导致脱发，甚至致癌”的传
闻，让添加硅油的洗发水日渐失宠。

那么，硅油到底是什么物质？它真的是
导致脱发、刺激皮肤乃至致癌的罪魁祸首
吗？

硅油可有效缓解头发损伤

“硅油是一种有机硅氧烷，洗护和化妆
品行业中使用较多的为二甲基硅油。”中国
医学科学院南京皮肤病研究所主管药师孙
洁说。

在化工行业，硅油其实是聚二甲基硅氧
烷、环二甲基硅氧烷或其衍生物的统称。硅
油是不易挥发、透明、无毒、无腐蚀性的液
体，化学性质稳定，安全性高。

在洗发水中，硅油的学名为“聚二甲基
硅氧烷”，具有良好的黏性和延展性，也就是
说，它与天然植物中提取的油类物质非常相
似。硅油开始应用到洗发产品中，到现在已

经有70年的历史了。
我们的头发从头皮的毛囊里长出来，主

要成分为角蛋白。每根头发上面有许多毛
鳞片。毛发最外面的一层毛鳞片为7—10
层已死亡的细胞，覆盖在毛发表面保护发
芯，健康的毛鳞片完整、服帖，因此头发表面
平滑，看起来光泽亮丽。

在洗发时，附着在毛鳞片上的起润滑保
护作用的油脂会被洗去，在梳发时毛鳞片会
翘起，这就增加了头发间的摩擦力，易使头
发纠缠在一起，从而加剧了毛鳞片的损伤。
如果染发烫发，还会使毛鳞片张开，头发看
起来干燥无光泽。

而硅油可以与头发吸附在一起，填补毛
鳞片凸起带来的不平整，减少发丝之间的相
互摩擦，使头发易于梳理并具有光滑性，能
够有效缓解头发的损伤。

同时，硅油也是一种皮肤保湿成分，可
以覆盖在皮肤上形成保护层，阻止皮肤水分
散失，在保湿剂中应用较多。

脱发严重不是硅油的错

一直以来，大家对硅油都存在很多误

解，如刺激皮肤、导致过敏，甚至还会听到硅
油有毒、致癌的传言。

“硅油在化妆品或护肤品中应用相当广
泛，而且获得了全球各国监管部门批准，可
以在化妆品中使用。”孙洁指出，硅油本身无
毒、无味，较少引起皮肤刺激和过敏。

孙洁介绍，2014年，美国化妆品成分审
查（CIR）专家组对62种含二甲基硅油交联
聚合物的化妆品进行评估，认为其是安全
的，并无致癌性。

近年来，许多人不到30岁就拥有了“地
中海”式发型，有人认为这是使用了含硅油
的洗发水导致的。

“成人每天掉70—100根头发都是属于
正常的，明显掉很多，或者成片掉才需要引
起注意。”孙洁说。

硅油不溶于水，长期清洗不干净不排除
会堵塞头皮毛囊，但洗发产品里的硅油浓度
仅1%左右，10ml的洗发水中只有0.1克硅
油（约0.1ml），洗完之后多数吸附在头发表
面，堵塞毛囊的可能微乎其微，也无文献报
道硅油会堵塞毛囊。

孙洁介绍，近年来，洗护产品中应用的

是经过改良的水溶性更强的硅油，这样在洗
发时，硅油能更有效地附着在头发上，在皮
肤上的残留更少。

孙洁说，在现代社会中，人们加班熬夜、
情绪紧张、内分泌失调、刺激性饮食、节食等
等都是造成脱发的原因，硅油在这方面无疑
背了个“大黑锅”。

洗护产品选购要看发质

近几年，无硅油洗发水迅速占领市场，
即使在价格上比含硅油洗发水贵5—10倍，
消费者还是趋之若鹜。

孙洁建议，消费者应当根据自己的情况
选择合适的洗发水。如果你经常烫发染发、
有护发的需求，可以选择含硅油洗发水；若
你是油性皮肤，细发、发量偏少，则可以选择
不含硅油的洗发水来产生相对蓬松的发型
效果。

对于干性头皮、油脂分泌少，发质毛糙
或者长期烫染导致发质受损的人，可以使用
含硅油洗发水，让头发顺滑，易于打理；一些
发质偏干、经常烫染的女性，选择含硅油洗
发水也更合适。

是是硅油硅油““谋杀谋杀””了了发际线发际线？？

重磅

◆ 国家重点研发
计划项目“粮丰工程”
重点专项日前组织专
家验收组，对中科院遗
传发育所农业资源研
究中心的旋松耕层优
化小麦绿色提质增产
增效技术千亩示范田
进 行 提 前 测 产 验 收 。
验收结果显示，旋松耕
层优化田比对照田每
亩增产 103.6 公斤，增
产率高达24.1%。

◆近日，中国航空
工业集团有限公司正
式对外宣布，我国自主
研制的大型灭火/水上
救援水陆两栖飞机“鲲
龙”AG600继2017年陆
上首飞、2018年水上首
飞成功之后，将于今年
下半年在青岛开展海
上飞行重大试验，全面
推进项目研制进展。

◆ 澳大利亚等国
研究人员日前观测到
110亿光年外一个极其
罕见的环形星系。这
是迄今发现的首个早
期宇宙中碰撞形成的
环形星系，相关研究有
助于分析星系早期结
构及演化过程。

◆ 上海部分无人
值守公用电话亭最近
悄然改头换面——顶
部 加 装 5G 小 微 基 站
后，它们成为新型基础
设施的“成员”。经测
试，电话亭周围 5G 网
络数据传输速率远远
高于 4G 网络，在这里
用手机在线观看高清
视频，画质清晰流畅。

◆ AR500C 高 原
型无人直升机日前在
江西成功首飞，该型机
由位于江西景德镇的
航空工业直升机所自
主研制，填补了我国高
原型无人直升机领域
的 空 白 。 AR500C 高
原型无人直升机具有
广泛的应用拓展能力，
加装相应设备可实施
搜索支援、安保消防、
森林防火及物资投送
等任务。
（本报综合媒体报道）

两只岩羊走在甘德尔山坡上。岩羊是国家二级保护动物，主要生活在高山
裸岩地带，可在悬崖峭壁上攀爬跳跃，被称为“岩壁上的精灵”。乌海市境内的甘
德尔山上生活着一群岩羊，随着当地生态保护力度加大，它们经常从山顶来到山
脚下的草坡吃草、喝水，完全不介意来往的车辆和行人。 （据新华社电）
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从一个女孩从一个女孩留下留下的的““树洞树洞””说起说起
———关注心身健康系列报道—关注心身健康系列报道之现状篇之现状篇

□王鑫方

想变得更健康、更快
乐吗？依据德国研究人员
建议，不妨从少用社交媒
体做起。

波鸿鲁尔大学研究人
员以286人为研究对象，
得出上述结论。这些人日
均使用社交媒体脸书一小
时。研究人员把他们分为
两组，测试 2周。第一组
有140人，每天使用时间
比测试前减少20分钟；第
二组146人，每天使用时
间没有变化。

研究人员在研究开始
前、开始1周和1周后、测
试结束1个月以及3个月
后经由在线问卷调查了解
所有人使用脸书的方式、生
活方式和幸福感。结果显
示，第一组测试结束后主动
或被动减少脸书使用时长，
吸烟量较先前减少，锻炼更
积极，且抑郁症状少于第二
组，对生活满意度上升。

研究人员在美国《计
算机在人类行为研究中的
应用》杂志刊载的文章中
写道：“对脸书戒瘾 2 周
后，诸如幸福感提升和生
活方式更健康之类的效果
持续至测试结束3个月后
最后一次检查。”

美国科学促进会运营
的全球科技新闻服务网站

“尤里卡警报”援引研究人
员的话报道，仅缩短每天
使用社交媒体脸书的使用
时长就足以预防上瘾、提
升幸福感以及促进更健康
的生活方式。 （王鑫方）

想健康快乐？
不妨少用
社交媒体

8年前的一天，一个微博名为@走饭的女
孩，通过定时的时光机发出最后一条微博更
新：“我有抑郁症，所以就去死一死，没什么重
要的原因，大家不必在意我的离开。拜拜啦。”
随后，公安部门证实，该女孩在大学寝室里自
缢身亡。

然而，让人意想不到的是，在@走饭最后这
条微博下面，每天都有络绎不绝的网友陆续前
来留言，至今数量已达100万+。他们有的在
自我发泄倾诉烦恼，有的仿佛在和@走饭聊天
寻求安慰，几乎每一条留言背后，都是一个在痛
苦深渊里挣扎的灵魂。

“阳光灼热的盛夏即将到来，我却越来越感
受不到光了。”

“怎么说呢，我也没有勇气离开，知道牵挂
太多被牵挂太多，我不可以，但是呢，每一天都
痛苦。”

“我妈妈真可恶啊！她一直在伤害我。”
……
有人这样评论，“@走饭的微博已经变成互联

网上一个承载情绪的巨大‘树洞’，深不见底……”
当今社会，生活节奏明显加快，竞争压力不

断加剧。经济社会快速转型的同时，很多人多
了一份困惑和迷茫，随之而来的焦虑、抑郁、睡
眠障碍等精神健康问题及其引发的社会问题日
益凸显。精神类疾病正在成为严重危害当代人
心身健康的隐形杀手。

据相关资料显示，我国各类人群年平均自杀
率均呈现随年龄升高而升高的趋势，以农村65岁
及以上年龄组人群最为明显，其中男性大于女
性。根据2019年数据，我国心境障碍、焦虑障碍、
酒精药物使用障碍患病率总体呈上升趋势。

然而，与精神障碍高患病率形成强烈反差的
是，我国地市级以上医院对抑郁症、焦虑症等精
神障碍的识别率不到20%，导致患者被漏诊、误
诊的情况时有发生。另一方面，只有不到10%的
抑郁症、焦虑症患者接受了相关的药物治疗。

“抑郁症是一个日益增多的心理健康问题。
但患者因病耻感，受传统观念影响，即使意识到得
了抑郁症，也不愿正视和承认自己的心理困扰，讳
疾忌医。过去公众对精神类疾病不了解、不识别，
很少意识到寻求精神科医生规范治疗。实际上，
从终生患病率来讲，精神障碍甚至不低于糖尿病、
高血压，亟须各方重视起来。”内蒙古第三医院精
神科主任医师白银霞对此深有体会。

与此同时，由于对抑郁症、焦虑症等常见
的精神障碍认知不足并存在诸多误区，有七成
公众对自己的心理问题仍浑然不觉。

“精神类疾病是所有疾病里最不被人们重视
的疾病。加之心理问题易被躯体化症状掩盖，以
往一些被当作头、颈、腹、背、关节疼痛的普通疾
病，现在发现其病根在‘心’，这种隐蔽性也是心理
疾病误诊率高的一个重要原因。”内蒙古自治区第
三医院抑郁症治疗中心主任张川江告诉记者。

每天一大早，内蒙古自治区第
三医院的走廊里已经挤满了来来往
往等待就医的人群，其中不乏80、
90后，甚至还有一些身着校服的初
高中学生。

“现在，抑郁症、焦虑症的发病
和自杀事件已经开始出现低龄化趋
势。”白银霞对此感到很忧心。

前些日子，随着疫情防控形势
好转，学校纷纷开学复课。在本该
欢欣雀跃与同学重聚的开学季，却
发生了多起学生跳楼事件。

《中国儿童自杀报告》指出：中
国儿童自杀数量居世界第一，每年
约有10万青少年死于自杀。师生
冲突、家庭冲突、学业压力、抑郁症
等都是导致孩子瞬间崩溃、自杀的
典型诱因。

有学者认为，90%的自杀者有潜
在的精神障碍，自杀在某种程度上说
是抑郁的最后结果，但青少年抑郁的
产生，并非旦夕之间的事。专家建
议，对于青少年这个特殊人群，更要
多一些关心，多一些体谅，帮助他们
走出阴影，回归正常快乐的生活，从
家庭教育、学校教育到社会介入引
导，我们需要做的事情还有很多。

“为什么焦虑啊，其实他就是想太多了。”
“别人不是一样的吗？为什么人家不抑郁就她会

抑郁？”
“就是感情处理能力不行，不坚强，自己的情绪管

理不好。”
“他就是太闲了、太矫情！”
现实生活中，有很多人甚至患者家属会认为，抑

郁症、焦虑症其实就是没事找事、无病呻吟。
这是一个非常错误的观点，精神类疾病也是货真

价实的“病”，它不但折磨身体，更摧残心灵，甚至比单
纯的身体疾病对患者的伤害更大。尤其是抑郁症，被
称作“心灵的癌症”。

目前，从全国范围内来看，抑郁症的发病率在逐
年增加，抑郁症已经成为一个常见的、不容忽视的、对
人们心身健康产生严重危害的精神疾病。

据世界卫生组织发布的相关资料显示，全世界每
10人中有1人存在精神障碍，每4人中有1人可能面
临心理问题的困扰。我国最新流行病学调查数据显
示，终生患病率所有精神障碍高达16.57%，其中焦虑
障碍占比高达7.57%，其次是抑郁障碍，为6.8%。

记者了解到，目前，抑郁症防治已经被列入全国
精神卫生工作重点。

真正的健康，并不是一张体检合格单，也不单纯
是器官健全和体格强壮，而是身体、心理都健康。心
理健康是健康的重要组成部分，对诸如抑郁症、焦虑
症、睡眠障碍等高发的精神类疾病的科普与防范，亟
待引起全社会的高度重视。

一位居民刷卡进入小区非机动车库。上海市静安区芷江
西路街道的住宅小区，多数是老旧公房小区，以非机动车出行
为主的当地居民在小区中遇到停车难的问题。街道在了解居
民需求后，对辖区内的老旧小区非机动车车库（棚）进行智能
化改造。改造后的车库（棚）新增刷卡进出、无人化管理、智能
监控报警等智能应用。此外，街道还建立了网格中心和小区
物业公司两个管理平台，通过物联网技术将车辆相关信息第
一时间传递到这两个管理平台，提升了社区智慧化信息化治
理水平。 （据新华社电）

智能车棚

□本报记者 白莲 潘佳
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