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风景这边独好风景这边独好
□内蒙古日报社融媒体记者 李丽 杜磊

见过了内蒙古的河流，你就会知道，蒙
古族歌曲的旋律为何婉转悠长；赏过了内
蒙古的湖泊，你就会知道，这里为何人杰地
灵、物华天宝；泡过了内蒙古的温泉，你就
会知道，何为大自然的馈赠……来内蒙古
吧，看看这里蜿蜒流淌的河流，星罗棋布的
湖泊，驰名中外的温泉！

草原上的条条缎带，姿态万千

“在我的印象中，黄河只有流经黄土高
原浑浊奔涌的样子，从来没想到，她除了波
澜壮阔，还有这样静谧迤逦的一面。”郝慧
文在初见老牛湾黄河大峡谷后，对黄河有
了新的认识。老牛湾黄河大峡谷位于呼和
浩特市清水河县，地处晋、陕、蒙黄河大峡
谷的核心地段。作为中国最美的十大峡谷
之一，夏季的老牛湾，碧波万顷，风光旖
旎。站在高处远眺，黄河两岸奇峰壁立、姿
态万千，堪称一绝。

郝慧文是山东人，当她站在黄河与长
城唯一“握手”的地方老牛湾时，感受到了
不一样的黄河情怀。对于母亲河，郝慧文
的骄傲与自豪溢于言表。“尽管黄河从我的
故乡注入大海，但在内蒙古，我第一次看到
了传说中的窑洞，第一次听到了黄河艄公的
号子。那些世世代代生活在黄河岸边的人，
勤劳善良，朴实无华。”她说。鬼斧神工削劈
的百里峡谷，上苍精凿的阎王鼻子……这
些集黄土文化、黄河文化和窑洞文化于一
体的特色地质奇观，着实让她感到新奇与
着迷；骡驮轿婚礼、踢鼓子秧歌、抿豆面、古
瓷窑、布艺、剪纸等非物质文化遗产，更让
她感受到了黄河民俗文化的魅力。

“天下黄河九十九道湾，最美不过老牛
湾！”在黄河内蒙古段沿岸，美艳不可方物
的何止老牛湾。

黄河流经内蒙古自治区7个盟市，沿
黄河两岸沙漠浩瀚、草原广阔、峡谷险峻、
平原肥沃，有众多历史古迹和深厚的文化
内涵，旅游资源丰富。包头之南的黄河岸
边，绵延56公里的黄河景观大道总是游人
如织；乌海湖水利风景区，依托黄河海勃湾
水利枢纽工程蓄水后形成，黄河水顺势流
入乌兰布和沙漠，形成众多沙岛；位于黄河

“几”字头的河套平原，三盛公水利枢纽飞
跨黄河两岸，呈现出壮丽的现代景观；滔滔
万里黄河奔流进入鄂尔多斯段，在山川的
影响下形成个“S”湾，黄河在这里告别内蒙
古，流向山西，连续转出两个近360度的大
弯，形成令人称奇的太极湾风貌……

内蒙古河流纵横，境内共有大小河
流千余条。流淌在呼伦贝尔草原上的额
尔古纳河，被称为蒙古族的“母亲河”；蜿
蜒于兴安盟大地的绰儿河、洮儿河、归流
河等，孕育出一片肥沃的土地；赤峰市境
内的西拉沐伦河、老哈河，孕育出闻名遐
迩的红山文化、草原青铜文化、契丹辽文
化……

草原上的颗颗明珠，美得灵动

“上下天光，一碧万顷；沙鸥翔集，锦
鳞游泳；岸芷汀兰，郁郁青青……”星罗
棋布的湖泊之美，从文人墨客留下的数
不清的诗词歌赋中可见一斑。

内蒙古湖泊众多，自东向西，星星点
点，宛如点缀在草原上的颗颗明珠，美得
灵动、美得天然。

达里湖意为“向大海一样宽阔而美
丽的湖”，这片神奇的湖泊位于赤峰市克
什克腾旗西北部，这里是重要的候鸟迁
徙通道，每年秋季约8万只大天鹅在此
停留。位于乌兰察布市凉城县的岱海，
生态环境优越，宽广的草原，静谧的湖
面，自成一幅美景。世界重要湿地乌梁
素海，水产丰富，风景宜人，素有“塞外明
珠”之称。“湖滨密生芦苇，入秋芦花飞
舞，宛若柳絮……鹅翔天际，鸭浮绿波，
碧水青天，马嘶雁鸣……”这生动的景象
描写的就是东居延海。从高空俯瞰，它
就像镶嵌在额济纳大漠深处的蓝色明
珠，闪耀着动人的光辉。

温泉是大自然对人类的馈赠。在祖
国的边陲，世界排名第一的温泉群在这
里静静地流淌，这里就是阿尔山。由于
火山运动造就的特殊地质构造，阿尔山
有冷泉、温泉、热泉、高热泉等温度不同、
功能各异的饮用和洗浴矿泉逾百眼，因
此成为驰名中外的疗养胜地。

草原上的迤逦景观，游客青睐

“内蒙古地域辽阔、河湖众多，保护
好大自然赐予的这些宝贵财富，是我们
必须肩负起的重大政治责任。”6月 28
日，自治区党委书记、自治区第一总河湖
长石泰峰在全区总河湖长会议暨河湖长
制工作推进会议上指出。

近年来，内蒙古利用独特的资源优
势，注重生态优先、绿色发展，将河流、湖
泊、温泉打造成极具潜力和吸引力的旅游
景点，并开展丰富多彩的文旅节庆活动，
吸引了大批国内外游客前来旅游观光。

借助黄河湿地的迤逦景观，依照黄河
传统风格打造，包头市黄河谣文化园被越
来越多的游客青睐，已成为传播黄河文化
的标志性旅游胜地。此外，内蒙古沿黄各
盟市围绕黄河开展各类文化旅游节庆活
动，如托克托县黄河开河鱼节、包头市黄
河旅游文化节、鄂尔多斯市达拉特旗黄河
农耕文化节、巴彦淖尔黄河河套文化旅游
区龙舟赛、黄河明珠·中国乌海书法艺术
节……

每年，达里湖都会吸引全国各地的游
客前来打卡。夏季，乘船出海赏景，颇有
乘风破浪之感；冬季，体验祭湖、破冰捕鱼
等仪式，感受地道传统民俗。阿尔山举办
的国际温泉节、国际冰雪养生节，同样为
阿尔山带来了旺盛的人气。阿尔山市文
化旅游体育局局长白峰说：“只要你来过
阿尔山，见过了宛如爱丽丝梦游仙境中的
不冻河、体验过让人身心放松的温泉，便
会被这里的自然之美所打动。”

自治区社会科学院经济研究所副研
究员马晓军说：“内蒙古旅游资源丰富，类
型多样，不仅有草原、森林、沙漠，还有河
流、湖泊、温泉，这同样是内蒙古的一大特
色。我们要打好资源牌，挖掘好文化内
涵，整合资源优势，将自然景观和人文景
观相融合，打造出独具内蒙古特色的文化
旅游品牌，提升内蒙古文化和旅游的影响
力、知名度和美誉度，让更多人爱上内蒙
古，爱上这里的河流、湖泊、温泉。”
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