
近年来，内蒙古广泛开展广场舞、健身操、
健步走、骑行、登山、球类、健身气功等群众普
及程度较高的运动项目，积极推广马术、搏克、
射箭、安代健身操、曲棍球等民族传统体育项
目，培育户外、冰雪等时尚休闲运动项目，全民
健身活动在全区各地全面开花。

一场疫情，让大家更加重视健康、关注健
身，主动健康的意识也更加强烈。新冠肺炎疫
情发生以来，内蒙古自治区体育局聚焦群众健
身需求和发展需要，采取“互联网+体育”模式，
开展网络赛事活动330余项次。先后举办“青
春印迹·万人宅运会”“我锻炼 我健康”内蒙
古自治区全民健身线上运动会、内蒙古首届

“云跑马”线上赛、内蒙古首届（线上）亲子运动
会等，集趣味性、互动性、普惠性于一体，在线
上延续了百姓的锻炼习惯，丰富了居家生活，

提振了群众战胜疫情的信心。
疫情期间全区累计开展居家健身指导

500 余项次，为群众提供了丰富多彩的“居家
锻炼大餐”。组织社会体育指导员录制“抗疫
情 居家锻炼有妙招”系列健身指导视频，并
在内蒙古自治区体育局官方网站和微信公众
号推送，与内蒙古电视台“文体娱乐”频道联合
录制科学健身指导节目，在全民健身服务平台
设立专栏发布科学健身指南等健身常识，凸显
了特殊时期体育的健康教育和健康促进功
能。同时，组织开展网络健身气功、网络广场
操舞线上培训活动，培训人数 3 万余人次，网
络点击量达100万余次。

内蒙古认真贯彻落实国家体育总局《科学
有序恢复体育赛事和活动推动体育行业复工
复产工作方案》和内蒙古自治区人民政府相关
工作要求，积极推进体育赛事科学、安全、有序恢
复。7月18日，“活力草原 骑领健康”全民健身
骑游活动及“快乐周末一起踢”五人制笼式足球
邀请赛两场活动拉开了全区各类体育赛事活动
大幕。与此同时，各地纷纷启动全民健身活动，
广泛组织开展群众性健身活动和小型分散的体
育赛事，凝聚了广大群众充满活力、向上向善的
正能量。在呼和浩特市，首届内蒙古自治区“农
信杯”青少年女子篮球邀请赛集结8支代表队的
100余名运动员激烈火拼；在呼伦贝尔市，“醉美
凤凰山”运动康养嘉年华活动与自行车邀请赛、
轮滑友谊赛同场绽放，用运动色彩扮靓“十四冬”
牙克石分赛场；在锡林郭勒盟，中国·内蒙古马
赛暨第七届内蒙古马术节盛大开启，释放速度
与激情的活力。为确保赛事安全，活动严格限
制参与人数，做好体温测量、核验“健康码”等环
节工作，让参与者在安心放心的环境中尽享运
动乐趣，让全民健身与全民健康深度融合的期
待在安全安心的环境中绽放得更加绚烂。
（本版图片除署名外由内蒙古自治区体育局提供）
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习近平总书记强调，“要把人民健康放
在优先发展的战略地位”“推动全民健身与
全民健康深度融合”，阐明了健康的重要性
和健身对健康的独特作用。健康是人类生
存和发展的基本要素，没有健康的体质，人
类就无法进化发展。健身是人类进步的重
要因素，是健康生活的重要内容。对于我们
每 个 人 来 说 ，体 育 既 与 生 俱 来 ，又 终 生 相
伴。可以说，健康是体育的最高追求、最高
境界。

推进全民健身与全民健康深度融合，理
念的融合十分重要。内蒙古将“六个身边”工
程建设理念融入群众体育工作，切实健全群
众身边的体育健身组织、建设群众身边的体
育健身设施、丰富群众身边的体育健身活动、
支持群众身边的体育健身赛事、加强群众身
边的体育健身指导、弘扬群众身边的体育健
身文化。同时，将“推进群众体育生活化”“体
育治‘未病’”“运动是良医”等理念融入精神
文明建设、列入健康教育体系，引导公众树立
体育健康观，不断提升和改善公众的健康意
识和行为方式，实现从单纯后端健康干预向

主动健身前端健康预防转变。
在理念融合的指导下，内蒙古因地制宜、充

分研判，确定呼和浩特市、通辽市、巴彦淖尔市、
满洲里市为全民健身与全民健康深度融合试点
地区，指导4个试点地区草拟特色鲜明、重点突出
的实施方案，探索特色发展路径。呼和浩特市以
建立结构合理、功能完善的健身健康设施供给体
系为目标，依托现有资源，计划在全市302个社
区完成全民健身指导站全覆盖。通辽市实施“双
基工程”（强化基础、活跃基层），计划利用5年时
间为全市200个社区和嘎查村完善体育健身设
施，将健身与健康融合理念融入群众日常生活
中。巴彦淖尔市围绕“天赋河套”地域品牌，重点
打造旗县区“一县一品”全民健身特色品牌赛事，
如临河区“巴彦淖尔市国际马拉松”、乌拉特前旗

“环乌梁素海自行车赛”、乌拉特后旗“骆驼文化
节”国际驼球赛、五原县“全民健身农耕大赛”
等。满洲里市以探索建立“大体育”“大健康”社
会组织协作机制为方向，把国民体质监测纳入社
区“惠民”工程，将定期监测的单一职能向常规监
测、科学研究、服务反馈等职能扩展，及时有效地
提供科学健身指导服务。

理念融合引领全民健身

设施融合助力全民健身
在随处可见的笼式足球场里，足球爱好

者们你追我赶，在绿茵之上快乐传球；在环
湖健身步道上，市民们伴着清新的空气畅快
奔跑；在全民健身服务中心内，群众通过全
民健身公共服务平台终端就能实现体育场
馆预订、赛事活动报名、赛事直播等便民服
务；还有遍及城乡的一大批健身广场、体育
公园、户外营地、健身步道、健身路径⋯⋯

内蒙古还建设了内蒙古冰上运动训练中
心、国家北方足球训练基地、国家北方足球青
少年夏令营活动基地、内蒙古足球海南训练基
地等。各盟市基本建有大型公共体育场馆，满
足举办国内外重大比赛的条件。基层体育设
施日趋完善，全区旗县（市、区）全民健身活动
中心实现全覆盖，初步形成了覆盖城乡、布局
合理、种类多样的全民健身设施网络。全区公
共体育场馆逐步向社会免费低收费开放，为符
合条件的71个大型体育场馆申请国家和自治
区免费低收费开放补助资金，过去5年累计补

助 4.42亿元，切实减轻了场馆运营压力，提升
了场馆服务水平，满足了群众健身需求。

如今，内蒙古人均体育场地面积 1.9平方
米 ，行 政 村 农 民 体 育 健 身 工 程 覆 盖 率 为
93.3%，城市社区15分钟健身圈建设覆盖率为
85.7%，足球场地3023个，每万人足球场地1.2
个⋯⋯这一连串的数字都是内蒙古自治区体
育局在群众体育生活化成果上的生动体现。
内蒙古在推进群众体育发展中注重顶层设计
和联动实施，出台了《内蒙古自治区人民政府
办公厅关于推动全民健身与全民健康深度融
合的实施意见》，建立由内蒙古自治区党委宣
传部、发改委、教育厅等17个单位参加的自治
区全民健身和全民健康深度融合厅际联席会
议制度，统筹指导全民健身和全民健康深度融
合工作。成立了内蒙古自治区体育局全民健
身与全民健康深度融合领导小组，加强工作的
组织领导和统筹协调，形成推动健身和健康融
合发展的强大合力。
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