
9 月 6 日，首府市民在呼和浩特市科尔沁体育公园享受周
末时光。据了解，该公园占地面积约 4.7 万平方米，是集生态、
休闲、健身为一体的开放式公园，配有 79 类健身器材 100 多套
健身设施，能够满足不同年龄段人群的健身需求。

本报记者 孟和朝鲁 摄

户外健身好去处

9 月 5 日，内蒙古马赛暨第七届内蒙古国际马术节——“体
彩杯”2020 年中国速度赛马公开赛（呼和浩特站）比赛在呼和浩
特市奥威蒙元马文化旅游区举行。当日进行了蒙古马 1000 米、
蒙古马 2300 米、4 岁以上纯血马 1000 米、1.58 米以下蒙古马
5000 米和蒙古马 3000 米 5 场比赛。 本报记者 于涛 摄

策马扬鞭

暑退凉风起，市民在呼和浩特市玉泉区景观公园内散步。
近年来，呼和浩特市玉泉区深度推进辖区环境治理，因地制宜
将城市中的棚改腾空土地打造成为适合公众旅游观光、休闲娱
乐的景观公园，为市民和游客提供了健身休闲的好去处。

本报记者 王磊 摄

棚改腾空土地变身景观公园
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近年来，随着无人机的普及，大众的摄影视角得到全面扩
展，更多人开始使用航拍设备，享受航拍的乐趣。

为了给广大航拍爱好者提供一个展示自己作品的平台，
本报“读图”版推出全新栏目《瞰视界》，征集包括城市风光、自
然景观、新闻事件等各类图片、视频航拍作品。

图片要求大于 2M，配有标题和简单的文字说明。视频要
求分辨率在 1920x1080 以上的 MOV 或 MP4 格式，视频将发在
内蒙古日报社相关新媒体上发布。

投稿邮箱：nmbsyf@163.com,邮件标题前注明【瞰视界】
期待你的精美作品，大千世界等你来“瞰”！

定格

表情

航拍镜头下的包头市城区
半城绿色半城楼，城在绿中，路
在林中，房在园中，人在景中。
包头市近年来通过退耕还林、大
青山南坡生态修复绿化升级工
程、污染防治整治等措施，推动
绿色高质量发展，先后荣获联合
国人居奖、中华环境奖、国家园
林城市、国家森林城市、国家卫
生城市等荣誉。

本报记者 孟和朝鲁 摄

半城绿色半城楼

闲置地变闲置地变
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增收园增收园

﹄﹄

□本报记者 孟和朝鲁 白雪 摄影报道

金秋时节，瓜果满院，花香四溢。呼和浩特市和林格尔县巧什营镇闫城
营村里，一排排整齐划一的院落、一条条笔直的柏油路，在街道旁和房前屋后
各类果树的装扮下格外引人入胜。

“我家的 200 棵果树去年已经挂果有了收入，我还依托林果产业，养殖了
600 多只生态鸡，一只鸡最少能卖上 100 多块钱。”村民郭小毛给生态鸡拍完
照片，准备发朋友圈出售。

2016 年，郭小毛因病致贫后，政府免费提供果树苗及技术，帮助郭小毛
建立起 10 亩小果园，给予小果园种植补贴，还帮助他养殖生态鸡，并通过代
缴合作医疗，减轻了家庭经济负担，实施政策兜底办理了低保，他在 2018 年
底实现稳定脱贫。

脱贫后的郭小毛还带动其他村民一起种植果树。现在，闫城营村像郭小
毛一样发展庭院经济的贫困户还有 21 户，种植果树达 4000 多棵，全村林果
产业、林下经济已形成一定规模。

近年来，巧什营镇加快农业产业结构调整，大力发展种养结合的庭院经
济，让昔日的闲置土地，变成了一个个“增收园”。

□本报记者 怀特乌勒斯 摄影报道

共享单车、共享电动自行车的上线既缓解了城市的交通拥堵，也对当地的空气环保质量有所
提升。不过，好多市民在选择这类交通工具出行的时候，却未必能够做到文明乘骑。车筐载人、情
侣双人座、多人骑一车⋯⋯这样的“花式骑车”屡见不鲜，一旦发生意外造成交通事故，后果不堪设
想。我们呼吁：珍爱生命，文明骑行。

“花式骑车”要不得

每天喂鸡是郭小毛最开心的事

。

给生态
鸡 拍 照 ，准
备出售。

科 技 特 派 员科 技 特 派 员
指 导 田 召 小 果 树指 导 田 召 小 果 树
种植技术种植技术。。

生态鸡也是致富鸡
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郭小毛一家算计着今年的收成。
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