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2 月 9 日，武汉市急救中心上演着争
分夺秒的生命速递。内蒙古国际蒙医医
院陈丽华护士长随援鄂医疗队到达后，
第一时间把从家乡带来的“护身符”——
蒙药小香囊“那格布九味散”，分发给并
肩作战的他乡队友们。

香囊虽小，情感真挚。在抗疫一线，
每天都上演着不一样的感人故事，散发
浓厚民族和地域气息的蒙医药见证着一
段段草原人民与全国合力抗疫的佳话
——

乌黑的头发散披着，
安代呦！
你还坐着等什么？
舞伴们都到齐了。
安代呦！
起来跳舞的时候到了⋯⋯
充满节律感的蒙古族安代操音乐

中，武汉市沌口方舱医院的病友们在活
泼开朗的蒙古姑娘宝塔娜带领下翩翩起
舞，成为方舱医院一道亮丽的风景线。

“此时的我们，为民族医药自豪、骄
傲。希望我们蒙医人能发挥特长，竭尽
全力帮助每一位病患安抚心神、治愈疾
病。”援鄂护士包莎日娜倍感振奋。

2 月 13 日，来自草原的 22400 盒蒙
成药同其他医护用品一道，随着《给抗疫
一线中医药战士们的一封家书》送达驰
援武汉的战疫前线，为一线人员的立体
防护再添一道屏障⋯⋯

蒙医药是中华医药的瑰宝，在悠长
的历史岁月中，草原人民的智慧积淀为

“活着的文化遗产”，在一次次生存考验
中大放异彩，历久弥新——

国家药典委员会委员、内蒙古蒙医
药工程技术研究院院长奥·乌力吉发挥
蒙医药治未病优势，研制蒙药“沙黄清疫
丸”，对病毒起到有效的防御和治疗作
用；

内蒙古医科大学附属医院主任药师
包立道博士通过蛋白对接、分子对接虚
拟计算的技术，模拟出部分蒙药有效成
分理论上可能与被誉为人体“门把手”的
ACE2 蛋白结合，封堵住病毒进入细胞
的通道，从而起到抑制病毒的作用，第一
时间发表了我国首篇关于传统蒙药与新
冠病毒的科研论文⋯⋯

“大量数据表明，蒙医药在疾病恢复
期的康复治疗方面会发挥很好的效果，
我们提倡早诊断、早介入、早治疗，以及
全程参与诊治，让蒙医药这颗明珠发出
更大能量。”内蒙古自治区国际蒙医医院
副院长陈沙娜说。

内蒙古自治区国际蒙医医院包
氏正骨诊室门外，等待就诊的人群
排起长队，其中不乏不远千里前来
就诊的国外患者。

正骨过程中，医生口含高度白
酒，用丹田之气呈雾状喷出，病人注
意力被分散的几十秒，用特殊的手
法将断骨“复位”。

不打钢钉石膏、不做手术、操作
易行，疗程短、合并症少、治疗费用
低，绿色、自然的正骨疗法，得到世
界的推崇和点赞。

“蒙医正骨将人体和元气合为
一体，妙手回春。”美国纽约市查德·
梅睿杰娜教授如是说。

在治疗骨关节疾病、消化系统
疾病和心脑血管疾病等常见病、多
发病及部分疑难病等方面，蒙医药
显现出独特的优势和疗效。

为保护和发挥特色优势，近年
来，自治区大力加强蒙医医疗机构
基础设施标准化建设，强化蒙医特
色优势重点专科建设和蒙药制剂室
建设，加快蒙医药学科建设和科学
研究。目前，全区有蒙医五疗、蒙医
脾病科、蒙医心身医学科等 9 个国
家临床重点科室，国家级重点学科
12 个、国家和自治区级重点实验
室、研发中心 24 个。

依托各高校及科研院所，一批

国际领先的蒙医药科研成果不断涌
现，将蒙医药理论精髓、蒙医精神推
向全国，拓展着生命维度的领域。

立足传统蒙药的现代化与国际
化开发，自治区蒙药化学重点实验
室主任博·格日勒图团队国际上率
先通过集成化学、生物学和药学技
术对荜茇活性成分进行精确提取和
药理研究，明确了“胡椒基戊二烯酰
基”是该类化合物降血脂活性的有
效结构部分，为我国研发具有自主
知识产权的降脂创新药提供了新型
候选药用化合物。

辽阔无垠的大草原深情哺育草
原儿女，也滋养了无私大爱、悬壶济
世的医者情怀。

我国首位蒙医学、西医学双学
位博士纳顺达来创新蒙医脉泻疗
法，研制出蒙医首个专治慢性心力
衰竭的新型脉泻剂“甘露养心丸”和
治疗缓慢性心律失常的蒙药方剂

“甘露升脉丸”，具有标本兼治、疗效
显著之优势。

蒙医药不仅是一种神奇，更是
一种精神、一种哲学。自治区名蒙
医、国医大师苏荣扎布教授学术继
承人纳贡毕力格将传统蒙中医药与
西医理念有机融合，创立了蒙医心
身互动疗法。在纳贡毕力格的带领
下，蒙医心身医学科迅猛发展，成为

内蒙古国际蒙医医院最大的临床
科室。

传承精华，方能守正创新。
自古以来，草原人民在游牧生

活中，与干旱、寒冷、潮湿、风雪等
各种自然灾害作斗争，寒热平衡、
顺应自然的古朴理念成为蒙古民
族的至真信仰，也因而造就了蒙医
诊疗手段简便灵活，蒙药绿色天然
纯正的金字招牌。

药材好，药才好。近 40 年来，
自治区对蒙药植物的物种及分类、
地理分布等诸多方面进行深入调
查，确定蒙药植物品种 945 种，动
物药与矿物药 250 种，总共达 1195
种，这些绿色天然药材成为发展蒙
医药雄厚的“底气”。

通过开展道地药材、大宗药材
区域化、规模化种植，目前，全区药
材种植面积达百万亩。自治区建
立了药用植物种质资源库，开展 30
余 种 蒙 药 材 种 植 技 术 研 究 及 推
广。目前，全区有蒙药生产企业 18
家，注册品种 128 个，年销售额 16
亿元。

从 2005 年起，我区实施一系
列蒙药质量标准化研究项目，蒙医
药学研究开启了科学化、规范化、
现代化的新高点，正以更加蓬勃的
姿态迈入新时代。

在抗击新冠疫情的

过程中

，蒙医药再一次让人们领略到了它的神奇
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自治区卫健委统计数字显示

，内蒙古治愈的新冠肺炎患者中

，蒙中医药参与治疗率达到

9
8

. 7
%

，蒙中医药的强大力量

，成为我区提升治愈率

、降低病亡率的有力武器

。

从日常预防到临床治疗

，从理论研究到药剂配方

，蒙医药在新冠疫情防控阻击战中大显身手

，为世界贡献了内蒙古智慧和力量
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领略蒙医蒙药的瑰丽与神奇领略蒙医蒙药的瑰丽与神奇
传承精华 守正创新

蒙医药是祖国传统文化的瑰
宝，也是我区医疗卫生事业的重要
组成部分，是关系人民健康和文化
传承的重要元素。2017 年，中医药
法落地，国家加大对少数民族医药
传承创新、应用发展和人才培养的
扶持力度，促进和规范少数民族医
药事业发展，蒙医药事业发展步入
快车道。

“支持 100 部蒙医药文献古籍
的深度挖掘、整理、研究、翻译、出
版。收集研究民间蒙医传统疗法，
对其特色技术和方药进行机制研
究。”

“启动重点蒙药品种和传统产
品的二次开发，激活‘休眠’‘半休

眠’品种。选择 10—20 个蒙
药进行剂型改进、工艺提升
和新用途研发。”

⋯⋯
2018 年，《振兴蒙医药

行 动 计 划 (2017—2025 年)》出 台 ，
明确了以满足人民群众对蒙医药服
务需求为出发点，以提高广大人民
群众健康水平为落脚点，以保持和
发扬蒙医药特色优势、大力推动蒙
医药继承与创新为着力点，实现蒙
医药事业振兴发展的工作思路，确
立了壮大蒙医药医疗、预防、养生、
保健、教育、科研、文化、养老、旅游
等服务体系，加强特色优势能力和
人才队伍建设、大力提升蒙医药服
务能力，不断传承创新推进蒙医药
规范化、标准化、国际化发展为主要
目 标 ，实 施 振 兴 蒙 医 药 事 业 发 展

“10 大行动、20 项工程”。
国家、自治区层面接连出台的

政策措施，加快了蒙医药事业发展
的脚步，引导蒙医药发展走向世界。

目前，内蒙古蒙医药管理体系
更 加 完 善 ，医 疗 服 务 体 系 日 趋 健
全。与 10 年前相比，内蒙古公立蒙

医中医医院从 50 多所增加到目前
的 202 所，蒙医中医床位数从 9000
张增加到 2.6 万张，专业技术人员
达到 2 万多人。

当今，天然药物、自然疗法、传
统医学备受推崇，越来越多关注的
目光聚焦蒙医药领域，全区各边境
口岸的蒙医医院每年接待蒙古国和
俄罗斯等地患者达 3 万人次。

跨越千年的传承，从草原深处
走来的古老蒙医药，近年来对外交
流活动密集，足迹遍布世界各地。
蒙医药的特色和优势顺应潮流，正
面 临 良 好 的 国 际 环 境 和 发 展 机
遇。

今天，“一带一路”建设正在从
容铺展，当代蒙医药人，正以长生天
般博爱的胸怀护佑着北疆亮丽风景
线，引领蒙医药事业走向广阔的世
界舞台。

(内蒙古国际蒙医医院供图)

护佑草原 惠泽世界

驰 援 武 汉 医 疗
队员将防疫蒙药香
囊“那格布九味散”
送给当地医护人员。

蒙医心身医学讲座。

沙黄清疫丸

。

内蒙古自治区国际蒙医医院专家
在蒙古国基层牧区义诊。

蒙医药用具

。

蒙医用具。

内蒙古自治区国际蒙医内蒙古自治区国际蒙医
医院蒙医五疗科医院蒙医五疗科。。
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