
□易之

日前，在教育部新闻发布会上，有记者提
到，前不久青岛一所学校让体育老师当班主
任，结果遭到家长反对、投诉。对此，教育部
体育卫生与艺术教育司司长王登峰表示：体
育教师、音乐老师、美术老师、科技老师都可
以做班主任。

体育老师，往往就是那个“身体最不好的
老师”，因为其他老师经常说“今天体育老师
生病了，这节课上数学（语文、英语、物理、化
学、历史⋯⋯）”。体育老师当然不是真的身
体不好，只不过在其他老师看来体育课相对
不 重 要 ，所 以 只 能 委 屈 体 育 老 师“ 常 年 抱
病”。当然，也不只是有些老师这么看，很多
家长乃至学生可能都这么想，这也是为什么
青岛一中学让体育老师当班主任，家长群竟
然炸开了锅，甚至去政府信箱投诉。

如今教育部发话了，而且“将来希望它能
够成为一个时髦”，也是给体育老师撑腰了。
体育老师怎么不能做班主任？当然没有明文
规定。只不过在以往的应试教育体系里，体
育、音乐、美术、科技、劳动等课程，由于在升
学中所占比重较小，所以自然而然被“边缘
化”了，连任课老师仿佛都“低人一等”，当班
主任都“不配”。相信反对体育老师当班主任
的家长，不是冲着老师本人去的，只不过担心
身负重任的班主任，把大量教学资源匀给了
体育课，影响了所谓文化课怎么办？孩子的
升学会不会影响？

因此，给体育老师撑腰，让他们理直气壮
当班主任，最根本的途径当然是提升体育课
在升学评价中的权重。比如日前云南就将中
考体育分提至 100 分，目的之一就是“缓解体
育课被挤占的情况”。分值提上去了，体育课
还能不重要吗？体育老师还会一直“病怏怏”
吗？

当然，关涉教育公平的改革，需要大手笔
的气魄，也需要绣花一般的耐心。云南的政
策，引发了很多讨论；山西长治中考新规规定
近视要扣分，在网上也不是没有争议。因此，
很多体育成绩、身体素质等评价指标的设定
要科学合理，需在充分调研的基础上出台，避
免简单粗糙、适得其反。

要认识到，体育、音乐、美术等课程，在面
对主流的文化课时相对弱势的地位，不是一
朝一夕形成的，其中的逻辑过程依然是需要
细致梳理的。在以分数为主要评价手段的教
育体系中，课外运动与备考刷分的张力是容
易天然存在的；音乐、美术等艺术课程如果在
普惠制的基础教育中过于强调，也可能造成
家庭的经济负担。当然，认识这些的目的，在
于为改革寻找更恰当的发力点，毕竟，让体育
等科目的老师腰板硬起来不是唯一的目的，
真正的目的是让教育评价更合理，让学生能
够更健全地成长为大写的“人”。

体育老师怎么不能当班主任？

□吴昊

上周，公安部召开新闻发布会，通报最高
人民法院、最高人民检察院、公安部联合印发

《关于依法办理“碰瓷”违法犯罪案件的指导意
见》（下称《指导意见》）有关情况。最高人民法
院研究室副主任周加海透露，对于“碰瓷”犯罪
集团中的首要分子、骨干分子，多次“碰瓷”特
别是屡教不改者，以及后果特别严重、影响特
别恶劣的，要作为打击重点依法严惩。

相比于传统的交通事故，“碰瓷”让群众
防不胜防。一来，其具有主观目的性，一旦被
人“盯上”，往往难以躲避。二来，通过人为刻
意制造，往往人证物证俱在，且有一定的迷惑
性，令人分辨不出真假。三来，一些手段低劣
的“碰瓷”，虽然容易揭穿，但由于其背后有黑
恶势力撑腰，受害者也只能吃哑巴亏。

此次《指导意见》从三个层面给“碰瓷”行
为作了大数据画像。首先，给“碰瓷”违法犯
罪予以明确界定。其次，揭露、梳理了“碰瓷”
犯罪的主要手段方法。这在列举“碰瓷”犯罪
手段的同时，也帮助群众拨云见雾，看透各种
花式“碰瓷”的本质。最后，《指导意见》还瞄
准了“碰瓷”背后的犯罪团伙，对“碰瓷”案件
中共同犯罪、黑恶势力犯罪的认定和从严从
重惩处予以明确，更有利于斩断利益链条，形
成有效震慑。

与此同时，《指导意见》还根据不同“碰
瓷”行为的特点，综合考虑行为人的主观恶
性、行为手段、危害后果以及行为人在案件中
所起的作用等进行区别对待。如此，既能对
恶意“碰瓷”者形成有力震慑，也给了被迫“碰
瓷”、及时收手者“回头是岸”的机会。

近年来，无论是出台见义勇为指导案例，
还是对正当防卫制度作出全面系统规定，都

是以法律之名给不法行为设限、为正义行为
撑腰，让遵纪守法者扬眉吐气，让违法失德者
寸步难行。

其实，诸如一些“扶不扶”“劝不劝”“追不
追”“救不救”等问题，都牵涉法律和道德双重
风险，如果仅凭道德劝导难免过于“无力”，而
基层执法者由于缺乏明确的执行标准和依
据，也不敢贸然处置。因此，用法律手段，为
突破道德底线的行为设限，让不良行为受到
应有的惩罚，才能够坚决防止“谁能闹谁有
理”“谁横谁有理”“谁受伤谁有理”等做法，避
免让老实人投诉无门、吃哑巴亏。

当然，也别忘了对弱势群体的保护。对
被威胁、被胁迫参与“碰瓷”的群体，需要及时
予以解救。对老弱病残“碰瓷”者，也得用好、
用足社会救助这一兜底举措。全方位织起法
律防御网，方能从根源上铲除“碰瓷”行为的
土壤，让不良风气没有生存的空间。

为“碰瓷”设限 为正义撑腰

■自由谈

■辣语

■北疆观察

让节约好习惯蔚然成风
形成节约好习惯、蔚成社会好风气，绝不是一日之功，也不会一蹴而

就，需要持之以恒、久久为功
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□籍海洋

“您好，本店可以选择半份菜。”“根据我们
的菜量，目前这些已经可以了，不够再加。”“我
们提供免费打包服务，剩菜建议您带走。”近日，
外出就餐的您是否发现了一些新变化？在内蒙
古各地，适度点菜、鼓励光盘、饭后打包成为越
来越多人的共识，提倡节约、杜绝浪费的“新食
尚”正在形成。

据 2018 年发布的《中国城市餐饮食物浪费
报告》显示，中国餐饮人均浪费率为 11.7％，大
型聚会浪费率达 38％。透过数字，我们可以看

到，现实中的食物浪费可谓触目惊心，实施节约
相关政策势在必行。为杜绝舌尖上的浪费，我
国从 2013 年开始在全国开展“光盘行动”。2014
年中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于
厉行节约反对食品浪费的意见》，提出要杜绝公
务 活 动 用 餐 浪 费 、推 进 单 位 食 堂 节 约 用 餐 。
2019 年国务院新闻办公室发布《中国的粮食安
全》白皮书，提出要大力开展宣教活动，增强爱
粮、节粮意识，抑制不合理消费需求，减少餐桌
上的浪费。

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念
物力维艰。尽管我国粮食生产连年丰收，但对
粮食安全还是要有危机意识，今年全球新冠肺
炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟。
为此，内蒙古积极响应号召，各地各部门纷纷想
办法、出实招，从出台政策、宣传引导、源头遏制

等多方面着手，倡导全区餐饮企业及餐厅杜绝
浪费、厉行节约，倡导消费者文明用餐、理性消
费。如自治区文明办举行主题宣传活动，通过
摆放展板、宣读倡议书、文艺表演、互动问答等
多种方式，号召全社会厉行勤俭节约；自治区文
旅厅号召全区涉旅餐饮业广泛参与，引导全区
星级旅游饭店、旅游民宿、旅游景区景点、农牧
林家乐等涉旅餐饮企业健康发展；全区餐饮企
业纷纷行动起来，推出多种多样的鼓励举措，努
力营造浪费可耻、节约光荣的浓厚氛围。

行之苟有恒，久久自芬芳。形成节约好习
惯、蔚成社会好风气，绝不是一日之功，也不会
一蹴而就，需要持之以恒、久久为功。一方面，
要将杜绝浪费上升到法律高度，让每一个环节
都有法可依、有法必行。生活中总有一些人对
浪费粮食不以为然，治疗浪费痼疾还需加大“用

药量”，下足“硬功夫”。另一方面，要强化监督，
建立长效机制，防止表面功夫和形式主义。餐
桌上的节约只是其中一个环节，做到真正意义
上节约还要将监督前置，加强对每个环节的精
细化管控，实现监督常态化。

前不久，我区通过了《内蒙古自治区文明行
为促进条例》，明确倡导全社会践行勤俭节约、
健康文明、绿色低碳的生活方式，节约粮食和水
电、油、气等资源，节俭操办婚丧喜庆事宜，适量
点餐，践行“光盘行动”，杜绝浪费等文明行为。
条例从文明行为基本规范入手，以法治的刚性
和保障推动文明生活方式和文明行为习惯的养
成，为全社会杜绝浪费、节约资源提供法律保
障，为我区精神文明建设再上新台阶助力添彩。

历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。杜绝
浪费，不仅是着眼于舌尖上的浪费，更涉及生活
的方方面面，我们身边的自然资源、公共资源等
都弥足珍贵。只有每个人都从自己做起，从身
边的小事做起，养成节约的生活态度，将节约付
诸于实际行动，才能真正让节约的好习惯蔚然
成风。

■来论

□甬力

苏轼《题西林壁》云：“横看成岭侧成峰，远
近高低各不同。不识庐山真面目，只缘身在此
山中。”可谓是对角度的充分肯定。人在庐山
中，反而不识庐山真面目；倘若跳出庐山看庐
山，则远近高低，各显异彩。

正如“当局者迷，旁观者清”，有的人习惯于
盯着别人的缺点，却容易忽视自己的不足。有
的人经常自我感觉良好、夜郎自大，殊不知天外
有天、人外有人。凡事喜欢从自身利益出发，站
在自己的立场认识事物，就容易被私利遮蔽双
眼、固化思维，不能客观地认识自己。正因为
此，跳出自身看自身，才能更精准认识自己。

学会用“第三只眼”看自身，不以自我为中心，
用旁观者的心态，高出事物的一两个层次来审视
自己。比如西晋时的周处，年少时性情粗暴、逞强
好斗，被乡里人认为是祸害。当他听说乡里人以
为他杀虎斩蛟而死，开了个庆贺会时，才知道自己
在别人心中的地位。于是他想改过，可又担心年
岁已大恶习难改，就去请教当时的大文学家陆云，
陆云对他说：“朝闻道，夕死可矣！”周处从此下定
决心改过，后来干出了一番大事业。可见，站到一
定高度“远距离”看自我，或者以他人为“参照物”
观照自我，才会找到真实的自我。

学会登高望远，放开视野去比较，在一览
众山小中看清自己的位置。解放战争期间，刘
伯承同志成功指挥多次重大战役。当解放区
各界代表抬来绣有“常胜将军”的横匾时，他却
婉言谢绝，连连表示“不敢当”。任弼时同志功
勋卓著，但他从不居功自傲，常把自己当作小
学生。正因虚心求教、勤勉工作，他最终获得
了“党和人民的骆驼”之美誉。“自高必危，自满
必溢”。审视自己，如同对镜自照，又似自我解
剖。一个人唯有无止境地自我追问、自我省
思、自我革命，才能避免被美言所欺瞒，也才能
克己所短、扬己所长，校准自己的人生航向。

学会放下包袱，用智慧的力量穿透世俗的
乱云飞渡，释放自己。泰戈尔说：“鸟翼上系上
了黄金，鸟就飞不起来了。”跳出自我狭隘的小
圈子，与更远的远方和更多的他人接触，拓展
格局、提升境界，成长的半径才会不断延伸。
班超投笔从戎，适当改变位置，换来不朽功勋；
陶潜归隐田园，适当变换角度，留下不朽诗
篇。智者从来不会只盯着眼前的苟且与算计，
总是努力在正确的道路上找寻各种可能性，庸
者只会安于现状、消极懈怠。不设限、不将就、
不满足，时刻保持“本领恐慌”，才能激发创新
突破、提升自我的不竭动力。

“登山不以艰险而止，则必臻乎峻岭矣。”
越是往更高追求发展，越需要挣脱物质的羁
绊。果敢地跳出舒适圈，找到坐标、找准定位，
顺势而为、乘势而上，就能拥有不一样的风景，
真正铸就人生的辉煌。

山登绝顶我为峰

■街谈

□付彪

前不久，一对上海夫妇带着一岁多的孩子
乘飞机到成都旅游，由于担心途中孩子哭闹会
吵到其他乘客休息，于是特意准备了耳塞、糖果
和暖心小卡片送给同机乘客。夫妻俩拍下视频
发出后，在网络上走红，不少网友表示赞赏，认
为“有这样高素质的父母，孩子也不会差”。但
也有部分网友评论，“这样的事件以前看到过”，
质疑这对夫妻是在效仿别人来进行炒作、营销。

对于只有一岁多的孩子来说，在旅途中哭
闹是必然的事。夫妻俩向同机乘客送小礼物、
小卡片，希望让同机乘客在孩子哭闹时能多多
见谅，这样的文明出游之举值得肯定。夫妻俩
把在飞机上送小礼物的视频发在网上，从某种
意义上说，其实也是在传播文明出游“正能
量”。因此，面对少数网友质疑的声音，夫妻俩
依然保持了一种“高素质”：这件事就像扶老人
过马路一样，“效仿就效仿吧，好的事情，大家
都去效仿不是更好吗？”

担心宝宝吵闹、向同机乘客送礼物的做
法，的确不是这对上海夫妻的“原创”。早在
2015 年春节，杭州“80 后”夫妇方女士一家要
去伦敦旅行，因飞行时间需要 12 个小时，为避
免 18 个月大的女儿在飞机上哭闹影响其他乘
客，他们制作了红包，手绘了 40 张“致歉卡”，
并装入巧克力，希望得到其他乘客的谅解。此
事经媒体报道后，赢得一大波点赞，与此同时
也有网友吐槽这是“效仿”——此前已有外国
夫妇带小孩坐飞机时有类似之举。

对此，方女士表示：“如果之前这么做的是
中国人，我一样会效仿，因为这个想法真的很
好。如果这也算‘崇洋媚外’，未免有点太瞧不
起国人了。拿出国旅行来说，就算有些人表现
得素质偏低，但大部分人的素质还是好的。”不
少网友也力挺，“太有爱，虽然之前有这样的新
闻。如果说素质、涵养能抄袭，我希望人人都
抄袭。”“从古至今的优良传统为什么能延续至
今？不是效仿，现在的社会还懂得礼节吗？”

事实上，无论是此前的杭州夫妇，还是现在
这对上海夫妇，他们都体现出基本的文明与素
质。不管是国内旅游还是国外旅游，保持基本的
文明与素质，受益的不仅仅是别人，也是我们自
己。正如有网友称，“看着这样的卡片，就算孩子
真的吵闹，又有谁舍得生气呢？”细节一小步，文
明一大步。这种推己及人的文明与素质，值得我
们每个人去借鉴和效仿。因为，文明之举的效仿
者越多，我们的社会才越温暖、越和谐。

文明之举的效仿者
多多益善

“户户通”实现百分百硬化、信访满意度
百分百、公益雕塑安置百分百⋯⋯否则，就

“一票否决”。据半月谈报道，如今，基层安
排事项流行所谓事事“百分百完成”“百分百
达标”。这种看上去很光鲜的号令，却成了
压得基层干部喘不过气来的重负。

——据新华网
锐 评 ：十 个 手 指 头 伸 出 来 还 不 一 样

齐。如此这般追求百分百而不切实际的
“完美主义”当休矣！

目前第七次全国人口普查入户摸底工
作正在进行，截至 10 月 15 日 12 时 58 分，第
七次全国人口普查摸底进度已经突破 1 亿
户。不过，骗子也盯上了“人口普查”，伪装
成人口普查工作人员浑水摸鱼，骗取钱财。
近期，个别地方已经出现了以第七次全国人
口普查为由的诈骗案件。

——据《中国青年报》
锐评：面对无孔不入的骗局，还需我们

提高警惕、人防技防，全力堵塞各种漏洞。

语音聊天、视频通话、转发分享、点赞收
藏⋯⋯在社交软件上，年轻人信手拈来的操
作，对家里的老年人而言可能会非常复杂。不
久前，浙江杭州一个女孩为外婆手绘了一份

“微信使用说明书”，字迹工整、内容详细、图文
并茂，打动了很多网友，也将老年人如何更好
适应数字生活的话题，再次带进公众视野。

——据《人民日报》
锐评：数字时代，不能落下那些年迈的

身影。给老年人在风驰电掣的“快时代”留
个“慢选项”，才能填补代际间的数字沟壑，
让老年人享受到数字时代的馈赠。

时下，直播网站、短视频平台上出现的
涉贫主题视频激发了网民的公益爱心，使之
助力慈善扶贫。但有些直播、视频有意诱使
网民将个别贫困现象等同于普遍现象，将视
觉贫困等同于现实生活中的绝对贫困，利用

“人们心灵深处的柔软”吸粉赚钱。
——据《半月谈》
锐评：卖惨赚流量、作秀引关注，这样

的“慈善直播”我们不需要！

“今日头条告了今日油条”，这样一则消
息日引发社会广泛关注。日前，有媒体从信
息查询平台查询获悉，北京字节跳动科技有
限公司以商标权权属、侵权纠纷为由，于广
州知识产权法院起诉了河南今日油条餐饮
管理有限公司、河南烧烤者食品有限公司及
郑州市金水区今日油条早餐店。

——据《新京报》
锐评：傍名牌不是想傍就能傍，“蹭 IP”

更不是想蹭就可蹭。今日油条别再揩今日
头条的“油”了。

近日，一则《六旬追星女子：我要嫁靳
东，勇敢活一次》的社会新闻引爆舆论。当
事人沉溺于所谓演员“靳东”的短视频，深信
与偶像相恋，甚至离家出走⋯⋯尽管明眼人
一看便知，这位阿姨心心念念的“靳东”，不
过是个利用视频剪辑配音等手段拼凑出的

“李鬼”账号，然而如此账号竟活跃异常，且
据报道，短视频平台上仅“假靳东”相关账号
一度就有2000多个，着实让人震惊。

——据《北京日报》
锐 评 ：“ 李 鬼 ”横 行 ，平 台 却 频 频“ 失

明”，难免有“装睡”之嫌。消除“罚”与“利”
间的“剪刀差”，多动真格，罚出痛感，才能
倒逼平台管好自己的一亩三分地，让网络
空间更加清朗。

国务院教育督导委员会办公室日前发
出提示称，《教育系统“制止餐饮浪费 培养
节约习惯”行动方案》印发以来，各地各校高
度重视，纷纷结合本地本校实际，制定了有
针对性、可操作的工作举措，有效制止了校
园餐饮浪费现象。但值得注意的是，个别地
方和学校认识不准确、理解不到位，出现了
要求学生“背诵餐歌打卡”“浪费一粒米做一
道选择题”等形式主义做法，亟待认真纠正。

——据《北京青年报》
锐评：校园不是秀场、节约无需“演戏”，

制止校园餐饮浪费万万不能“走偏走样”。

10 月 15 日，全国人大常委会执法检查组关于检查慈善法实施情况的报告提请十三届全国人大常委会第二十二次会议审议。这是慈善法
实施以来首个执法检查报告。报告在肯定我国慈善事业取得成绩的同时，也指出了我国慈善事业在应对新挑战、建立应急机制等多方面的
问题，并提出了对策建议。 新华社发 王鹏 作

检查报告
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