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□新华社记者 樊曦 王雨萧 周圆

青青夏意，艾叶飘香。
古人过端午，有祛除邪祟、祈求平

安之意。今人过端午，出游逛吃、品味
文化。

今古时异，人们互道的却是相同
的“端午安康”。3 天小长假，从游、到
吃、到玩，好好珍惜生活，就是最大的
安康。

一看游。中短途旅游成主力，不
扎堆的地方才最“潮”。

来自各大旅游企业的信息显示，
端午小长假，国内旅游市场持续向好，
居民出游意愿依旧强烈。14 日端午
节，全国铁路迎来出行客流高峰，预计
发送旅客 1100 万人次，加开旅客列车
999 列。

在 线 旅 游 平 台 去 哪 儿 的 数 据 显
示，端午出游预订与清明基本持平。
甘肃兰州、新疆伊犁、福建泉州、海南
万宁和青海海西的预订量超 2019 年 1
倍以上，不扎堆的甘肃、青海、新疆成
了端午最“潮”目的地。

进入 6 月，西北地区开启“年度最
美秀”。伊犁的薰衣草进入最美的时
候，喀纳斯的金莲花也进入盛开期，伊
犁和阿勒泰端午期间在去哪儿平台的
预订量与 2019 年相比增长 2.5 倍。除
了新疆，青海海西看茶卡盐湖的预订

量也增长了 2 倍多。
“后浪”们日益成为旅游新力量。

来自飞猪的统计显示，端午出游近 7 成
是“90 后”；“00 后”端午旅游预订量同
比上涨超 120%，在各年龄段中增速排
名第一。青海俄博梁“火星营地”、游
轮剧本杀、夜游等小众旅游体验快速
走红。

为了保障旅客平安有序出行，交
通运输部门用“坚守”诠释假期。中国
铁路广州局集团公司在广州南站、广
州站、广州东站设立了 28 套 5G 智能化
健康防疫核验系统，旅客进站刷身份
证即可快速查验健康码和核酸检测结
果。中国铁路南昌局集团公司平潭站
为应对“高考减压游”热潮，加强与地
方文旅局的联系，动态掌握进出平潭
岛旅行团的出行时刻，开辟绿色便捷
通道，让旅客出行更快捷。

二看吃。“粽”情唇齿之间，品味香
气袭人。

又是一年端午时，又到一年粽飘
香。对“吃货”而言，吃粽子是端午不
可错过的“重头戏”。

打开京东 App 不难发现，已经没
有什么可以阻挡“吃货”们把任何东西
放进粽子里了——辣白菜五花肉、意
式肉酱、广式腊肠、茉莉芝心、紫米八
宝、藤椒牛肉、鲍鱼松露、松茸松露、榴
莲、雪龙、菌菇、鳗鱼⋯⋯只有想不到，
没有吃不到。

一些奇特口味的粽子受到尝新者
的热捧，比如五芳斋三款以臭闻名的
奇特口味粽子——水果界的臭味“扛
把子”榴莲粽，同样以臭闻名的臭豆腐
粽，更有去年大热的香辣螺蛳粉粽。

只会买来吃不算本事，自己会做
才是真功夫。在广东，韶关市仁化县
就业技能培训志愿服务大队组织“粤
菜师傅”深入社区，与群众一起开展

“浓情端午·粤厨闪耀 ”包粽子活动。
“广东有非常浓厚的端午文化，各

地粽子形状和口味都有所不同。”“粤
菜师傅”陈勇现场展示传统咸肉粽的
制作方法，所有制作材料均来自当地
乡村，蒸好的粽子香气袭人。

三看玩。文化活动寓意深远、异
彩纷呈。

号角长鸣，鼓乐阵阵⋯⋯11 日上
午，庄重、古朴的开场乐舞《英魂流芳》
拉开了屈原故里端午文化节的序幕。

在屈原故里湖北宜昌秭归县，来自
海峡两岸的嘉宾、屈氏后裔和当地民
众，为了共同的节日聚到了一起。大家
一同献上兰草，祭奠屈原爱国之情。

屈原的精神流芳百世，端午的意
义也更加深远。

“听着鼓点用力划！”“船身要直！”
在北京世园公园，第十三届北京端午
文化节暨“妫水农耕·世园杯”端午群
众龙舟大赛在小长假期间举行。

参赛选手们蓄势待发，互相打气

鼓劲。波光粼粼的妫河上，一条条龙
舟劈波斩浪，在河面上疾速前行。河
畔击鼓声、欢呼声、呐喊声此起彼伏。
参赛队员们奋力挥动船桨，激起的水
花将端午文化节活动推向高潮。

诵读红色经典、举行端午诗会、举
办文艺演出、体验民俗文化⋯⋯在中
国共产党百年华诞即将到来之际，各
地还以端午节为契机，深入开展“永远
跟党走”主题文化活动。

“ 这 是 用 糖 画 的 龙 ，又 好 吃 又 好
看。”“这是用草编的蜻蜓，好可爱。”6
月 12 日上午，江西省萍乡市安源区青
山镇源头村文化广场上，“寻找村宝、
唱响村歌、齐秀村艺”端午民俗文化艺
术节火热开展，糖画、盆栽、捏面人、书
法、国画、古酒酿制⋯⋯各种手艺人端
午齐聚，给群众带来了一场民俗文化
盛宴。

“中国共产党这一名称最早提出
者是谁？”“我知道，是蔡和森。”活动现
场设置的党史知识长廊成为最受群众
欢迎的地方之一。“端午假期第一天，
不仅让小孩感受到端午民俗的魅力，
答对党史题目还能拿纪念品，真是太
有意义了。”专程带着孩子参加活动的
杨明兴奋地说。

吃一口粽子回香，道一声端午安
康。美好的习俗一直都在，美好的生活
也一定长长久久。端午，愿所有美好接

“粽”而来。 （新华社北京6月14日电）

好好生活，就是安康

□新华社记者 冯源 萧海川

说到端午节由来，人们就会想到屈原。
他的气节品格得到百姓尊崇，激励着后人。

中华民族有丰富多彩的传统节日，有
的为了团聚，有的铭记别离，有的孕育新
生，有的伤感年华。端午节则是纪念一种
抉择，一种为了道义敢于牺牲的抉择。

从“亦余心之所善兮，虽九死其犹
未悔”到“唯有烈士心，不随水俱逝”，为
了大我选择牺牲小我，为了国家选择牺
牲自己，千百年来，这种人生抉择被人
称道。在扭转民族命运的硝烟战场，在

打赢脱贫攻坚战的前沿阵地，在与疫魔
争夺每一位病人的红区病房，都镌刻着
这种牺牲精神。

在建党百年华诞即将到来的日子
里，我们更要铭记这种牺牲奉献精神。
百年牺牲苦，沧桑举世知。中国能够迎
来从站起来、富起来到强起来的跨越，
靠的是奋斗，靠的也是精气神。

过端午，不仅可以观山水、品美食、
聚亲朋，更可以传承一份精神，抒发一
种情怀，激越一腔壮志。对个人而言，
端午假期是休息，也是提醒，提醒自己
这个节日蕴藏着一种天地英雄气。

（新华社北京 6 月 14 日电）

品一品端午里的英雄气

新华社北京 6 月 14 日电 （记者
任沁沁）记者 14 日从公安部交通管理
局获悉，截至 14 日 14 时，全国道路交通
安全形势平稳，未接报一次死亡 3 人以
上道路交通事故，全国主要高速公路、
主要国省道总体畅通，未接报长时间、
大范围道路交通拥堵信息。

2021 年端午假期，全国公安交管
部门主动研判道路交通运行态势，积极
应对群众近郊出行、中短途旅游等客流
叠加的安全和拥堵风险，全警动员、全
力以赴，确保了端午假期全国道路交通
安全畅通。端午假期，各地日均投入警
力近 12 万余人次、出动警车 3 万余辆
次；共发布媒体信息 3 万余条，发送手机
提示短信 3100 余万条。

各地公安交管部门按照公安部有
关部署，认真研判本地端午节交通出行
规律，结合南方汛期部分地区洪涝灾害
天气频发，高考结束接连端午假期、考
生及家长结伴旅游增加等特点，科学安
排勤务，全面启动交警执法检查站，强
化科技应用，创新管理模式，整合运用
现有视频监控系统和机动车缉查布控

系统，充分运用“人力+科技”手段，重点
加强对进出城重点高速公路、景区公路
等重点道路的指挥疏导和巡逻管控，严
查交通违法行为。

据 中 央 气 象 台 预 报 ，14 日 到 15
日，内蒙古东南部、黑龙江西部、吉林
西部、辽宁西北部、河北北部、河南东
部、安徽北部、江苏北部和东部等地部
分地区有雷暴大风或冰雹；内蒙古东
部、黑龙江西南部、吉林西部、山西西
南部、河北北部、山东南部、河南和安
徽中北部、江苏、上海、湖北北部、云南
南部、广西东部、广东中部等地部分地
区有短时强降雨天气，将对交通出行
带来不利影响。

公安部交管局提示广大驾驶人朋
友：假期即将结束，驾车返程切勿为赶
路而超速行驶和疲劳驾驶，并自觉系好
安全带。遇到交通拥堵，请听从交警指
挥，排队依次通行，切勿占用应急车道、
争道抢行。夜间和恶劣天气行驶时，要
注意保持安全车速、车距。驾驶途中，
若感困倦、视觉模糊、精力不集中，请及
时选择安全地点停车休息。

端午假期全国道路交通
安全形势平稳

新华社北京 6 月 14 日电 （记者
周圆）记者 14 日从交通运输部获悉，端
午假期三天（12 日至 14 日），全国交通
运输行业运行总体平稳有序，铁路、公
路、水运、民航预计共发送旅客 1.24 亿
人次，日均 4123.2 万人次，比 2019 年同
期日均下降 18.8%，比去年同期日均增
长 52.5%。

据了解，端午假期，铁路预计发送旅
客 3167.2 万人次，比去年同期日均增长

58.1%；公路预计发送旅客8635万人次，
比去年同期日均增长 52.1%；水路预计
发送旅客169.4万人次，比去年同期日均
增长 20.5%；民航预计发送旅客 371 万
人次，比去年同期日均增长40.1%。

假期期间，公众出行以中短途旅
游、探亲为主，全国高速公路预计总流
量 10609.65 万辆，日均流量 3536.55 万
辆，比 2019 年同期日均增长 8.12%，比
去年同期日均增长 12.22%。

端午假期全国预计发送旅客
1.24亿人次

□新华社记者 马晓澄 徐弘毅 邓华

端午节假期，广州紧绷疫情防控
这根弦，提倡就地过节，非必要不离
穗、不出省。各级政府部门和企业加
大物资供应，保供稳价，满足封闭和封
控区群众的多样化需求，用心为一线
抗疫人员和市民带来暖心、贴心保障。

贴心！满足封闭封控区群众多样
化需求

端午节期间，广州荔湾区白鹤洞
街、中南街、东漖街的居民领到了来自
当地政府的端午节慰问礼包。荔湾区
商务和投资促进局商贸发展科科长莫
澜介绍，节前荔湾区政府就采购了 10
万份粽子，在节日期间送给封闭区的
居民，里面包含了两袋粽子，一包口
罩，还有一封写给居民的信。

为了迎接端午节的到来，广州不
断完善管控区域保供模式，加大货源
组织力度，持续增加物资供应点。在
落实防控措施的前提下，尽可能在小
区内部、就近设置供应点，方便居民
选购。

端午节当天，在荔湾区海龙街道
的邦华星际小区物资供应点，早早就
有 市 民 过 来 选 购 商 品。 负 责 物 资 供
应 保 障 任 务 的 街 道 公 共 服 务 办 科 长

彭俊勋介绍，端午节之前，海龙街的
物资保供点从 4 个增加到了 9 个。负
责 邦 华 星 际 小 区 物 资 供 应 的 华 润 万
家超市针对此前群众登记的需求，尽
量补齐了短缺的物资，同时增加了应
节食品。

“前两天华润万家超市进行了粽
子‘ 买 一 送 一 ’的 活 动 。 14 日 ，街 道
工 作 人 员 向 辖 区 内 的 一 些 困 难 群 众
派 发 了 粽 子 以 及 爱 心 企 业 捐 赠 的 多
种蔬菜水果，尽可能满足群众需求。”
彭俊勋说。

岭南集团副总经理李斌介绍，为
了过好端午假期，岭南集团积极组织
应节产品丰富菜篮子。6 月 9 日起，供
应粽子、糕点等应节食品，仅粽子就增
加了肇庆裹蒸粽、传统碱水粽、五香肉
粽，水果则增加了火龙果、香蕉等。

暖心！给抗疫人员带来暖心保障
“我们的利口福食品公司为收治

新冠肺炎患者的广州医科大学附属市
八医院医务人员和患者，提供为期一
个月、日均超 3000 份的配餐服务，向
抗疫一线传递共战疫情的真挚情怀。”
广州酒家集团股份有限公司总经理赵
利平说。

岭南集团旗下 16 间酒店作为全市
定点防疫隔离酒店，自 5 月 21 日至今
接待境外入穗、本土隔离和医护人员、

各战线防疫突击队员近 23000 房晚。
“端午假期，我们为住客、医护人

员和工作人员提供龙船饭、端午粽等
应节食品，让他们感到家的温暖，传递
广州暖心服务。”李斌说。

端午节当日，海珠区妇幼保健院
的医务人员依然奋战在各条战线上。
除保障门诊和住院的正常开诊，还外
派了医护人员参与社区核酸检测、新
冠疫苗接种等工作。当天，保健院所
负责的一个疫苗接种点定下了要接种
超 8000 针的目标，为此一些医护人员
自愿放弃节假日休息，踊跃报名参与
接种工作。院工会今年特意为每位会
员准备了一份邮寄到家的端午礼物，
还有一些直接寄给了外地员工在远方
的父母和亲人。

“今年的端午逢疫情防控的关键
期，一如既往坚守岗位是我们的天职，
而医院的供应保障和节日问候也让我
们感觉到了来自后方的周到、暖心。”
海珠区妇幼保健院儿科住院部主任熊
佳华说。

用心！政企合力为市民“保供稳价”
端午期间，广州市各大超市提前

备足货源，肉禽蛋、蔬果、粮油等主要
消 费 品 的 供 应 量 较 平 时 增 加 三 成 以
上。广州市商务局副局长魏敏介绍，
目前广州市八大类主副食品市场供应

充足，总体价格稳定。
近日，广州市各区陆续发布规定

禁止或限制堂食。此后，广州酒家、新
兴家喻、陶陶居、滋粥楼等餐饮企业推
出各具特色、品类丰富的外卖套餐。
部分餐饮企业还在外卖平台上线端午
粽子，或者在端午期间把外卖套餐中
的米饭换成应节的粽子，让街坊感受
节日氛围。

电商平台成为许多居民采购物资
的重要渠道。6 月 8 日，广州市商务局
联合广州市市场监管局向广州电商平
台发出“战疫情，保供稳价”倡议书，提
出拓货源、稳价格、畅物流、优服务、保
安全等五点倡议，各类电商平台纷纷
积极响应。

近期广州迎来“龙舟水”天气，强
降雨给配送带来了挑战。即便如此，
仍有大量骑手迎着恶劣天气坚守在配
送一线，居民纷纷在电商平台评论区
向 这 些 疫 情 背 后 的 无 名 英 雄 表 达 感
谢：“风雨无阻，为小哥点赞”“下大雨，
都一直在小区门口等我们”⋯⋯

“在配送端，我们支持外卖平台加
速外卖智能柜布点投放，扩大无接触
配送服务覆盖面。目前部分外卖智能
取餐柜已在市内核心写字楼、居民小
区和社区中心落地试运营。”魏敏说。

（新华社广州 6 月 14 日电）

就地过节 “粽”享精彩
——广州疫情下端午假期确保物资供应

这是南宁市南湖及周边建筑（6 月 14 日摄，无人机照片）。当日，一场阵雨过后，
广西南宁市绿树葱郁、湖光城影相互映衬，景色宜人。 新华社记者 曹祎铭 摄

雨后城市湿地美

6 月 14 日，参赛龙舟队员在完成比赛后挥手庆祝。当日是端午节，海河龙舟赛在天津大光明桥至保定桥区间水域举行。本次比赛吸引了来自德国、法国、西班牙、意
大利等国家驻津企业代表队和国内高校及市民、企业组织代表队，共 34 支龙舟队参赛。 新华社记者 赵子硕 摄

雨中争渡赛龙舟 八方来客过端午

6 月 13 日，游客在位于新疆霍城县芦草沟镇四宫村的解忧公主薰衣草农场游
玩。进入 6 月，“中国薰衣草之乡”新疆霍城县 5 万亩薰衣草竞相绽放，紫色花海香气
袭人，吸引了大批游客前来观赏游玩。霍城县拥有得天独厚的自然条件，群山绵延，
河流纵横，土质肥沃。优越的光照、湿度、土壤条件，使这里成为薰衣草生长的绝佳
之处。 新华社记者 丁磊 摄

紫色花海绽放


