
□本报记者 刘志贤

去年 10月，内蒙古机电职业技术学院
“中国特色高水平高职学校”建设正式启动。
根据建设目标，到2023年，该校将建成服务
国家能源动力和智能制造产业发展的高素质
技术技能人才培养高地。

紧贴自治区经济发展优势及产业发展实
际，依托行业协会，与区内外大中型企业、高端
企业深入合作，形成校企命运共同体，建成政
校行企多方协同的国家级职教集团（联盟），实
现校企合作“双主体”协同育人，将人才培养与
产业升级进行全方位对接，形成可供推广的校
企合作经典范式。这是内蒙古机电职业技术
学院“双高计划”提出的建设任务。

早在2013年，内蒙古机电职业技术学院
便发起成立了内蒙古机电职业教育集团。去
年9月，集团又入选了教育部首批示范性职业
教育集团（联盟）培育单位。“也许有人会说，
全国的职教集团有很多，你们的亮点在哪
里？我的回答是，实体化运行。”学院校企合
作与就业服务处负责人说。

依托内蒙古机电职业教育集团，学院不
断创新校企合作新路径。学院联合集团内重
点企业及部分兄弟院校，于去年底成立了内
蒙古校企合作促进会，充分发挥政府主导和
市场引导作用，有效整合成员单位资金、技
术、人才、设备等资源优势，为持续增强集团
办学活力与服务能力提供有力组织保障。

立足区域及产业特点，打造技术技能服
务平台。去年8月，学院与霍林郭勒市人民政

府、霍林郭勒工业园区重点企业共同搭建产
教融合平台，联合霍煤集团、联晟新材料等一
批领军企业，依托霍林河公共实训中心，正在
建设内蒙古机电职业技术学院蒙东能源产业
学院，打造服务蒙东地区千亿级“煤电网铝
加”产业集群校企合作平台。此外，学院还在
打造蒙西地区“绿色化工”校企合作平台、蒙
中地区“人才引擎”服务平台。

发挥成员单位优势，提升社会服务能
力。聚焦制约我区产业转型升级的重点领域
和突出短板，联合集团成员单位，打造多领
域、多类型、协同联动的产业创新中心、产业
协同创新平台，尝试突破“卡脖子”技术问
题。在整合优质资源、发挥社会服务功能、培
养适应产业发展的高素质技术技能人才等方
面，集团化办学的集聚效应逐步凸显。

让职教集团“活”起来

青年红色筑梦之旅
活动启动

日前，我区“青年红色筑梦
之旅”活动在乌兰察布市集宁
战役纪念馆启动，该活动也是
第七届中国国际“互联网+”大
学生创新创业大赛内蒙古赛区
的一项同期活动。

活动以“青春领航乡村振
兴，红色筑梦创业人生”为主
题，将思想政治教育、党史教
育、创新创业教育、服务乡村振
兴等融合，激励广大青年学子
围绕“产业兴旺、生态宜居、乡
风文明、治理有效、生活富裕”
的要求，结合革命老区等地方
的科技、农业、环保方面需求，
开展创新创业活动，助力乡村
振兴。 （记者 刘志贤）

“职”引未来
沙龙分享会举行

日前，自治区教育厅举办
了 2021年内蒙古大学生生涯
教育第一课“一校一品、一校一
课”系列活动第二场——“职”
引未来沙龙分享会（互联网行
业专场），全区高校7000余名
师生通过“北疆就业”直播平台
参与收看了本次分享会。

分享会邀请互联网领域大
咖以互联网行业求职和职业发
展经验分享为主题，与线上线
下收看师生互动交流。活动围
绕当前互联网行业发展状况、用
人需求、行业企业选人用人标准
与关注方向，大学生入职互联网
行业所需具备的能力和专业素
质要求等内容进行分享。引导
大学生树立科学的就业观和成
才观，明晰行业信息，合理规划
学业和职业生涯，提升就业综
合竞争力。 （记者 刘志贤）

我区举办中小学
心理健康教育
骨干教师高级研修班

为进一步促进中小学心理
健康教育教师的专业发展，近
日，自治区教育厅举办了全区
中小学心理健康教育骨干教师
高级研修班，拓展教师心理健
康教育指导方法，提高心理健
康教育教学技能，通过骨干教
师示范引领，推动全区中小学
心理健康教育水平整体提升。

培训班邀请了内蒙古师范
大学心理学方面的专家学者，从
理论和实践层面阐释中小学心
理健康教育教师基本素养和学
校教育工作中应遵循的学生心
理成长规律，并通过案例教学对
中小学生心理危机干预和心理
评估与诊断等心理健康教育教
学工作的热点、难点问题给予实
操指导。 （记者 刘志贤）

□本报记者 刘志贤 通讯员 刘岩

路遇晕倒老人，你会怎么办？包头市一机二中
初二3班樊想同学给出了肯定的回答：“抓紧时间
施救！”

事情的经过是这样的：一天中午放学后，樊想
回家路过青山区当铺村火车道附近时，发现一位
老人靠坐在墙边，双唇干裂，眼睛充血，意识到老
人有可能是发病摔倒了，她立即上前试图扶起老
人，却发现老人已处于昏迷状态。焦急的她马上
想到拨打“110”报警，警察及时赶到把老人送往
医院，樊想一直等到老人得到妥善救治后才悄然
离开。

樊想从未和任何人说起此事，直到被救老人家
属经过多方打听联系到学校，她的好人好事才被同
学们知晓。

据老人的家属讲，老人今年78岁，患有老年痴
呆症，当天从家中走失后找不到回家的路，一直未
归。家人正焦急地四处寻找，接到了派出所的电
话，赶到现场确认了老人的身份。一家人对这位素
未谋面更不知道名字的小姑娘十分感激，辗转找到
了樊想，并给她送来一面锦旗。听着老人家属感谢
的话语，樊想说：“当时我也没想那么多，就是感觉
老人需要帮助，我就很自然地打了报警电话。老师
经常教我们要助人为乐，在面对需要帮助的人时不
要犹豫。看到老人平安无事，我很开心。”

“我们全家都非常感谢她，她一直陪在老人身
边，她做的这件事正如她的名字一样‘不同凡响’。”
老人的女儿刘女士激动地说。

樊想所在学校的德育副校长毛鑫国说：“听到
我们的学生做了这样一件正能量的事情，作为老师
我很自豪，希望这种助人为乐的事情继续传承下
去。”

“在面对需要帮助
的人时不要犹豫”

百年家书

［风景线］

［前沿］
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□内蒙古工业大学学生党员 王意博

这封家书，一字一句透露着对母亲的宽
慰与感激以及对祖国的深爱，体现了为革命
事业献身无悔的奉献精神。夏明翰是一位
不惧死亡，敢于斗争的时代青年，是无产阶
级革命家，更是值得我们永远怀念的英雄烈
士，是一代又一代中华儿女的精神榜样。

夏明翰能有这样壮烈的一生，不仅因为
他本身对祖国的热爱以及对党的信仰，也因
为他有一位伟大的母亲。他的母亲陈云凤
思想开明，营造了良好教育氛围，培养出了
在死亡关头挥笔写下了“砍头不要紧，只要
主义真。杀了夏明翰，还有后来人”的儿
子。夏明翰的事迹，激励了一代又一代的中
华儿女前仆后继，为祖国的发展复兴、繁荣
昌盛而奋斗终生。

感言

你用慈母的心抚育了我的童年，你用优
秀古典诗词开拓了我的心田。

爷爷骂我、关我，反动派又将我百般熬
煎。亲爱的妈妈，你和她们从来是格格不入
的。你只教儿为民除害、为国锄奸。在我和
弟弟妹妹投身革命的关键时刻，你给了我们
精神上的关心，物质上的支持。

亲爱的妈妈，别难过、别呜咽。别让子
规啼血蒙了眼，别用泪水送儿别人间。儿女
不见妈妈两鬓白，但相信你会看到我们举过
的红旗飘扬在祖国的蓝天！

你会看到
我们举过的红旗
飘扬在祖国的蓝天
——夏明翰致母亲陈云凤（1928年3月）

［图说］

今年的全国教育工作会议提出，
要落实立德树人根本任务，培养德智
体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人，抓好中小学作业、睡眠、手
机、读物、体质管理“五项管理”。“五
项管理”如何管？本刊将逐一探讨。

编者按

□本报记者 霍晓庆

中小学生作业负担过重，会导致青少年
睡眠时长、室外活动和玩耍时间减少，这一
直是教育领域关注的焦点。“不写作业母慈
子孝，一写作业鸡飞狗跳”，也成为很多家庭
的痛点。

今年4月，为进一步规范学校教育教学
管理，坚决扭转一些学校作业量过多、质量
不高、功能异化等突出问题，教育部办公厅
印发《关于加强义务教育学校作业管理的通
知》，对中小学作业管理工作进行部署。

而早在去年12月份，我区就印发《关于
加强义务教育学校作业管理的通知》，针对
学校作业数量过多、质量不高、功能异化等
突出问题，提出小学一二年级不布置书面家
庭作业、学生尽量在校内完成书面作业、教

师对学生作业要全批全改等要求。全区各
地各学校也纷纷出台相关措施落实国家、自
治区的要求。

那么，中小学校作业管理落实情况如
何？怎么管？管什么？

控量提质，让作业回归育人本位

制定“快乐星期三”无作业日制度；利用
好课后延时服务，实现学生作业“不带回家”；
在课堂教学中“少教多学”“精讲多练”，引导
学生主动学习，给学生留有当堂作业和巩固
练习的时间和机会；拓展学科类作业，引导学
生走进自然、动手实践，观察发现、调查访问，
培养学生自主学习和实践创新能力……今年
以来，呼和浩特市金桥小学在作业管理中摸
索出不少经验。

“作业是温故知新、发现问题、改进教学
的重要手段。加强作业管理的目的就是严
格控制学生作业量，为学生的睡眠、体育锻
炼和课外阅读腾出时间，呵护学生的身心健
康，同时引导学校和教师通过提升作业的质
量发挥作业的育人功能。”金桥小学二年级
语文教研组组长黄敏说。

控量提质，成为各学校在作业管理中的
共同理念。

赤峰市宁城县汐子镇总校对教师布置
作业提出“四要四不”：要精心设计并能说出

设计意图，要分层布置，要弹性布置，要多布
置实践性作业；不得超过课程标准要求，不
得超出学生实际，不得布置机械无效的作
业，不得布置重复性惩罚性作业。

作业的量少了，对质的要求更高了。学
校要求学生们提笔就是练字，要求教师严格
批改作业，纠正教师把作业当成负担、当成
任务的不正确态度，以及学生疲于应付、得
过且过的顽疾。

和以上两所学校一样，我区不少学校开
始突出作业的针对性、差异化，探索布置以
往相对缺位的德育、体育、美育、劳动教育
类作业，通过拓宽作业内涵来提升作业的

“质”。包头市团结大街第四小学根据学生
差异，合理布置分层次作业、个性化作业，
实现因材施教。同时积极探索其他综合学
科的课外兴趣作业，如回家后进行亲子体
育游戏、制作趣味手工等，让学生提升素质
的同时爱上作业，充分体现作业独特的教
学功能。

学生减负，家长和教师也要跟着减负

“严格落实教师设计、批改作业的主
体责任，不得要求家长批改教师布置的作
业或纠正孩子的作业错误，不得要求家长
通过网络下载并打印作业。”自治区教育
厅印发的《关于加强义务教育学校作业管

理的通知》中，这条规定让家长们感到很
欣慰。

批改作业本是教师的职责，是教育教学
工作的基本要求。然而，不少老师却将检
查、批改作业的职责交给家长，有的甚至要
求学生之间互相批改。

“家长批改作业，老师不知道孩子哪个
知识点掌握得不扎实，无法有针对性地提
高。而且家长辅导跟老师的方式方法不一
样，辅导效果不好，最终会耽误孩子的学
习。所以，教师要切实负起批改作业的职
责。”呼和浩特市土左旗三两中心校教师苏
晓慧说。苏晓慧任教的是一所乡村学校，这
所学校的家长们大多务农或外出务工，且学
历较低，很难辅导孩子的学习。

“当然，家长也要承担起督促孩子培养
良好学习习惯和自主学习、自我管理能力的
重任，实现家校共育。“苏晓慧说。

家长减负，教师也同样需要减负。结合
党史学习教育，自治区教育厅印发的“为民
办实事”实践活动方案中，将教师减负作为
十项内容之一，通过集中整治，严格控制与
教学无关的社会事务进校园事项，确保各地
对中小学校和教师的督查检查评比考核事
项在现有基础上减少50%以上，为教师创造
安心从教环境，让教师能全身心投入教书育
人工作，激发更多活力和创造力。

内蒙古建工职业技术学校的跆拳道社团正在开
展活动。该校十分重视发挥校园文化育人、社团育
人功能，组织了专业技术类、兴趣爱好类、体育竞技
类等 23个社团，大多数社团是学校现有专业的延伸
内容，不仅有利于学生专业技能的学习，也丰富了他
们的校园文化生活。 本报记者 刘志贤 摄

一展
风采

““五项管理五项管理””之之作业管理篇作业管理篇

近日，包头市青少年发展中心在包头市红十字应急培训基地连续举办了3期应
急救护知识与技能培训，培训内容包括心肺复苏+AED培训、应急救护知识理论考
试、应急救护实操考试等，125名教师接受培训并通过考核，提高了他们的应急救护
能力。 侯敬文 摄

应急救护培训

包头市土默特右旗美岱召中心学校是该旗学生
人数最多的农村寄宿制小学，全校251名学生中有住
校生224人。学校把提升食堂饭菜质量、保障营养均
衡、促进学生健康成长作为“我为群众办实事”实践
活动的一项内容，让饭菜更可口，让学生们得到更好
的服务。 本报记者 刘志贤 通讯员 娄军 慑

真香！

中小学作业，控量提质


