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●由国防科技大学研制，部署在国家超级计算天津中
心的“天河”E级（百亿亿次）计算机关键技术验证系统，在日
前发布的国际Graph500排名中，获得SSSP Graph500
（单源最短路径）榜单世界第一和 BIG Data Green
Graph500（大数据图计算能效）榜单世界第一的佳绩。

●中国科学技术大学教授潘建伟、张军等人联合浙
江大学储涛教授研究组，通过研制硅基光子集成芯片和
优化处理，实现速率达18.8Gbps的世界最快实时量子
随机数发生器。

●新一期全球超级计算机500强榜单日前揭晓，日
本超级计算机“富岳”继续位列榜首。中国共有186台
超算上榜，上榜数量较此前有所减少，但仍蝉联第一。

●世界卫生组织向中国颁发国家消除疟疾认证，称
赞中国经过70年不懈努力，从上世纪40年代每年报告
约3000万疟疾病例到如今完全消除疟疾，是一项了不
起的成就。中国是多年来西太平洋地区第一个获得世
卫组织无疟疾认证的国家。

●世界气象组织发布公报说，南极大陆去年2月出
现的18.3摄氏度高温新纪录已得到该机构核实确认，此
前这一高温纪录为17.5摄氏度。

（本报综合媒体报道）

俄罗斯沃罗涅日国立大学和沃罗涅日国立医科大
学科研人员在人造聚合材料的基础上加入了从蛋壳中
提取的羟基磷灰石，开发出一种新型黏合剂，其化学组
成和结构与真牙非常接近，可用于牙科黏合。相关研究
成果发表在《国际分子科学杂志》上。

目前，牙科医生修复受损牙齿用的是人造材料，普
通的修复物就是在这种材料基础上制成。复合材料以
及固定修复物所用的胶，在性能和化学组成方面与天然
牙组织——牙质有很大不同。因此，它们与真牙结合得
很不好，有时会导致修复体的脱落。天然羟基磷灰石存
在于各种固体组织中，包括牙齿、骨骼和蛋壳等，因此在
其基础上制作的黏合剂可以很好地模拟牙质的特性和
结构。

为检验研究成果的有效性，科研人员将修复物放在
真牙上，部分修复物用新黏合剂固定，另一部分用商业
牙科用胶黏合。之后，专家在牙齿上切下薄片，并用红
外辐射研究了其结构。结果显示，由于与天然牙组织高
度相似，新型黏合剂与牙质之间产生了稳定的联系，更
牢固地黏合了人造修复材料。

沃罗涅日国立大学固体物理学与纳米结构教研室
主任、物理数学博士帕维尔·谢列金表示，通过这种方
法，可以选择特性和化学组成与特定患者牙齿非常接近
的黏合剂。今后，研究人员计划打造不仅一层，而是整
个组织，以便最大限度用类似天然牙齿的材料来替代受
损部分。 （据科技日报）

蛋壳提取物
可制备牙科黏合剂

□本报记者 白莲 潘佳

近日，内蒙古医科大学附属医院心
血管内科主任医师黄织春和她的团队成
功实施了自治区首例房颤冷冻球囊消融
术，自此开启了我区心脏介入微创手术
的“冷冻时代”。

今年68岁、体重104公斤的任先生
反复发作性心悸、气短，发作时心电图显
示为心房颤动，频率高达每分钟120次
以上，多种药物治疗效果不佳，转诊内蒙
古医科大学附属医院治疗。

对于房颤消融的术式选择，黄织春
认为患者曾有冠脉植入 4枚支架的病
史，对手术存在一定的焦虑情绪，并且患
者体重超重，平卧困难，可选择手术时间
更短、术中疼痛反应更轻的冷冻消融术。

经过精心的术前准备，患者于6月2
日进行了房颤冷冻消融术，术中穿刺股
静脉，经鞘管送入冷冻消融球囊，依次对
患者的4根肺静脉进行冷冻消融，最低
消融温度低至零下四十度以下，从而达
到治疗目的。术中患者始终保持清醒并
可与医生交流，经过40分钟的手术，冷
冻消融电隔离肺静脉成功，患者未再出

现房颤的发作。
房颤是一种常见且危害较大的心律

失常，主要并发症为血栓栓塞、脑卒中和
心力衰竭，致残率及致死率高。目前我
国的房颤患者已达1000万人左右。

冷冻消融术是目前房颤导管消融的
新兴技术，其原理是通过液态制冷剂的
吸热蒸发，带走组织热量，使目标消融部
位温度降低，异常电生理的细胞组织遭
到破坏，从而治疗心律失常。

“冷冻消融技术的出现，改变了传统
导管射频消融术操作复杂、耗时长、风险
高等状况，患者无痛，耐受性好，复发率

低，医生操作更安全、简便、有效。”黄织
春向记者介绍，与传统射频消融的逐点
消融相比，冷冻消融则是一个球囊直接
贴靠，完成一个条带式的环形消融，避免
了心脏穿孔的风险。

据悉，该手术不仅填补了自治区冷
冻消融治疗房颤的空白，更为广大房颤
患者带来更好的选择和治愈的福音，使
我区房颤介入治疗进入冷冻消融新时
代。未来，内蒙古医科大学附属医院会
积极探索和应用新兴的冷冻球囊导管消
融技术，让更多患者早日受益。

（配图均由受访者提供）

□本报记者 白莲

近日，自治区政府和国家自然科学基金委员会（以
下称国家基金委）签署协议，我区正式加入国家自然科
学基金区域创新发展联合基金（以下称“联合基金”）。

根据协议约定，第一期基金实施期为 2022 年至
2026年，合作期限5年。研究方向以筑牢“两个屏障”、
建设“两个基地”、推进自治区经济社会全面发展为核
心，重点围绕环境与生态、生物与农牧业、新材料与先进
制造、能源与化工、人口与健康、电子信息等领域的重大
科技需求开展联合资助。

联合基金的设立，旨在发挥国家自然科学基金的导
向作用，强化基础研究多元化投入，围绕区域发展中的
紧迫重大需求，吸引和集聚全国的优势科研力量开展攻
关，促进跨部门、跨行业、跨区域协同创新。

多年来，我区虽然具有自然资源优势，但优势和特
色产业中仍存在大量亟待解决的科学问题。联合基金
则是推动我区产业化基础研究的重要抓手，有利于发挥
国家自然科学基金的导向作用，吸引集聚全国优势科研
团队为自治区开展基础研究和应用基础研究，逐步解决
我区产业发展中的关键科学问题，带动高层次人才培
养，推动我区科技创新能力的不断提升。

国家自然科学基金是国家支持基础研究的主渠道
之一。从国家基金委设立第一个联合基金至今已20
年，基金委投入68.9亿元，联合资助方投入52.4亿元，
共投入121.3亿元，已成为科技体制机制和科研管理改
革的一个成功实践，是新时期基础研究多元投入资助模
式的成功典范。全国多省区都在积极争取与国家基金
委建立区域创新发展联合基金，截至目前，国家基金委
已与20多个省区设立区域创新发展联合基金。

我区加入国家自然科学
基金区域创新发展联合基金
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冷冻消融术 让心“静”下来
——我区完成首例房颤冷冻消融手术

□宋文珍 李金冰

不久前，知名美食博主泡泡龙突
然离世，29 岁的他体重 300 多斤。根
据《中国居民营养与慢性病状况报告
（2020年）》，我国成年居民超重肥胖者
超过 50%，6-17岁的儿童青少年中肥
胖者接近20%。

超重肥胖日渐成为健康威胁，增
加了人们患心脑血管疾病、糖尿病和
癌症等疾病的风险。超重肥胖多由过
量饮食导致——人体摄入过多能量，
聚积于体内，运动量少又让能量消耗
缺乏途径。

在众多减肥方法中，许多人提倡

“戒碳水减肥”的方法，同时，质疑之声
也纷至沓来。面对掉发、疲乏、抑郁等

“副作用”，人们纷纷望而却步。如何
理性对待碳水化合物呢？

什么是碳水化合物？
通常意义下，碳水化合物主要分

为两大类——淀粉和简单糖。淀粉存
在于米、面、藕、土豆、山药等粮食中，
简单糖存在于水果、白砂糖、果葡糖浆
等食物和食品添加剂中。因纤维素由
葡萄糖组成，所以在化学层面上，蔬菜
水果中的纤维广义上也是一种碳水化
合物。但纤维不能消化，而淀粉非常
易于消化和吸收。

碳水化合物在人体内会转换成葡
萄糖，为身体带来能量。但没有碳水，

葡萄糖也可以由人体肝脏合成；而碳水
摄入过多，会导致血糖升高，并造成各
种并发症，因此，“低碳饮食”应运而生。

低碳生酮是什么？
低碳饮食要求减少碳水摄入量，

但对于脂肪和蛋白质的摄入量不做要
求。生酮饮食是低碳水饮食的一种极
端情况，要求高脂肪、无碳水、低蛋白
饮食。“无碳水”指的是不吃成型的碳
水，如米饭、面包等成型的碳水可以有
意识避免，而隐藏在蔬菜中的碳水则
很难避免，但含量很少。

低碳饮食通过减少卡路里的摄
入，实现减肥的效果，进而减少代谢性
疾病的发生，如糖尿病、高血压等。生
酮饮食则主要运用于治疗罕见疾病，

如难治性癫痫、老年痴呆、恶性肿瘤
等。

每个人对生酮的反应不同。酮体
高的时候，有些人会很有精神，但有些
人不会，这与身体对这种能量方式的
适应情况相关。

哪些人群不适合低碳生酮？
如果身体不能很好地分解利用脂

肪，脂代谢有一些遗传性的缺陷，这类
人群就不适合低碳生酮。对于大多数
人而言，可以先尝试低碳，不用达到生
酮饮食的阶段。

有低血糖反应的人更应该减少碳
水的摄入。虽然低血糖发作的时候可
以吃点糖，但若要防止低血糖的发生，
就应减少碳水的摄入。
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科技辅导员带领学生做实验。今年以来，河北省邢台市科协
创新校园科普形式，举行“首席科技辅导员进百校”活动。针对中
小学生年龄、兴趣、知识结构等特点，融合知识性、科学性、趣味性，
在全市百余所学校开展科技实验辅导等活动。 据新华社电

燃起少年“科技梦”

视线

学生在“流动科技馆”体验科技互动装
置。日前，在中国“流动科技馆”宁夏银川贺
兰县巡展活动中，市民和学生“零距离”学习
科技知识，感受科技趣味，接受科普教育。

据新华社电

体验科技趣味

令人心动的令人心动的““戒碳水减肥法戒碳水减肥法””
你知道多少你知道多少？？

原来如此


