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原来如此

爱做菜，称手的厨具必不可少，尤其是对厨艺
不精的人来说，耗油少、燃烟少、糊锅少的不粘锅，
更像是“下厨神器”。然而近年来，“不粘锅致癌”的
说法铺天盖地，也有不少人看到不粘锅的锅底被刮
花，露出斑驳的纹路时，总会担心涂层有毒，吃下去
会危害健康。那么，不粘锅真的有毒、会致癌吗？

不粘锅涂层，到底是什么？

不粘锅引发争议，主要在于其涂层。但之所以
能“不粘”，是因为使用“特氟龙”对锅表面凹凸不平
的缝隙进行了填充，形成一道真正光滑的“薄膜”。
特氟龙是一种以四氟乙烯作为单体聚合制得的聚合
物，具有良好的耐热、耐寒、抗酸、抗碱性，稳定性强，
几乎不受任何物质的侵蚀，因此也被称为“塑料王”。

会不会致癌，关键看是否符合标准。

由于特氟龙带有“聚合物”“塑料”等标签，很容
易让人联想到有毒、致癌，这也是不粘锅致癌说法
流传的一个重要原因。实际上，特氟龙本身没有毒
性。但在特氟龙的生产过程中，一些不良厂商会使
用一种叫做PFOA（全氟辛酸铵）的加工助剂，它和
甲状腺疾病、高胆固醇、溃疡性结肠炎等疾病都可
能存在联系，具有一定的致癌风险。但目前，
PFOA已经被绝大部分国家禁止使用，包括中国。
因此，我们在正规商城里购买的、符合国家标准的
特氟龙涂层不粘锅，其实还是很安全的。

不粘锅掉了涂层，还能不能用？

目前大多数的不粘锅，用久了难免会出现涂层
脱落或是被刮花的现象，这时候还能不能用呢？
有专家表示，正常使用的情况下特氟龙性质非

常稳定，即便误食了少量脱落的涂层微粒，一般也
会被人体排泄，所以并不会严重影响身体健康。但
不粘锅涂层掉落之后，的确存在一定的健康风险：
食物容易粘附，变得焦糊，不仅难以清洗，还容易产
生更多有害物质，如多环芳烃类物质等，增加肺癌、
鼻咽癌的风险。所以为了健康着想，当发现家里的
不粘锅涂层已经脱落，导致食物易焦易糊时，还是
换了吧。

用不粘锅，最忌讳“干烧”

也有人担心，不粘锅的特氟龙涂层会在高温
下分解为有害物质，被人体吸入后致癌。其实没
有必要过于焦虑。特氟龙具有显著的热稳定性，
在高温下不融化，短时间内可耐300℃的高温，在
260℃以下能长时间使用。日常炒菜时，锅具能达
到的温度基本都在200℃左右，即使是油炸爆炒的
烹饪方式，温度一般也在250℃以下，因此可以放
心使用。
不过，特氟龙虽然耐高温，但炒菜时千万注意

别把锅烧干。空锅干烧 5 分钟，温度可以达到
800℃，此时可能分解出全氟异丁烯的有毒气体，
危害身体健康。

（据《科普中国》）

不粘锅有毒还致癌，
千万不能用？
很多人都被蒙在鼓里

●近日，科技部会同全国妇联等12家部门印
发《支持女性科技人才在科技创新中发挥更大作用
的若干措施》，进一步激发女性科技人才创新活力，
推动女性科技人才在创新驱动发展、实现高水平科
技自立自强、建设世界科技强国中发挥更大作用，

●共青团中央维护青少年权益部、中国互联网
络信息中心联合发布《2020年全国未成年人互联
网使用情况研究报告》。报告显示，2020年我国未
成年网民达到 1.83 亿人，互联网普及率达到
94.9%，未成年网民规模连续两年保持增长，未成年
人接触互联网的低龄化趋势更加明显。

●一种早粳稻新品种近日在江西省上高县通
过测产验收。这意味着我国双季早粳稻实现了突
破，南方地区可以在7月下旬收割粳稻，人们今后
有望提前一个季度吃上新粳米。

●近日，全球首套焦炉尾气制乙二醇项目在鄂
尔多斯市鄂托克旗棋盘井工业园区成功投产，并顺
利产出聚酯级乙二醇，产品纯度达99.94%，各项指
标均满足相关标准。目前该项目装置单套生产负
荷达95%，实现稳定运行。

●在不久前举行的科罗廖夫宇航学讲座上，莫
斯科航空学院的科学家们建议向金星发送一架无
人直升机，用于研究金星表面和火山。为了保护直
升机内部科学仪器装置模块免受金星高温（467摄
氏度）的影响，科学家们希望在钛外壳下放置一层
10厘米厚的气凝胶，并添加钛氧化物。

●近日，德国马克斯普朗克天文学研究所生命
起源实验室负责人何佼博士团队首次发现，星际尘
埃表面一氧化碳冰的结晶相变对宇宙中复杂分子
的形成具有重要意义。这一发现可能为宇宙中生
命起源之谜提供新线索。相关成果发表在《天体物
理学杂志快报》上。

（本报综合媒体报道）

农技员操作植保无人机为水稻进行飞防作业。时值水稻中稻病
虫害防治的关键时期，湖南省衡阳市常宁市及时组织各乡镇利用新型
科技农用机具进行夏季田间管护，开展病虫害防治的精细化、智能化
管理工作，为今年秋粮丰产丰收夯实基础。 据新华社电

“空中管护”忙

□本报记者 及庆玲 张劲

7月 19日，一粒来自青岛的“智慧
之豆”在包头市青山装备园区落地生
根！当日，内蒙古华新机械有限公司与
青岛檬豆网络科技有限公司启动华新
机械信息化改造共建项目。一纸约定，
打开我区传统制造业向首发制造、示范
制造转型升级的大门。
项目分三期进行，其中智能制造项

目经理李勇介绍说，该项目是基于传统
单一工艺设计功能改造升级为 CAPP
信息化系统。CAPP是应用于制造步骤
的规划，可以找到制造产品效率最高的
工艺，完成零件从材料到成品工艺设计
和制造过程。这一升级解决了手工工
艺设计效率低、一致性差、质量不稳定、
不易达到优化等问题，实现了产品全生
命周期信息共享、业务协同，加速了产
品的创新迭代，有助于企业实现高端技
术创新，提高企业的工艺设计水平，在
产品的价值链中获取更大增值，为企业
的管理信息化、产品数字化、制造智能
化方面奠定基础，成功助力企业进行数
字化转型升级。
一家生产重型卡车零部件的公司

为何要插上“智能翅膀”？
7月 20日一大早，带着疑问，记者

跟随内蒙古华新机械有限公司总经理
吴刚走进生产车间。在纵梁加工工艺
流水线上，记者看到1万平米的生产车
间，只有3个工人在作业。原本像巨型
胶带的钢卷，经过剪板下料的工序，就
变成尺寸统一的长方形钢板，再通过辊
压成型、冲孔和折弯后，我们就看到重
型卡车完整的底盘钢架。
“中小企业要生存，必须顺应时代
发展。”吴刚说，内蒙古华新机械有限公
司经过 25年的发展，主营业务从重型
卡车零部件生产和销售，扩展到铁路货
运车辆零部件、风力发电设备零部件的
研发、生产和销售。
在这里，记者寻找到企业智能化改

造升级法的内外因：人盯人的管理方式
已不适用于复杂的生产线，每一个环节
的失误，都会造成公司的巨大损失。
2020年，疫情爆发，原材料价格水涨船
高。
吴刚说：“2020 年初，一吨汽车钢

售价为 4500 元，现在一吨售价已达
6600 元左右，而且还有继续涨价的趋
势。虽然成本在涨，但收入不变，企业
生存举步维艰。”
适者生存，企业需要和时代接轨——

让传统制造业插上“智能翅膀”，同样
需要内外因。但对于不少传统制造企
业来说，走好依靠工业互联网转型之路
还需迈过两道坎。
第一道坎是企业对于改造成本与

带来效益的权衡。改造的成本是多
少？谁来承担改造费用？改造完又能
带来多少价值？这是制造企业进行数
字化改造所普遍关心的问题。企业对

成本非常敏感，在收益不明确的情况
下，先投入巨大资金承担改造费用，是
许多企业尤其是中小企业想要改造却
迟迟不敢出手的主要原因。
第二道坎是中小企业数字化程度

偏低，特别是中小企业的数字化水平较
低，部分企业尚未完成基础的设备数字
化改造。一些中小制造企业发展较为
粗放，利润率较低，无法承受数字化转
型和新技术应用的高昂成本，导致缺乏
数字化转型的动力。
2020年 11月，包头市从各单位选

派优秀干部到青岛跟岗实训，在实训
工作中实地调研考察青岛市企业，认
真梳理青岛在发展工业互联网方面的
成功经验，结合包头市的产业基础，找
准包头与青岛的契合点，以服务中小
企业用户的工业互联网企业为重点对
接方向之一。包头装备制造园区副书
记卢海巍和包头市科技局办公室主任
王伟，抓住在青岛挂职的机会，成功与
青岛檬豆网络科技有限公司达成了拓
展考察意向。
今年 1 月 25 日，青岛檬豆网络科

技有限公司执行总裁秦军一行 4人抵
达包头，进行为期3天的考察对接。围
绕檬豆平台资源拓展、市场摸底调研、科
技附能产业发展等需求，考察对接了北重
集团、一机集团、北奔集团、包钢集团、内
蒙古华云新材料有限公司、内蒙古华新机
械有限公司等11家企业，与相关负责人
就企业面临的采购降本、技术创新、智能
化升级等问题进行了深入细致的交流。1
月26日，包头市青山区政府与该公司签
订了合作框架协议，开启了合作的篇章。
在包头市科技局以及青山区装备

园区、工信科技局的共同推动下，青岛
檬豆网络科技有限公司和内蒙古华新
机械有限公司迅速进行了对接，通过一
个多月时间和多轮的需求调研、方案论
证、询价报价等，最终双方于 6月中旬
达成了合作。三期项目总计投资128万，

首期CAPP项目投资56.44万元，已于6
月底签定了项目合同，项目计划实施周期
4个月并定于7月19日启动，11月份结
束。
华新机械信息化改造共建项目只

是青岛檬豆科技网络有限公司诸多智
能化服务项目中的一项。“青山区抓落
实、抓细节，在推动项目过程中，从引进
到落地每一件事都做到尽全力服务，我
们切实感受到包头市和青山区的诚意，
也更加坚定了落地生根的决心。”青岛
檬豆网络科技有限公司物联经理胡世
华表示，下一步公司将在包头市当地注
册落地，全面开启在包头市的业务，争
取在提效降本、科技创新、智能制造等
方面，通过智能制造能力成熟度测评、
互联网人才培训、全套数字化升级方案
等，全面赋能当地中小企业。
这是包头市搭建平台助力企业发

展的一个缩影。像这样的例子在包头
市还有很多。上海交通大学包头材料
研究院由上海交通大学主导运营，“政
府引导、产学研用融合、金融资本助力”
的新型研发与转移转化功能型平台。
研究院聚焦于新材料及先进制造领域，
以科技成果向现实生产力转移转化为
目标，定位于科技与产业的连接器、成
果产业化的助推器、创新创业的孵化
器、应用型人才的哺育器，融合技术服
务、中试研究、产业孵化、人才培养四大
功能，推动产业转型升级和新兴产业发
展，为区域经济高质量发展做出贡献。
小到手表盘、手机外壳，大到氢燃

料电池堆、氢能及装备产业链，精细到
编织心脏支架使用的超细钛丝⋯⋯一
个个令人瞩目的研究，一个个进入中试
环节的产品，令人激动。记者在上海交
通大学包头新材料产业园，深刻感受到
“科研在上海，应用在包头”的魅力。上
海交通大学包头材料研究院发展部部
长张大治告诉记者：“目前，研究院已经
引入孵化企业46家。”

如何为企业做好“嫁衣”？包头市
持续发力。制定《包头市落实“科技兴
蒙”行动打造区域性创新中心二十五条
政策措施》，并印发出台一系列围绕科
技创新、创业支持等方面的配套政策，
形成支持服务创新创业的政策体系。
包头市科技局战略规划科谢凯说，

包头市委、市政府要求以高质量编制
“十四五”科技创新发展规划和建设区
域性创新中心规划为重点，抓好顶层设
计，着力打造创新高地。
5月 29日，包头市政府印发《关于

包头市工业企业智能化改造升级管理
办法（试行）的通知》。记者看到《通知》
里详细阐明了企业智能化改造升级的
概念——推动工业企业对现有生产线
或生产条件进行的智能化改造升级，利
用数字化、智能化技术在生产制造及管
理过程中的深度应用，提升各生产要素
的协同化与高效化水平，以达到信息感
知、数据共享、优化决策、执行控制的智
能化生产状态。这一《通知》的下发，为
企业发展指明了新路径。
包头市科技局统筹推进党史学习

教育和科技创新服务工作，聚焦为科技
创新“建平台”、为企业研发投入归集
“建系统”，深入企业摸底调研加计扣除
再减税惠企政策落实情况，及时掌握企
业在享受税收优惠政策中存在的“归集
难、申报难”和“盼指导、盼服务”等共性
问题。为此，该局以企业“两难、两盼”
问题为导向，创新工作思路，以互联网
思维、信息化技术，开发使用“包头市科
技要素大数据统计分析平台系统”，依
托“信息化、标准化、智能化”大数据应
用，提升研发投入归集水平和效率，有
效解决企业所需所盼，帮助企业实现惠
企政策合规尽享。
与此同时，该局累计走访 50余家

企业、高校、科研机构，深入了解科技
服务方面需求，联络邀请国家科技部
火炬中心和自治区科技厅相关专家来
包头市现场指导，“手把手”“一对一”
帮助企业提升科研管理能力，排查解决
潜在问题，从根本上解决科技研发费用
归集、R&D投入统计填报、科技优惠政
策享受不同步、不匹配问题。加大科技
政策宣传和培训力度，集中开展企业培
训 20余场，累计培训企业负责人和科
研财务人员400多人，有效激发企业加
大研发投入的积极性、主动性，提升创
新创造能力，让科技创新的新动能成为
引领经济高质量发展的主引擎。

(本文图片由包头市科技局提供)

【记者手记】

不论是政策引导还是政策惠企，对企业发展发挥了重要作用，为企业成长
壮大创造了良好的发展环境，就像“及时雨”。
然而，企业要解开难题、走出困境，从长远看，起主导作用的仍应是转型升

级的内生动力、内在活力，积极创新方法、优化技术，合理进行资源利用，才是
更长久有效的“助推器”。
采访中我们看到，包头市“政产学研用”相结合的技术创新体系建设取得

积极进展，激励企业创新的政策措施逐步完善，企业研发投入的积极性不断攀
升，研发能力得到增强，受制于人的局面正在悄然改变。

给传统制造业插上“智能翅膀”

视线

讨论实验方案、分析试验数据——北京交通大学风洞实验
室研究团队的师生们忙碌着。北京交通大学风洞实验室研究团
队由北京交通大学土木建筑工程学院的老师和学生组成，共有
30余人。自2018年起，团队开始参与到冬奥场馆的建设及冬奥
运动员辅助训练当中。 据新华社电

科技助力冬奥


