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晚上 11 点，呼和浩特市气温已接近
零下 20℃。当最后一班地铁已经停运，
当整座城市逐渐寂静下来，当我们结束
了一天的生活，地铁轨道检修师们即将
上岗，维护承载着万千百姓出行安全的

“地下生命线”。
“今晚我们要更换两根25米的钢轨，所

有人员听从统一指挥，确保人身安全……”
晚上11点30分，在呼和浩特地铁2号线塔
里东路站，呼和浩特市地铁运营有限公司工
建中心轨道主办田智宏将检修师队伍集结
起来，交代好各组工作内容后，率领大家背
着工器具进入轨行区施工作业。

“我们的日常工作主要是对地铁轨道线
路进行周期性检查和计划性维修，确保地铁
轨道设备状态良好，保证电客车在线路上安
全、平稳、不间断运行。”田智宏对记者说：

“维修对象主要是钢轨和道岔，通过我们的
起、拨、改等作业，使得轨道几何形位保持在
标准值范围内。”

昏暗、逼仄的轨行区内，轨道检修师
们焊接钢轨时迸发的火花显得格外耀眼，
维修轨道设备时敲击钢轨的声音显得格
外清脆、响亮。据田智宏介绍，一个轨道
检修师每次夜间轨行区的巡检作业大约
要走7公里路程。他和工友们每天要检查
数千个部件，测量上百个数据，其中一项
重要巡检工作就是检查扣件和接头联结
零件的组成部件是否安装牢固，螺栓是否
松动。他指了指自己脚上的鞋说：“我们
的检修对象不仅笨重且危险性较高，为了
防止脚部受到伤害，鞋子都是特制的防砸
绝缘鞋。”

“越是艰苦的岗位越能锻炼人，越能体
现人生的价值。保障地铁运行安全，为首府
人民绿色出行保驾护航，我和工友们再苦再
累也值得。”田智宏说。

凌晨4点，轨道检修师们结束了作业，
清点物资后悄然离开轨行区。2个小时后，
地铁首班车启程，崭新的一天开始了。

“地铁守护者”的一天从凌晨开始
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随着北京冬奥会的临近，内蒙古各地冰雪运动
的氛围越来越浓厚，全民参与热情高涨。

在呼和浩特市锡林南路小学分校，冰壶特色课
备受学生喜爱。握壶、瞄准、蓄力、推出……通过老
师的指导，学生们很快上手，整个动作一气呵成，在
冰壶碰撞的瞬间，充分感受着这项运动带来的“速
度与激情”。不仅孩子们喜欢，老人也热衷冰雪运
动。在呼和浩特市体育中心综合体育馆冰场，三五
成群的老人正认真地练习滑冰，冰面上穿梭的身影
成了冬日里一道亮丽的风景。

入冬以来，赤峰市民对冰雪运动的热情升高，
各大滑雪场和冰场内游客众多。大人带着小孩，朋
友三五成群，穿梭于雪场之间，感受冰雪运动的魅
力。

每逢周末，走进呼伦贝尔市扎兰屯金龙山滑雪
场，前来滑雪的人们络绎不绝，从初级道到高级道
都能看见滑雪者的身影。

近年来，内蒙古依托地理位置优势，为积极响
应“带动三亿人冰雪运动”号召，加快发展冰雪运
动，建设了内蒙古冰雪运动中心、牙克石滑雪场等
一批冰雪运动场馆场地，大力推广普及冰雪运动项
目，推出冰雪那达慕、百万青少年上冰雪、“助力冬
奥”冬季冰雪运动会等冰雪季系列活动，让越来越
多的人了解冰雪、参与冰雪、爱上冰雪，享受冰雪运
动带来的激情与快乐。
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在呼和浩特市一冰场内，球员在冰球比赛中拼抢。 本报记者 于涛 摄

滑雪爱好者在呼和浩特市太伟滑雪场滑雪。
本报记者 孟和朝鲁 摄
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滑雪爱好者在呼和浩特市马鬃山
滑雪场滑雪。 本报记者 王磊 摄

小朋友在赤峰市道谷南山滑雪场学习滑雪。
李富 摄

呼和浩特市赛罕区锡林南路小学分校学生体验旱地冰壶运动。 本报记者 王磊 摄

市民在呼和浩特体育中心综合体育馆冰场内滑冰。
本报记者 孟和朝鲁 摄

他们是首府人民绿色出行的保驾护航者。
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工作安排。

观测轨道，不能有丝毫偏差。

对地铁轨道线路进行周期性检查，排除一切安全隐患。
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整修的轨道不仅笨重而且危险性
较高。

每天的工作都要在夜间进行。


