
不忘历史才能开辟未来，善于继承才能善于创新。优秀传统文化是一个国家、一个民族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割断了精神命
脉。我们要善于把弘扬优秀传统文化和发展现实文化有机统一起来，紧密结合起来，在继承中发展，在发展中继承。
——摘自习近平总书记在纪念孔子诞辰2565周年国际学术研讨会暨国际儒学联合会第五届会员大会开幕会上的讲话（2014年9月24日）

我们的我们的
传统

【同心共筑中国梦

】
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□苏永生

端午节来临，我国各地以不同方
式迎接这一传统节日。无论是吃粽
子、饮雄黄酒、赛龙舟，还是吃凉糕、挂
艾条、戴五彩线，都是对中华传统文化
的传承和弘扬，都寄托着人们对身体
健康、生活幸福、社会和谐的向往。我
们要继承和弘扬这一传统文化，留住
中华传统文化的根脉，并不断将其发
扬光大。
一个传统节日能够历经几千年而

生生不息、接续传承，正如中华五千年
文明一样经久不衰，必有其合理存在
的基础，那就是中华文化博大精深、源
远流长的丰厚底蕴，那就是各族群众
对中华文化的高度认同和坚定的文化
自信。
端午节不但寄托着人们对美好生

活的向往，而且寄托着人民对英雄的
崇敬和怀念。无论是楚国的士大夫屈
原，还是吴国的丞相伍子胥，他们的身
上体现出的凛然正气和民族气节，都
值得人们赞扬和缅怀。
正是因为端午节有着特殊的意

义，这个节日先后被国务院列入首批
国家级非物质文化遗产名录家级非物质文化遗产名录，，被联合被联合
国教科文组织正式批准列入国教科文组织正式批准列入人类非物人类非物
质文化遗产代表作名录质文化遗产代表作名录。。端午节也被端午节也被
确定为国家法定节假日确定为国家法定节假日。。
非物质文化遗产的核心要义非物质文化遗产的核心要义，，在在

于保护于保护、、继承继承、、创新创新、、发展发展。。作为人类作为人类
非物质文化遗产的端午节非物质文化遗产的端午节，，全社会都全社会都
有责任为其保护有责任为其保护、、继承继承、、创新创新、、发展积发展积
极努力极努力。。
博物馆博物馆、、文化馆文化馆、、展览馆展览馆、、旅游景区旅游景区

等文化旅游场所应多展出与端午节有等文化旅游场所应多展出与端午节有
关的展品关的展品，，多开展与端午节有关的活多开展与端午节有关的活
动动，，让游客更好地了解端午节的由来和让游客更好地了解端午节的由来和
文化内涵文化内涵；；中小学校应举办与端午节有中小学校应举办与端午节有
关的活动关的活动，，通过课本剧通过课本剧、、包粽子体验包粽子体验、、咏咏
诵古诗词等方式诵古诗词等方式，，让学生更好地了解端让学生更好地了解端
午节午节、、体验端午节文化体验端午节文化；；社区要通过开社区要通过开
展端午节文化活动等形式展端午节文化活动等形式，，加深居民对加深居民对
端午节的认识端午节的认识，，增进民族团结和文化认增进民族团结和文化认
同同。。作为社会细胞的家庭作为社会细胞的家庭，，也要普及端也要普及端
午节知识午节知识，，让家庭成员特别是年青一代让家庭成员特别是年青一代
在潜移默化中接受中华传统文化的熏在潜移默化中接受中华传统文化的熏
陶和教育陶和教育，，增强文化认同增强文化认同、、坚定文化自坚定文化自
信信，，树立热爱祖国树立热爱祖国、、报效祖国的远大理报效祖国的远大理
想想，，自觉养成保护环境自觉养成保护环境、、祛病强身的良祛病强身的良
好习惯好习惯，，为实现中华民族伟大复兴为实现中华民族伟大复兴、、构构
建和谐社会作贡献建和谐社会作贡献。。
求木之长者求木之长者，，必固其根本必固其根本；；欲流之欲流之

远者远者，，必浚其泉源必浚其泉源。。留住中华传统文留住中华传统文
化的根脉化的根脉，，我们任重道远我们任重道远，，更当真抓实更当真抓实
干干、、踔厉奋发踔厉奋发，，勇毅前行勇毅前行！！

留住中华传统文化的根脉

凉糕粽子迎端午 艾草彩线系安康【一言】

节节日日

□本报记者 高瑞锋

端午凉糕粽子甜，艾草彩线
辟虫邪。
每年的农历五月初五是端午

节，它与春节、清明节、中秋节并

称为中国四大传统节日，是集拜
神祭祖、祈福辟邪、欢庆娱乐和饮
食为一体的民俗大节。
在内蒙古，每年到了端午节

这天，粽叶飘香，艾草镇邪，彩线
挡虫⋯⋯人们在延续古俗中，体
味着中华优秀传统文化的无限精
彩魅力。

端午节，通辽市居民家门口挂的彩葫芦
和艾草。 高颖 摄

董存娥和马果果做的含有蒙元文化元素的
香囊。 本报记者 高瑞锋 摄

端午节前，呼和浩特市民购买粽子。
本报记者 怀特乌勒斯 摄

粽子清香软糯诱人。
本报记者 怀特乌勒斯 摄

艾草花环也很美。 苏莉 摄

历史悠久 起源先秦

“端午节起源于先秦时代，从汉代开始盛行
于长江两岸，有着悠久的历史传统。”内蒙古社会
科学院副研究员刘春子说，“端”的意思是初始，
“午”属十二地支第七位马，用于计时。农历五月
为午月，“五”“午”同音，“五”“五”相重，故端午节
又名重午节或重五节。
端五即初五，端五慢慢演变成了端午。农历

五月正是仲夏，《荆楚岁时记》记载，因仲夏登高，
顺阳在上，五月第一个午日正是登高顺阳天气好
的日子，故五月初五也被称为端阳节。
此外，端午节这一天还有端五节、天中节、夏

节、五月节、龙舟节、浴兰节、菖蒲节、解粽节、屈
原日、女儿节等20多种叫法。
据文献记载，在唐代初年，五月五日已成

为官方法定假日。到了唐玄宗时，已经有了
“端午”这一节日名，宋代则有了“端午节”之
名。
2006年 5月，国务院将端午节列入首批国

家级非物质文化遗产名录。2009年 9月，联合
国教科文组织正式批准将端午节列入人类非物
质文化遗产代表作名录。
2008年，端午节被列为国家法定节假日。
受中国优秀传统文化影响，至今，日本、韩

国、新加坡、越南等国家也过端午节。

毒日不毒 风俗避灾

5月 19日，家住呼和浩特市的董存娥和她
的伙伴马果果正在加紧赶制香囊。这些香囊都
镶嵌了蒙古族云纹，里面添加了艾草、藿香、紫
苏、薄荷等中草药，散发出沁人心脾的药香味儿。
“这些香囊准备在网上销售，端午节拴五彩
线、香囊，应景应节，图个吉利。”董存娥说。
俗语称：端午节，五毒醒，不安宁。古人认

为，端午节期间，阳气下沉、阴气蒸腾，人体最为
虚弱，加之此时毒蛇、蟾蜍、蝎子、蜈蚣、壁虎等毒
虫也开始肆虐，因此，称五月是毒月，端午节是毒
日，从而衍生了许多祈求平安健康的五月及端午
节习俗。
《礼记》记载：“五月五日蓄兰为沐浴。”这是
关于五月五日与端午节习俗最早的记载。

“秦代以后，南北方的端午习俗进一步融合，
主要为了避恶和避灾。”刘春子说，现在南方端午
节饮雄黄酒、挂菖蒲、雄黄画额等，北方戴五彩
线、佩香囊、艾草洗浴等，虽然丰富多彩，各具特
色，但也都是辟邪趋吉的意思。
刘春子说，在南方很多地方，最早过五月初

五是祭祀名人，这天有的是纪念伟大的爱国诗人
屈原，有的是纪念千古名相伍子胥，有的是纪念
东汉著名孝女曹娥，在历史演变中，这些纪念活
动都逐渐以划龙舟的方式融入到端午节的习俗
中，丰富了中国人的精神世界。

凉糕艾草 端午安康

对于南方人来说，端午节的饮食主角是粽
子，而对于内蒙古中西部地区的人来说，端午节
必吃的是凉糕。
“一方水土养一方人，凉糕是粽子的衍生
品。”刘春子说，包粽子纪念爱国诗人屈原发源于
中原地区，随着历代人们的迁徙，这些民俗流传
到漠北。而漠北没有江米和粽叶，但是有黄米，
它和江米一样有黏性，因地制宜，逐渐演变出了
香甜软糯的凉糕。
马果果从老家乌兰察布市四子王旗来到呼

和浩特市定居多年。她说，以前做凉糕用黄米，
现在生活条件好了，做凉糕用江米，或者江米、黄
米混合做，而且和粽子一样，随时都可以买来吃。
每年端午节，马果果都亲自做凉糕，她提前

几天泡好粽叶，在端午节前一天晚上，红枣去核，
黄米和江米在锅中加水焖到七分熟，蒸笼里铺上
粽叶，一层江米一层黄米一层红枣，铺好后，再盖
上粽叶，上面放几颗鸡蛋，上锅蒸。蒸熟后，歇
火，蒸笼一晚上不揭盖，直到第二天端午节的早
晨。
“端午节早上，要趁着太阳没升起来的时候，
去田地里采摘艾草，煮成艾草水，全家人用来洗
头、洗脸、洗脚，家门上方还要贴上各色彩纸编成
的符和艾草，手腕还要拴上五彩绳，这一切完成
后，开始吃凉糕和鸡蛋。”马果果说，这样可以防
虫辟邪镇宅，灾病滚蛋。
“起源于中国人和谐的自然观念和丰富的精
神世界的端午节文化发展到现在，万千意蕴都汇
聚在了‘端午安康’这句祝福语中。”刘春子说。

民族和合 文化自信

在2000多年的历史长河里，端午节风俗在
传承过程中，逐渐糅合了不同地域的风俗习惯，
有统计显示，在中国56个民族中，半数都过端午
节，过法同中有异，异中有同。
位于通辽市科尔沁区的苏莉家最有代表性。
苏莉出生在呼伦贝尔市莫力达瓦达斡尔族

自治旗，是达斡尔族人。20多年前，她嫁到了通
辽市，丈夫和公公是蒙古族，婆婆是汉族。在这
样一个多民族大家庭中，他们的语言、饮食习惯

等都存在差异。但是，唯独过端午节，他们由3
个民族组成的一家人却体现出前所未有的相同
性。
苏莉说，在她的故乡莫力达瓦，每年端午节

都很热闹，家家户户赶在太阳出来之前，忙着挂
彩色纸葫芦，打井水，采艾草，摘野花，吃鸡蛋，甚
至在江水里洗澡，这样一年里没病没灾。
她嫁到通辽后，入乡随俗，也把艾草夹在耳

朵上，或者编个艾草花环戴在头上，家里的大粽
子、纸葫芦、艾草、香囊、五彩线一样不少。
“有一年端午节，我忘了自己包粽子。一位
朋友听说后，特意在端午节的早晨骑着自行车跑
到我家，送给我一兜子她亲手做的粽子。”苏莉
说，当朋友把粽子放到她手上时，粽子还是热乎
的。
苏莉幸福地说，人情的醇厚，习俗的相近，让

我感觉到了幸福和温暖，从此不再认为自己是个
异乡人。
“民族间的文化交流、生活往来，为端午节本
源性传统带来多样性的包容与发展。”刘春子说，
端午节在传承过程中，包含着中国人对文化的选
择、对生活的选择，更体现了中国人的文化创造
力和文化自信力。

□刘妙

呼和浩特市和林格尔盛乐古城北区，
是历史上存在了长达300年的单于大都护
府留下的唐城遗址。
公元664年，大将李勣打败突厥颉利

可汗，突厥部落驻牧盛乐。
当时，安置在盛乐云中城的突厥民族

只有 300户，突厥首领阿史德氏为首长。
后来，归附的部落逐渐增加，阿史德氏要求
唐王朝按照突厥的制度，立朝廷的亲王为
可汗，以统帅突厥部落。
唐高宗李治召见阿史德氏，对他说：

“现今的可汗，相当于古代的单于。”
于是，唐朝更名盛乐云中城为单于大

都护府，唐年幼的殷王李旭轮在京城担任
单于大都护府挂名领导，阿史德氏为单于
大都护府突厥部落酋长，单于大都护府实
行“胡法立亲王为可汗以统之”的管理体
制。
这种管理体制使突厥驻牧之地得以长

期和平稳定。自单于大都护府设置以来，
北方前后30年间没有战火烽烟。
唐朝设置的单于大都护府统辖24州，

相当于今内蒙古的阴山、河套一带，都督护
卫归附突厥部落，镇守北部疆域。
单于大都护府官员的设置有级别、编

制和员额，分别是大都护 1人，副大都护
2人，副都护2人，长史1人，司马1人，录
事参军事1人，录事2人；功曹参军事、仓
曹参军事、户曹参军事、兵曹参军事、法

曹参军事各1人，参军事3人。当时先后
有多位突厥首领担任单于大都护府的大
都护。
这些官员管理着单于大都护府城里的

民生、生产、向朝廷纳贡、统计人口户籍以
及治安、城市建设、调整区划等。
单于大都护府是当时的北方重镇，有

户数2155户、人口6877人，天宝四年设置
金河县。
单于大都护府的纺织、皮革生产在当

时具有一定规模。线麻纺织品胡女布和野
马胯革是有名的土特产品，也是向唐廷供
奉的贡品。野马胯革是用野马皮鞣制的皮
革，是制作铠甲的重要原料。
1960 年，内蒙古文物队对和林格

尔土城子古城南区发掘时，发现了居住

地遗址，遗址里堆积有各种农具和陶
器，其中有捻线的工具陶纺轮一个。陶
纺轮的出土，与史书记载的单于大都护
府“土贡胡女布”，即本土纺织品胡女布
是相对应的。
关于单于大都护府的线麻纺织，涉及

线麻种植。早在北魏时，柔然部落首领阿
那瓌率众归附，被安置在怀朔镇北面的吐
若奚泉（今白云鄂博），让他在这里统率自
己的部落，收聚离散的百姓。柔然部落要
求北魏供给他们麻籽食用和种植。
北魏官员决定从朔州运麻籽2000斛

（古代容器，10斗为一斛），用官驼运送给阿
那瓌。孝明帝批准了这个奏请。《魏书·蠕蠕
列传》对此有记载：“请给朔州麻籽干饭二
千斛，官驼运送。”

北魏朔州治即今天的呼和浩特市和林
格尔盛乐古城。
麻生长日期短，管理相对粗放，牧民

也可以种植。麻纤维在北方地区，特别
是农耕和游牧结合部，成为广泛使用的
纺织原料。唐朝有几例北方州郡以“胡
女布”为土贡的记载。这座城池为唐方
镇振武。
单于大都护府也是各民族的贸易之

城。历史上，商人们将物质以驼装运，去往
大都护的大道上，长长的驼队首尾相连。
单于大都护府自设置以来，保卫北疆，

进入了生产发展的新时期。
今天，和林格尔单于大都护府遗址清

晰可见。这座距今千年的唐城见证了历
代的兴亡盛衰，也见证了民族融合发展。

唐城遗址单于大都护府

：

民族融合发展的见证
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