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□马莉

中秋一词，最早见于《周礼》。
《礼记·月令》上说：“仲秋之月养衰
老，行糜粥饮食。”到魏晋时，有“谕
尚书镇牛淆，中秋夕与左右微服泛
江”的记载。唐朝初年，中秋节成为
固定节日。《唐书·太宗记》记载有
“八月十五中秋节”。中秋节的盛行
始于宋朝，至明清时已与元旦齐名，
成为我国古代主要节日之一。由于
《礼记》有“秋暮夕月”的记载，祭月、
赏月、拜月的习俗流传千年，中秋节
正好在秋高气爽的月圆之日，所以
提起中秋节人们就会想到与月亮有
关的传说。月亮有很多别称：太阴、
素娥、玉盘、玉轮、玉钩、玉羊、玉蟾、
冰轮、冰镜、月府、月宫、月精、玉兔、
蟾宫等，古人常用蟾蜍、玉兔指代月
亮。宋代诗人欧阳修在《答圣俞白
鹦鹉杂言》中有“兔生明月月在天”
之语；中国民俗文化中有“月中有玉
兔，乃卯之属”的说法。玉兔捣药是
中国神话故事之一，晋代傅玄《拟天
问》中有“月中何有，白兔捣药”之
句。
上图这件明代金环镶宝石玉兔

耳坠，取材于玉兔跪地捣药成丸，服
用此丸可以成仙的神话月宫故事。
耳坠出土于北京市昌平区十三陵定
陵地宫孝靖皇后棺内，现藏于定陵
博物馆。定陵是十三陵中惟一挖掘
了地宫的陵墓，是万历与孝靖皇后、
孝端皇后的合葬陵。据考古人员介
绍，打开孝靖皇后的棺木时，里面装
满了织锦、金、银、玉等殉葬品，似乎
这不是一座棺木，而是一座珍宝仓
库，这件金环镶宝石玉兔耳坠更是
堪称绝世精品。
耳坠通长耳坠通长 88 厘米厘米，，兔高兔高 22..44 厘厘

米米。。耳坠的上半部分是由纯金打造耳坠的上半部分是由纯金打造
的圆形耳钩的圆形耳钩，，状如一轮满月状如一轮满月。。耳钩耳钩
下方坠着一颗晶莹剔透的红宝石下方坠着一颗晶莹剔透的红宝石。。
红宝石下是一只用羊脂白玉雕琢的红宝石下是一只用羊脂白玉雕琢的
玉兔玉兔，，玉色青白细润玉色青白细润，，兔子直立兔子直立，，双双
耳上竖耳上竖，，以红宝石嵌饰双眼以红宝石嵌饰双眼，，恰好和恰好和
上面的红宝石相呼应上面的红宝石相呼应。。玉兔两前爪玉兔两前爪
抱杵作捣药状抱杵作捣药状，，脚下踩着一团镶嵌脚下踩着一团镶嵌
彩色宝石的金色祥云彩色宝石的金色祥云，，镂空部分中镂空部分中
间是猫眼石间是猫眼石，，两侧是红宝石两侧是红宝石，，彩色宝彩色宝
石点缀在金色的祥云上石点缀在金色的祥云上。。
由唐代文学家由唐代文学家、、书法家欧阳询书法家欧阳询

与令狐德棻与令狐德棻、、陈叔达等十余人编纂陈叔达等十余人编纂
而成的综合性类书而成的综合性类书《《艺文类聚艺文类聚》》有有
““兔寿千岁兔寿千岁，，满五百岁则色白满五百岁则色白””之之
说说。。意思是说意思是说，，白色兔子是大吉大白色兔子是大吉大
利之兆利之兆。。所以所以，，这对金环镶宝石玉这对金环镶宝石玉
兔耳坠兔耳坠，，无论是雕琢还是寓意无论是雕琢还是寓意，，可谓可谓
匠心独具匠心独具。。

□鱼子涵

月饼又称胡饼、宫饼、小饼、月团、团圆饼等，在
我国历史悠久。据文献记载，早在殷商时期，江浙
一带就有一种边薄心厚的“太师饼”，据说是为了纪
念太师闻仲，这是月饼的雏形。汉代张骞出使西域
后，芝麻、胡桃等传入中原地区，为制作月饼增添了
佐料。唐代，京城长安已有从事生产的饼师，出现
了糕饼店铺。宋代著名诗人苏轼的“小饼如嚼月，
中有酥和饴”，描述了所食小饼的形状、口感和味
道，也让后人品味到了“默品其滋味，相思泪沾巾”
的思念之情。记录南宋临安城风俗的《梦梁录》里，

有一卷“荤从食店”，写当时的“蒸作面行”会卖芙蓉
饼、菊花饼、月饼、梅花饼、开炉饼等。提到月饼是
“市食点心，四时皆有，任便索唤，不误主顾”。宋末
元初周密的《武林旧事》列举的“蒸作”类食品中也
有“月饼”一项。不过，中秋节月饼的说法出现较
晚，明代田汝成在《西湖游览志馀》提到“八月十五
谓之中秋，民间又以月饼相遗，取团圆之意，是夕，
人家有赏月之宴”，是月饼被称为团圆饼的最早溯
源。清代沈兆褆的《吉林纪事诗》“中秋鲜果列晶
盘，饼样圆分桂魄寒。聚食合家门不出，要同明月
作团圆。”描述的是普通人家中秋节的一天。新鲜
瓜果排列在晶莹的盘子里，清寒的月亮像月饼一样
圆，全家人在一起聚餐，要同今宵的明月一起来个

大团圆。这首诗不仅包含了家人共餐的愉悦心情，
更写出阖家大团圆的幸福！
上图是新疆博物馆珍藏着的 1400 年前的

月饼——唐代宝相花纹月饼，1972年出土于吐鲁
番阿斯塔那230号墓。月饼直径6.5厘米，以小麦
粉为原料，模压成型，烘烤制成。月饼为土黄色，表
面花纹轮廓清晰。正面压制有连珠纹和宝相花图
案。月饼制作精致，花纹图案搭配错落有致，造型
新颖，充分体现了当时人们高超的面点制作技艺。
月饼中心为圆圈，由两组联珠纹组成，环绕有一周
连瓣纹，外侧装饰松针纹。这是目前国内出土的惟
一一件月饼式糕点实物，为人们了解古代吐鲁番百
姓的社会生活提供了珍贵资料。

□马小江

说起和中秋节有关的神话故事说起和中秋节有关的神话故事，，人们不禁会人们不禁会
想起想起““嫦娥奔月嫦娥奔月””。。相传远古时候天上有相传远古时候天上有1010个太个太
阳阳，，人们被炙烤得生无可恋人们被炙烤得生无可恋。。后羿用神弓射掉后羿用神弓射掉99个个
太阳太阳，，得到王母娘娘奖赏的一粒仙丹得到王母娘娘奖赏的一粒仙丹，，如果吃下去如果吃下去
即可升天成仙即可升天成仙。。后羿舍不得丢下妻子嫦娥后羿舍不得丢下妻子嫦娥，，没吃没吃
仙丹仙丹，，结果被嫦娥偷吃了结果被嫦娥偷吃了，，升入月宫升入月宫，，二人从此天二人从此天
地两隔地两隔。。后来后来，，每逢八月十五每逢八月十五，，月亮上若隐若现的月亮上若隐若现的
图案就会让人们浮想联翩图案就会让人们浮想联翩，，比如说广寒宫是嫦娥比如说广寒宫是嫦娥
飞上月亮后居住的宫殿飞上月亮后居住的宫殿。。嫦娥到了月宫之后才发嫦娥到了月宫之后才发
现现，，这里出奇得冷清这里出奇得冷清，，只有一只白兔只有一只白兔、、一只蟾蜍一只蟾蜍、、一一
株桂树株桂树。。她又孤独又寂寞她又孤独又寂寞，，十分怀念和后羿相伴十分怀念和后羿相伴
的日子的日子，，特别后悔当初偷吃仙丹升天成仙特别后悔当初偷吃仙丹升天成仙，，渴望能渴望能
够重回丈夫身边够重回丈夫身边。。
收藏于山西省大同博物馆的这件元代镂空广收藏于山西省大同博物馆的这件元代镂空广

寒宫影青釉瓷枕寒宫影青釉瓷枕，，便是以嫦娥在广寒宫的故事为便是以嫦娥在广寒宫的故事为
题材进行雕琢的题材进行雕琢的。。瓷枕长瓷枕长3232厘米厘米，，宽宽1616厘米厘米，，高高
1515..33厘米厘米。。枕面中央略下凹枕面中央略下凹，，为曲线花瓣形为曲线花瓣形，，中心中心
刻万字锦纹刻万字锦纹，，枕体四面各开一宫门枕体四面各开一宫门，，门头与宫殿外门头与宫殿外
的四角悬垂镂雕的如意云珠纹的四角悬垂镂雕的如意云珠纹，，四角柱挂花形璎四角柱挂花形璎
珞纹珞纹，，前后宫门门柱上各挂莲花铺首衔环前后宫门门柱上各挂莲花铺首衔环，，墙体为墙体为

透雕的云头透雕的云头，，四角曲尺形围栏镂空六边形四角曲尺形围栏镂空六边形，，内饰相内饰相
对云头纹对云头纹。。
该瓷枕为典型的元代建筑枕该瓷枕为典型的元代建筑枕。。枕体四面雕四枕体四面雕四

组宫殿建筑组宫殿建筑，，外部采用透雕手法外部采用透雕手法，，下部设钩栏下部设钩栏，，上上
部饰璎络部饰璎络，，建筑内部圆雕神话故事四组建筑内部圆雕神话故事四组。。枕正面枕正面
雕广寒宫雕广寒宫，，嫦娥立于圆形的月宫内揽镜自顾嫦娥立于圆形的月宫内揽镜自顾，，阶前阶前
玉兔双手执杵捣药玉兔双手执杵捣药。。此情此景此情此景，，正如唐代诗人李正如唐代诗人李
商隐在商隐在《《嫦娥嫦娥》》中写道中写道：：““云母屏风烛影深云母屏风烛影深，，长河渐长河渐
落晓星沉落晓星沉。。嫦娥应悔偷灵药嫦娥应悔偷灵药，，碧海青天夜夜心碧海青天夜夜心。。””
枕背面雕一腰系玉带的男子立于几案后枕背面雕一腰系玉带的男子立于几案后，，男子两男子两

侧及阶下各有两名侍从侧及阶下各有两名侍从。。一侧塑一男子在香炉前一侧塑一男子在香炉前
合掌祭拜合掌祭拜，，童子手捧提篮童子手捧提篮；；另一侧一男子头戴东坡另一侧一男子头戴东坡
巾巾，，长袖飘举长袖飘举，，立于四周波浪翻卷的仙山上立于四周波浪翻卷的仙山上，，这应这应
该是八仙之一吕洞宾的形象该是八仙之一吕洞宾的形象。。
青白瓷是宋代以景德镇窑为代表烧制的一种青白瓷是宋代以景德镇窑为代表烧制的一种

具有独特风格的瓷器具有独特风格的瓷器，，釉色介于青白二色之间釉色介于青白二色之间，，青青
中有白中有白、、白中显青白中显青，，又称又称““影青影青””。。下图这件影青釉下图这件影青釉
瓷枕瓷枕，，造型富丽别致造型富丽别致、、胎质细腻纯洁胎质细腻纯洁、、塑工细致精塑工细致精
湛湛，，集建筑与瓷塑艺术为一体集建筑与瓷塑艺术为一体，，是元代青白瓷中的是元代青白瓷中的
精品精品，，为国家一级文物为国家一级文物。。

□周小丽

2022年 9月 10日是我国第38
个教师节。尊师重教是中华民族的
优良传统，《荀子·大略》把教师地位
提高到攸关国家兴亡的高度——
“国将兴，必贵师而重傅；贵师而重
傅，则法度存。”意思是说，国家要兴
盛，一定得尊敬老师并看重有技能
的人；如此，规矩和制度才能保持并
得以推行。明朝学者、教育家朱舜
水在《朱舜水集·劝学》中说：“敬教
劝学，建国之大本；兴贤育才，为政
之先务。”意思是说，重视教育鼓励
学习，是建国的根本；起用贤良培养
人才，是治理国家的首要任务。通
过先哲圣贤们精辟的论述，我们发
现，尊师重教的程度直接影响和推
动着国家的进步和社会的发展。
我国古代也有教师节，主要是

为了纪念孔子。明末清初史学家黄
宗羲在《与陈乾初论学书》中记载：
在汉代，每年孔子诞辰日，皇帝会率
领文武百官祭拜孔庙，还邀请国子
学、太学的经师（即教师）入宫，统一
宴请，“为饮食之客，席间词赋其
娱”。唐宋时期，不仅沿袭了祭祀孔
子的礼俗，各地还会从学府的教师
中选拔成绩突出者，报送朝廷，获
“优秀”称号的教师，会得到奖赏和
激励。到了清代，在孔子诞辰日这
天，朝廷会给各个书院、学府教师加
薪，成绩卓著者还能升职，最高被授
予八品职衔。据《帝京岁时纪胜》
载，北京民间在当天“禁止屠宰，祭
文庙，各书室设供，师生瞻拜”。
笔者收藏着一件清代木雕“孔

子传道”文房笔筒，见证了古人对传
道授业解惑的师者尊重之情。笔筒
高 22.3 厘米，直径 21.2 厘米，重
2753克，老紫檀木雕刻而成，木质
坚硬，牛毛纹清晰，皮壳包浆浑厚莹
润。笔筒上雕刻着孔子在杏坛讲学
传道的情景：茂盛的树荫下，孔子端
坐在中间一张圆形矮榻上，面前摆
放着一只书案，书案上陈列着香炉
和半卷的竹册。弟子们席地而坐，
孔子手执卷册，侃侃而谈。他的前
方，一位弟子双手合抱于胸，像是提
出疑难问题。孔子面向他，答疑解
惑。左侧一名弟子，站在孔子身边，
年龄很小，前方还有2位比较年长
的弟子，说明孔子招生没有年龄限
制。
孔子的弟子很多孔子的弟子很多，，最大者比孔最大者比孔

子小子小 44岁岁，，最小者比孔子小最小者比孔子小 5353岁岁。。
笔筒上孔子的弟子们尽管都是宽衣笔筒上孔子的弟子们尽管都是宽衣
舒袖舒袖，，但是繁简不同但是繁简不同，，说明弟子们的说明弟子们的
经济状况不一样经济状况不一样，，体现了孔子体现了孔子““有教有教
无类无类””的教学主张的教学主张，，不分贵族与平不分贵族与平
民民，，只要有心向学只要有心向学，，都可以入学受都可以入学受
教教。。诗人王安石赞美孔子是中华圣诗人王安石赞美孔子是中华圣
哲大道的集大成者哲大道的集大成者：：““圣人道大能亦圣人道大能亦
博博，，学者所得皆秋毫学者所得皆秋毫。。””
笔筒采用浮雕笔筒采用浮雕、、圆雕等多种手圆雕等多种手

法法，，将盛开的杏花将盛开的杏花、、险峻的奇峰险峻的奇峰、、山山
间的云雾以及山腰中的楼阁展现得间的云雾以及山腰中的楼阁展现得
疏落有致疏落有致，，图中人物面容庄重古朴图中人物面容庄重古朴，，
面部表情面部表情、、体形神态各不相同体形神态各不相同，，衣纹衣纹
排叠遒劲排叠遒劲，，苍松翠柏苍松翠柏，，洞石远山洞石远山，，精精
美异常美异常，，充分体现了雕刻者不同凡充分体现了雕刻者不同凡
响的艺术底蕴和功力响的艺术底蕴和功力，，塑造了孔子塑造了孔子
学而不厌学而不厌，，诲人不倦的光辉形象诲人不倦的光辉形象。。

9月 10日是我国第38个教师节。不期而遇，这一天也是我国传统四大节日之一中秋节。中秋
节又称祭月节、月夕、团圆节等，源自天象崇拜，由上古时代秋夕祭月演变而来，普及于汉代，定型
于唐朝初年，盛行于宋朝以后，自古就有祭月、赏月、吃月饼、饮桂花酒等民俗，流传至今。
师者，所以传道受业解惑也。师恩深似海，倾心暖春华。当思念与感恩撞满怀，月映师恩，让

我们心怀皓月，致敬师恩⋯⋯
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中状元，是封建社会读书人的梦想。我国的
科举制度从隋朝中期创立，到清朝末年废除，历经
1300多年，先后产生700多名状元，但留存下来的
明代及明代以前的状元卷，目前只有明万历二十
六年赵秉忠的殿试卷。
赵秉忠从15岁开始参加科举考试，万历二十

六年（1598年），25岁的他进京考中状元。如今，
赵秉忠的殿试卷成为价值连城的国家一级文物，

收藏于山东省青州市博物馆。
试卷通高47.6厘米，每折宽 14.1厘米、天头

8.6厘米、地脚3.3厘米、行文高35.7厘米；由三层
宣纸装裱，封面、封底为全绫装裱，共二十三折册
页，内容分为前后两大部分。前一部分为赵秉忠
及其祖上三代的简单介绍，仿宋体书写，共四折。
首折上方钤印篆书“礼部之印”四字方印，末折骑
缝处亦钤此印二分之一。这一部分是被弥封的，
封条上盖有“弥封关防”的长印。后一部分是正
文，为十五折册页，每折六行，全文共2460字，工
整小楷写成，试卷首页右上角顶天头有朱书“第一
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太子太保吏部尚书武英殿大学士臣张位、读卷官
太子太保兼户部尚书武英殿大学士臣沈一贯”等
九人职衔姓名，卷尾印有“印卷官礼部仪制清吏司
署郎中事主事臣朱敬循”大字一行。
赵秉忠在殿试卷中用中肯的语言，深入浅出

地分析了当时的社会矛盾，并针对时弊提出了一
系列改革的建议，用对“实政”和“实心”的论述回
答皇帝的策问。关于“实政”，赵秉忠提出要“立纪
纲，饬法度”；对“实心”提出了“振怠惰，励精明”。
同时，他还给皇帝指出用“实心以任人，而人不敢
苟且以应我，实心以图政，而政不致惰窳而不举。”
看到这一番披肝沥胆的策对，皇帝龙颜大悦，朱笔
钦定“第一甲第一名”。
我们今天能见到这份殿试卷，青州博物馆原馆

长魏振圣功不可没。1983年的一天，魏振圣在郑母
村进行文物考察时，听村里人说村民赵焕彬家祖上
是明代状元赵秉忠，他家一直保存着当年的状元
卷。于是，魏振圣前后24次登门拜访，动之以情晓
之以理，感动了赵焕彬。他从屋里拿出一个枕头，用
剪刀将枕头剪开，取出一本卷子，卷首露出朱笔题
写的“第一甲第一名”。这份状元卷方重见天日。
北京故宫博物院专家通过对比万历皇帝的手书、明

朝礼部的大印、明朝档案中关
防的印鉴以及试卷中出现的几
位明朝官员的奏折等文物、史
料，断定这份状元卷是原件真
品。这份殿试卷填补了明代宫
廷档案的空白，是研究我国科
举制度和明史的重要文献。
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