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要立足中国大地，讲好中华文明故事，向世界展现可信、可爱、可敬的中国形象。要讲清楚中国是什么样的文明和什么样的国家，讲清楚中国人的
宇宙观、天下观、社会观、道德观，展现中华文明的悠久历史和人文底蕴，促使世界读懂中国、读懂中国人民、读懂中国共产党、读懂中华民族。

——摘自习近平总书记在中共中央政治局第三十九次集体学习时的讲话（2022年5月27日）

□李月新

1992 年的夏天，在内
蒙古赤峰市阿鲁科尔沁旗
的裂缝儿山南麓山坳里，
伴随着一座辽代古墓的开
启，一只鎏金银碗重现世
间。碗底的摩羯纹样格外
引人注目：昂扬的龙头大
嘴张开，看得见尖利的牙
齿、微卷的长舌；颌下是龙
须，庄严威武；鱼身肋生双
翼，振翅欲飞；尾鳍盘曲高
卷，与龙头几乎构成一个
弧圈。这正是唐宋时期糅
合了中华文化中鱼龙幻化
文化基因的摩羯纹。

鱼、龙两种形象均在中
华传统信仰中占有一席之
地。鱼多子，且鱼、余同
音，于是成为后世人们追
求美好生活的象征。而龙
则是传说中上天入地、呼
风唤雨、无所不能的神兽，
是中华民族经久不衰的信
仰。鱼和龙均为水生，由
于“天河地川相连”，因此
鱼、龙都拥有行云降雨的
功能，既然如此，鱼龙之间
的幻化，也就不足为奇了。

“黄河三尺鲤，本在孟
津居。点额不成龙，归来
伴凡鱼。”李白诗中提到的
黄河鲤，正是鱼龙幻化中
的主角。宋《太平广记》中
描述了鱼龙幻化的完整过
程：发生时的初形态是黄
河鲤鱼，实现变化的关键
在 于 是 否 能 成 功 跃 过 龙
门，变化的最终形态即是
能够役云唤雨的龙，变化
的代价是要经受天火烧尾
之痛。宋代陆佃在《埤雅·
释鱼》中说：“俗说鱼跃龙
门，过而为龙，唯鲤或然。”
众鱼之中，鲤鱼为长，也唯
有它能够最终幻化成龙。

鱼龙之间的转化，跨越
了物种，提升了物格，不仅
寓意美好，还成为飞跃、进
步、提升，乃至改变命运的
代名词。如宋人即以进士
登科为登龙门，将读书人
由 士 子 到 官 吏 之 间 的 变
化，形象地比喻为鲤鱼与
龙之间的物态转化，在表
现命运改变的同时，也暗
示科举及第的难度不逊于
鲤鱼跃龙门。摩羯纹和鲤
鱼刚刚跃过龙门时的形象
类似，在中华传统纹样世
界中游出了自己的一片天
地。

北宋的摩羯纹，中华味
道更加浓郁。在承继唐时
装饰布局的同时，还创造
性地将摩羯与婴戏海螺共
组。饰纹活泼灵动，栩栩
如生，画面感强，吉祥寓意
扑面而来。受宋风影响，
辽人通过拥有饰有摩竭纹
的衣服、饰品、器物，来表
达祈福、祝愿，追求吉祥安
乐的心理。由此可见，崛
起于北方草原地区的契丹
人，一直将自己视作唐宋
文化的传承者。这种既蕴
含了中华鱼龙文化的祥瑞
象征意义，又代表了唐风
宋韵的装饰纹样，寓意美
好吉祥，被辽人广泛地运
用在一切装饰之中，以此
来 表 达 对 美 好 生 活 的 追
求。而尘封千年的文物上
这些栩栩如生的摩羯纹，
正是辽代社会多元融汇文
化风尚的真实反映。

（作者系赤峰学院北方
民族文化研究所教授）

摩羯纹见证辽代社会
多元融汇的文化风尚

【同心共筑中国梦】

“金气秋分，风清露冷秋期半。”9
月23日是二十四节气中的第十六个
节气、秋季的第四个节气——秋分。
此时，伴随着习习凉风，秋意更浓，天
光如水，丹桂飘香，百果收仓，蟹肥菊
黄，正是人间好时节。

秋向此时分秋向此时分

““吹来何处桂花香吹来何处桂花香，，恰今日恰今日、、平分秋色平分秋色。。””
元代文人吴澄编著的元代文人吴澄编著的《《月令七十二候集解月令七十二候集解》》

记载记载，，““秋分秋分，，八月中八月中。。分者分者，，半也半也。。此当九十日此当九十日
之半之半，，故谓之分故谓之分。。””汉代哲学家董仲舒所作汉代哲学家董仲舒所作《《春秋春秋
繁露繁露··阴阳出入上下篇阴阳出入上下篇》》中也提及中也提及，，““秋分者秋分者，，阴阴
阳相半也阳相半也，，故昼夜均而寒暑平故昼夜均而寒暑平。。””

秋分日是秋季从立秋到霜降秋分日是秋季从立秋到霜降9090天的中间天的中间，，
这时太阳到达黄经这时太阳到达黄经 180180度度，，直射地球赤道直射地球赤道，，因因
此此，，除两极外除两极外，，全球各地都是昼夜平分全球各地都是昼夜平分。。此后此后，，
阳光直射位置向南半球推移阳光直射位置向南半球推移，，北半球各地渐趋北半球各地渐趋
昼短夜长昼短夜长，，暑热渐消暑热渐消，，天气转凉天气转凉，，早晚温差增加早晚温差增加，，
南半球则正好相反南半球则正好相反。。内蒙古社会科学院草原文内蒙古社会科学院草原文
化研究所所长化研究所所长、、研究员王海荣告诉记者研究员王海荣告诉记者：：““在中在中
国传统社会里国传统社会里，，昼夜等长昼夜等长、、寒暑均平是个极为难寒暑均平是个极为难
得的时间得的时间，，阴阳的协调象征着身体的健康阴阳的协调象征着身体的健康、、生活生活
的和谐和社会的安宁的和谐和社会的安宁。。””

以以55天为一候天为一候，，古人将秋分分为三候古人将秋分分为三候：：““一候一候
雷始收声雷始收声，，二候蛰虫坯户二候蛰虫坯户，，三候水始涸三候水始涸。。””古人认古人认
为为，，雷是因为阳气盛而发声雷是因为阳气盛而发声，，秋分后阴气开始旺秋分后阴气开始旺
盛盛，，所以不再打雷了所以不再打雷了。。因此因此，，雷声减少预示着暑雷声减少预示着暑
气终结气终结，，秋寒开始秋寒开始，，一些春分出土活动的小虫一些春分出土活动的小虫，，在在
秋分过后也会陆陆续续回到巢穴中秋分过后也会陆陆续续回到巢穴中，，以细土密封以细土密封
洞口以防寒气侵入洞口以防寒气侵入，，准备过冬准备过冬。。秋具有秋具有““收藏收藏””之之
意意，，此时过冬的动物也开始储存食物此时过冬的动物也开始储存食物。。秋分之后秋分之后
天气干燥天气干燥，，水汽蒸发快水汽蒸发快，，降雨量减少降雨量减少，，湖泊与河流湖泊与河流
中水量变少中水量变少，，一些沼泽及水洼便开始干涸一些沼泽及水洼便开始干涸。。

在古代在古代，，秋分日也是秋分日也是““祭月节祭月节””。。据据《《国语国语》》
记载记载，，周代已有秋分周代已有秋分““夕月夕月””的活动的活动。。周代以来周代以来，，
沿袭了春分祭日沿袭了春分祭日、、夏至祭地夏至祭地、、秋分祭月秋分祭月、、冬至祭冬至祭
天的习俗天的习俗。。但由于每年的秋分日不一定都有圆但由于每年的秋分日不一定都有圆
月月，，后来便将后来便将““祭月节祭月节””由秋分日调整至每年农由秋分日调整至每年农
历八月十五中秋月圆之夜历八月十五中秋月圆之夜。。

王海荣告诉记者王海荣告诉记者，，除了祭月赏月除了祭月赏月，，古人还会古人还会
开展一些特殊的节俗活动开展一些特殊的节俗活动，，如如““竖蛋竖蛋””习俗习俗、、送秋送秋
牛图牛图、、投壶投壶、、吃秋菜等吃秋菜等。。

每逢秋分每逢秋分，，人们会选择光滑匀称的新鲜鸡人们会选择光滑匀称的新鲜鸡
蛋蛋，，轻轻地竖立在桌子上轻轻地竖立在桌子上，，有说法认为这一天南有说法认为这一天南
北半球昼夜等长北半球昼夜等长，，地球的地轴与公转的轨道平地球的地轴与公转的轨道平
面处于一种力的相对平衡状态面处于一种力的相对平衡状态，，加上磁场的平加上磁场的平
衡衡，，在这一天在这一天““竖蛋竖蛋””更容易成功更容易成功。。不过不过，，已有天已有天
体物理学科普作家通过科普文章指出体物理学科普作家通过科普文章指出，，无论是无论是
秋分秋分，，还是其他时间还是其他时间，，竖鸡蛋跟地球围绕太阳的竖鸡蛋跟地球围绕太阳的
公转没有关系公转没有关系，，只要有耐心和技巧只要有耐心和技巧，，任何时候都任何时候都
可以把鸡蛋竖起来可以把鸡蛋竖起来。。

此外此外，，在秋分这天在秋分这天，，人们还会挨家挨户送印人们还会挨家挨户送印
着全年农历节气和农夫耕田图样的着全年农历节气和农夫耕田图样的““秋牛图秋牛图””，，
同时说上一些应景的吉祥话同时说上一些应景的吉祥话，，表达祈求丰收的表达祈求丰收的
希望希望。。““每到一家都是即景生情每到一家都是即景生情，，言词虽随口而言词虽随口而
出出，，却句句有韵动听却句句有韵动听，，俗称俗称‘‘说秋说秋’’，，说秋人便叫说秋人便叫

‘‘秋官秋官’’。。这些习俗都寄托了人们的美好愿望这些习俗都寄托了人们的美好愿望，，
‘‘竖蛋竖蛋’’的习俗甚至延续到了今天的习俗甚至延续到了今天。。””王海荣说王海荣说。。

秋影转金波秋影转金波

““秋气堪悲未必然秋气堪悲未必然，，轻寒正是可人天轻寒正是可人天。。””这个这个
时候的秋时候的秋，，天高云淡天高云淡，，长空万里长空万里，，微风轻拂微风轻拂，，气候气候
宜人宜人，，正是正是““秋日胜春朝秋日胜春朝””的时节的时节。。北疆大地的北疆大地的
秋天秋天，，着墨在胡杨林的层林尽染里着墨在胡杨林的层林尽染里，，书写在阿尔书写在阿尔

山的童话世界里山的童话世界里，，飘荡在呼伦贝尔草原的晨雾飘荡在呼伦贝尔草原的晨雾
中中，，升腾在烧卖奶茶的烟火气中……升腾在烧卖奶茶的烟火气中……

““此时更是户外运动的黄金季节此时更是户外运动的黄金季节。。放风筝放风筝、、
登山登山、、露营露营、、慢跑慢跑、、散步等都是不错的选择散步等都是不错的选择。。””王王
海荣说海荣说。。择一闲暇择一闲暇，，在公园在公园、、旷野旷野、、树林等空气树林等空气
湿润度较高的地方秋游湿润度较高的地方秋游，，不仅可以欣赏美景不仅可以欣赏美景，，也也
有助于增强抗燥能力有助于增强抗燥能力，，适应秋凉的天气适应秋凉的天气。。

““一年好景君须记一年好景君须记，，正是橙黄橘绿时正是橙黄橘绿时””，，秋分秋分
时节时节，，面对五彩斑斓的大地美景面对五彩斑斓的大地美景，，不少文人墨客不少文人墨客
挥笔作诗挥笔作诗，，写下众多别有韵味的秋色秋意写下众多别有韵味的秋色秋意。。

从贾岛的从贾岛的““漏钟仍夜浅漏钟仍夜浅，，时节欲秋分时节欲秋分。。泉聒泉聒
栖松鹤栖松鹤，，风除翳月云风除翳月云。。踏苔行引兴踏苔行引兴，，枕石卧论枕石卧论
文文。。即此寻常静即此寻常静，，来多只是君来多只是君。。””中中，，能够感受到能够感受到
秋高气爽秋高气爽，，泉水汩汩泉水汩汩，，与友人行走山间与友人行走山间，，讨论诗讨论诗
文时怡然自得的惬意心境文时怡然自得的惬意心境；；从杜甫的从杜甫的““返照斜初返照斜初
彻彻，，浮云薄未归浮云薄未归。。江虹明远饮江虹明远饮，，峡雨落馀飞峡雨落馀飞。。凫凫
雁终高去雁终高去，，熊罴觉自肥熊罴觉自肥。。秋分客尚在秋分客尚在，，竹露夕微竹露夕微
微微。。””中中，，能够感受到秋雨过后能够感受到秋雨过后，，江面江面、、大地大地、、生灵生灵
万物透出的宁静祥和的色彩……万物透出的宁静祥和的色彩……

在寄情美景的同时在寄情美景的同时，，还有一些文人用诗词还有一些文人用诗词
表达着内心丰富的情感表达着内心丰富的情感。。孙作笔下的秋分孙作笔下的秋分，，是是
思念的思念的：：““故园应露白故园应露白，，凉夜又秋分凉夜又秋分。。月皎空山月皎空山
静静，，天清一雁闻天清一雁闻。。感时愁独在感时愁独在，，排闷酒初醺排闷酒初醺。。豆豆
子南山熟子南山熟，，何年得自耘何年得自耘。。””明月皎洁明月皎洁，，空山宁静空山宁静，，
天清气朗天清气朗，，雁声可闻雁声可闻，，故乡的豆子就要熟了故乡的豆子就要熟了，，何何
时才能归家躬耕田园……字句之间满是浓烈的时才能归家躬耕田园……字句之间满是浓烈的
游子思乡情怀游子思乡情怀。。周贺笔下的秋分周贺笔下的秋分，，是从容的是从容的：：

““夏天多忆此夏天多忆此，，早晚得秋分早晚得秋分。。旧月来还见旧月来还见，，新蝉新蝉
坐忽闻坐忽闻。。扇风调病叶扇风调病叶，，沟水隔残云沟水隔残云。。别有微凉别有微凉
处处，，从容不似君从容不似君。。””夏天里最盼望的时节就是秋夏天里最盼望的时节就是秋
分分，，不躁不热不躁不热，，清风送爽清风送爽，，从容闲适从容闲适，，秋亦从容秋亦从容，，
人亦从容人亦从容。。陈允平笔下的秋分陈允平笔下的秋分，，是相思的是相思的：：““洛洛
阳才解佩阳才解佩，，过眼忽秋分过眼忽秋分。。四海一明月四海一明月，，千山共白千山共白
云云。。雁烟迷晓树雁烟迷晓树，，虫露湿香芹虫露湿香芹。。满纸相思字满纸相思字，，临临
风欲寄君风欲寄君。。””希望匆匆而过的秋风希望匆匆而过的秋风，，能把思念和能把思念和
心意心意，，捎给千里之外的友人……捎给千里之外的友人……

秋实遍地香秋实遍地香

春华秋实春华秋实，，经过一个春夏的辛勤劳作经过一个春夏的辛勤劳作，，迎来迎来
了收获的季节了收获的季节。。今年秋分今年秋分，，是第五届中国农民是第五届中国农民
丰收节丰收节，，丰收的味道在沃野间铺陈丰收的味道在沃野间铺陈，，沉甸甸的幸沉甸甸的幸
福感在人们心头荡漾福感在人们心头荡漾。。

在兴安盟科右中旗大豆玉米带状复合种植在兴安盟科右中旗大豆玉米带状复合种植
示范点示范点，，一个个浑圆的玉米颗粒饱满一个个浑圆的玉米颗粒饱满，，玉米叶玉米叶
下下，，株株豆苗整齐排列株株豆苗整齐排列，，两种作物间隔种植两种作物间隔种植，，一一
高一低高一低““相得益彰相得益彰””。。巴仁哲里木镇禾日木嘎查巴仁哲里木镇禾日木嘎查
种粮大户佟瑞金望着田垄高兴地说种粮大户佟瑞金望着田垄高兴地说：：““今年采用今年采用
了大豆玉米带状复合种植模式了大豆玉米带状复合种植模式，，玉米几乎都是玉米几乎都是
双棒双棒，，大豆长得也好大豆长得也好，，又是一个丰收年又是一个丰收年。。””

秋风起蟹脚肥秋风起蟹脚肥，，眼看着一网网螃蟹打捞上眼看着一网网螃蟹打捞上
岸岸，，鄂尔多斯市杭锦旗呼和木独镇巴音温都尔鄂尔多斯市杭锦旗呼和木独镇巴音温都尔
嘎查牧民老满笑得合不拢嘴嘎查牧民老满笑得合不拢嘴。。今年老满家的今年老满家的

““沙漠螃蟹沙漠螃蟹””喜获丰收喜获丰收，，一只只拳头大小的螃蟹一只只拳头大小的螃蟹，，
5050元元11斤斤，，不到一个星期不到一个星期，，老满家就卖了老满家就卖了50005000
多斤多斤。。

通辽市科左中旗希伯花镇万亩锦绣海棠核通辽市科左中旗希伯花镇万亩锦绣海棠核
心示范区里心示范区里，，红彤彤的果实犹如一颗颗璀璨的红彤彤的果实犹如一颗颗璀璨的
红宝石挂满枝头红宝石挂满枝头，，在阳光的照射下色泽鲜亮在阳光的照射下色泽鲜亮，，浓浓
郁的果香扑鼻而来郁的果香扑鼻而来，，令人垂涎欲滴令人垂涎欲滴。。““我种了我种了6060
多亩多亩，，预计今年能收获预计今年能收获33万斤以上万斤以上。。我们的锦我们的锦
绣海棠果皮薄肉厚绣海棠果皮薄肉厚，，酸甜适中酸甜适中，，在市场上非常受在市场上非常受
欢迎欢迎！！””种植大户任范利一边和工人一起装车种植大户任范利一边和工人一起装车，，
一边开心地和记者说着今年的好行情一边开心地和记者说着今年的好行情。。

…………
在秋实遍地香的季节在秋实遍地香的季节，，人们对于食材的选择人们对于食材的选择

也更加多样也更加多样。。内蒙古农牧业科学院农畜产品加内蒙古农牧业科学院农畜产品加
工研究所特别推出了一组节气海报工研究所特别推出了一组节气海报《《二十四节气二十四节气
营养食材推荐营养食材推荐》，》，““作为从事农产品加工研究的科作为从事农产品加工研究的科
技人员技人员，，我们推出这一系列海报我们推出这一系列海报，，一方面是推荐一方面是推荐
一些应季的营养食材一些应季的营养食材，，传播中国传播中国‘‘顺时而食顺时而食’’的传的传
统文化统文化；；另一方面也是想展现中国节气的悠久传另一方面也是想展现中国节气的悠久传
承承、、博大内涵和美好寓意博大内涵和美好寓意。。””内蒙古农牧业科学院内蒙古农牧业科学院
农畜产品加工研究所所长史培介绍农畜产品加工研究所所长史培介绍。。

““就秋分而言就秋分而言，，在饮食方面推荐的食材是螃在饮食方面推荐的食材是螃
蟹蟹、、胡萝卜和山楂胡萝卜和山楂。。””内蒙古农牧业科学院农畜产内蒙古农牧业科学院农畜产
品加工研究所品加工研究所《《二十四节气营养食材推荐二十四节气营养食材推荐》》团队团队
负责负责秋分秋分节气海报内容编撰的王莉梅介绍节气海报内容编撰的王莉梅介绍，，螃蟹螃蟹
具有丰富的蛋白质具有丰富的蛋白质、、脂肪脂肪、、碳水化合物碳水化合物、、维生素维生素，，
还含有丰富的钙还含有丰富的钙、、磷磷、、钾钾、、钠钠、、锌等微量元素锌等微量元素，，在提在提
高机体免疫力和预防肌肉衰减症方面的作用非高机体免疫力和预防肌肉衰减症方面的作用非
常明显常明显，，从中医食疗的角度来讲能够清热解毒从中医食疗的角度来讲能够清热解毒，，
可缓解体内湿热所造成的黄疸可缓解体内湿热所造成的黄疸、、痈肿痈肿、、疔毒等疔毒等，，同同
时对于跌打损伤造成的瘀肿时对于跌打损伤造成的瘀肿、、疼痛疼痛，，也有很好的也有很好的
消肿散瘀作用消肿散瘀作用。。胡萝卜生吃清热生津胡萝卜生吃清热生津，，凉血止凉血止
血血，，化痰止咳化痰止咳，，熟者偏于益脾和胃熟者偏于益脾和胃，，消食下气消食下气。。萝萝
卜富含维生素卜富含维生素CC、、钾钾、、磷磷、、镁镁、、钙钙、、铁铁、、锌锌、、锰锰、、铜铜、、硒硒
等等，，还含有少量维生素还含有少量维生素AA、、维生素维生素EE及维生素及维生素BB
族族。。萝卜中膳食纤维和水分丰富萝卜中膳食纤维和水分丰富，，能加速胃肠蠕能加速胃肠蠕
动动、、理气利尿理气利尿。。山楂则性味甘山楂则性味甘，，含有酒石酸含有酒石酸、、柠檬柠檬
酸酸、、皂甙皂甙、、果糖果糖，，维生素维生素CC、、维生素维生素BB、、尼克酸尼克酸、、钙钙、、
铁铁、、硒硒、、黄酮类等营养成分黄酮类等营养成分，，其中维生素其中维生素CC的含量的含量
在水果中仅次于红枣和猕猴桃在水果中仅次于红枣和猕猴桃，，胡萝卜素的含量胡萝卜素的含量
也很高也很高。。秋季养生宜适当多吃酸性食物秋季养生宜适当多吃酸性食物，，吃山楂吃山楂
可以消食化积可以消食化积，，散淤生津散淤生津，，还有增强食欲还有增强食欲、、改善睡改善睡
眠眠、、保持骨和血中钙恒定保持骨和血中钙恒定、、预防动脉粥样硬化等预防动脉粥样硬化等
作用作用。。

巴彦淖尔市小麦喜获丰收。
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秋分“竖蛋”。 （图片来源于新华社）

99 月月 66 日日，，在乌兰察布市四子王旗在乌兰察布市四子王旗，，农民正农民正
忙着收获马铃薯忙着收获马铃薯。。

【一言】

□方晓

春种一粒粟，秋收万颗
子。秋分至，又是收获的季
节。

丰收，是农民最美的希
冀。曾经，充满智慧的先民
对气候与物候进行细致观察
和深刻总结，通过二十四节
气这把“光阴之尺”，来指导
农业生产和生活。而今，惠
农政策强农富农，良种良技
高效应用，经营体制不断革
新，消费市场活力涌动，丰
收，成了“稳稳的幸福”。

在丰收的喜悦里，我们
需要更加关心粮食和蔬菜。
正如习近平总书记反复强调
的：“要把中国人的饭碗牢牢
端在自己手中。”

我国是个农业大国，农
业、农村、农民始终是国家安
定和改革发展的重要基石。
内蒙古是我国农畜产品产量
大区，是国家重要的“粮仓”

“肉库”“奶罐”“绒都”，10 年
来粮食生产“连丰”、畜牧业
生产“连稳”。内蒙古拥有耕
地面积 1.7 亿亩，位居全国第
二，2021年粮食产量达到 768
亿斤，跃居全国第六；牛羊肉
产量均为全国第一，全国人
民每吃 5 斤羊肉就有 1 斤产
自内蒙古，每吃 10 斤牛肉就
有1斤来自内蒙古；2021年奶
产量达到670万吨，稳居全国
第一，是全国唯一突破600万
吨的省份，全国人民每喝6杯
牛奶就有 1 杯来自内蒙古；
2021 年羊绒产量 6700 多吨，
位居全国第一，全国近一半
的羊绒来自内蒙古。取得这
样的成绩，我们需要更加关
心粮食和蔬菜。

关注农业、关心农村、关
爱农民，我们能做的有很多，
当下最重要的是尊重农民的
劳动成果，节约粮食，杜绝餐
饮浪费。一粥一饭，当思来之
不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。正值秋分，我们不妨把秋
分当作一个提醒，提醒自己，
粒粒皆辛苦。爱惜粮食，是对
劳动者的尊重，也是我们每个
人应尽的社会责任。

让 我 们 更 加
关心粮食和蔬菜

秋景宜人秋景宜人。。


