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学习最美争当最美 为新时代内蒙古高质量发展贡献力量
——2022年度内蒙古自治区“最美职工”风采录

为 深 入 学 习
贯彻习近平新时
代中国特色社会
主义思想和党的
二十大精神，全面
贯彻落实习近平
总书记关于工人
阶级和工会工作
重要论述、对内蒙
古重要讲话重要
指示批示精神和
自治区第十一次
党代会精神，在全
社会大力弘扬劳
模 精 神 、劳 动 精
神、工匠精神，培
养热爱劳动、勤于
劳动、善于劳动的
高素质劳动者，激
励广大职工学习
最美、争当最美，
为书写新时代内
蒙古高质量发展
新篇章提供强大
精神动力，内蒙古
自治区总工会会
同内蒙古自治区
党委宣传部开展
了 2022 年度全区

“最美职工”选树
活动。经过推荐
申报、集中评审、
实地考察、线上投
票、公示等选树环
节，决定命名孟莫
其德等 20 名同志
为内蒙古自治区

“最美职工”，刘先
芬等 10 名同志为

“最美职工”提名
人选。

希 望 被 命 名
的 全 区“ 最 美 职
工”珍惜荣誉、再
接再厉，充分发挥
示范引领作用，以
实际行动践行劳
模 精 神 、劳 动 精
神、工匠精神，爱
岗 敬 业 、勤 奋 工
作、甘于奉献，在
建设亮丽内蒙古、
共圆伟大中国梦
的新征程中再创
佳绩、再立新功。

全 区 广 大 职
工要以先进典型
为 榜 样 ，立 足 本
职、勇于创新、精
益 求 精 、追 求 卓
越，以更加昂扬的
姿态为全面建设
社会主义现代化
国家、全面推进中
华民族伟大复兴
贡献力量。

内蒙古自治区“最美职工”（20名） 内蒙古自治区“最美职工”提名人选（10名）
自入职以来，孟莫其

德所负责的片区市场占
比从 30%提升到 60%以
上，月揽收邮件量翻了 4
倍，签约客户翻了 5 倍，
保质保量地完成了上级
公司“三进工程 ”项目，
为全公司在推进该项目
的过程中起到了带头作
用 ，积 累 了 许 多 宝 贵 经
验。疫情防控期间，孟莫
其德响应国家号召，先后
3 次志愿参加各种紧急
任务，全身心投入到抗击
新冠肺炎疫情战役中，不
怕辛苦和危险，争当抗疫
排头兵。

多年来，廖丽娟及其
团队完成技术攻关项目
600 余项，完成设备的大
中修项目 60 余项、更新
改造项目 6 项、非标设备
自主研发项目 3 项，获得
党员创新登高优秀项目
奖 1 项，申报国家发明专
利 1 项、实用新型专利 3
项。她带领团队日以继
夜、攻坚克难，在数控设
备维修领域取得重重突
破。通过“编写讲 ”“传
帮带 ”和“培练赛 ”的培
养方式，为企业培养了一
批维修行业高技能创新
人才。

他长期扎根边疆一线
技术岗位，勤恳工作、踏实
干事，深入钻研、勇于创新，
不断提高自身和团队的技
术技能水平，在寒区矿山生
态保护、蒙东地区矿山安全
和呼伦贝尔煤矿绿色生产
等方面为行业绿色发展作
出了重要探索。先后获得
国家奖励办备案的科技进
步一等奖4次，参与制定国
家标准和行业标准3项，发
表和指导技术人员发表论
文20余篇，合著出版专著1
本，取得专利20项，获得集
团公司等各级技术进步奖
励20余项。

自1996年参加工作以
来，陈良始终在基层开展保
护和建设森林草原。在兴安
盟澳援项目办期间，他先后
从事天然草原实地监测、牧
草新品种引种试验、青贮配
套技术的指导推广等基础工
作，还承担中蒙英三语技术
翻译、环境教育培训等任务，
为我国农业大型项目设计、
实施和管理监测、苜蓿草引
种等作出重大贡献。目前，
他工作在森林草原防火站，
承担着预防兴安盟6400多
万亩森林草原发生火灾的责
任，近两年兴安盟实现了森
林草原“零火灾”。

从警 28年，他长期从
事指挥、情报、科技、网监等
工作。疫情防控期间，累
计核查涉疫信息 340余万
条，创立的系列工作法在
全市推广。管理“110”期
间年接警 18万件，每年的
重大安保任务、大要案、突
发事件紧急调度和处置数
十 次 ，做 到 无 投 诉 无 事
故。他主持建造了“情指、
合成、反诈”三大中心；建立

“110快速止付机制”，成功
操作1083起，挽回群众受
骗资金 556.56 万元；建设

“雪亮工程、电子围栏”等十
几个大技术系统。

廖丽娟
内蒙古北方重工业集团有限公司
防务事业部设备维修中心电工

孟莫其德
中国邮政集团有限公司

呼和浩特市分公司快递员

钟晓勇
呼伦贝尔东明矿业有限责任公司

总工程师

陈良
兴安盟林业和草原局

兴安盟森林草原防火站站长

管建夫
通辽市公安局科尔沁分局副局长

2010年担任城区所所
长,他夜以继日分析辖区税
收形势、查阅资料、实地考
察，确保完成组织收入工作；
2018年担任新州街道税务
所所长，为机构改革顺利推
进作出积极贡献。2012年
带领城区所在“博爱一日捐”

“春雨助残”等活动中捐款6
万余元；2016年牵头集资
7000余元慰问30余户贫困
户；积极开展“圆梦助学”活
动，带头为帮扶点9名贫困
学子捐款13500元。2021
年，担任办公室主任，虽然工
作琐碎繁杂，却始终严谨细
致、快速高效。

张书民
国家税务总局敖汉旗税务局办公室主任

2015 年，他从北京大
学博士毕业回到家乡，在
锡林郭勒职业学院工作，
组建锡林郭勒生物工程
研究院和肉乳营养与安
全重点实验室，主持开展
优势农畜产品相关科学
研究、传统乳制品关键技
术攻关，服务锡林郭勒盟
羊肉和奶酪区域公用品
牌的发展。他主持自治
区级科研项目 4 项，盟级
科技项目 3 项；以第一发
明人授权发明专利 4 项，
授权实用新型专利 4 项；
以第一作者或通讯作者
发表论文50余篇。

郭梁
锡林郭勒职业学院

生物工程研究院主任

2022 年 4 月 25 日 ，
医院发出组建援沪医疗
队 的 通 知 后 ，她 主 动 请
缨驰援上海。圆满完成
援 沪 任 务 ，5 月 26 日 即
将 返 程 时 ，她 接 到 父 亲
突 发 疾 病 离 世 的 消 息 。
由 于 返 回 后 必 须 接 受
14 天集中隔离，没能在
父 亲 出 殡 时 送 行 ，成 了
她心中最大的遗憾。舍
小 家 为 大 家 ，身 为 抗 疫
人员，她也有血有肉、有
情 有 感 ，但 在 逆 行 出 征
时 ，她 就 是 一 名 肩 扛 责
任、胸怀使命的“白衣战
士”。

宋娜
乌兰察布市察右中旗人民医院

心血管内科护士

王伟曾从事造船厂焊
接工作 13年，参与过大明
湖号、蓝疆号、模拟王子等
国家重点船舶工程和 093、
094型战略核潜艇的焊接
工作。2013年到鄂尔多斯
职业学院任教，他担任了全
院所有焊接专业课程的主
讲和实操工作，年均教学达
700课时以上，荣获全国优
质课程一等奖，多次荣获市
级技能大赛第一名，其中

“多功能双向液压轴承拆卸
器”的发明已被我区数十家
企业广泛应用，累计节约资
金成本千余万元，攻克多项
国家级焊接技术难题。

王伟
鄂尔多斯职业学院教师

2022 年，被巴彦淖尔
市临河区政府授予“优秀城
市建设者”的孙新杰，在疫情
防控一线，他装卸抗灾物
资，带领员工进入污水井封
堵管道，有效阻断病毒传
染；在水污染防治攻坚战
中，认真履职尽责，为水环
境治理作出突出贡献；城市
防护防汛工作中，合理调配
29座排水泵站运行和防洪
应急设备，应对措施到位；
日常工作中，他认真巡查、
疏通、维护，保证 561公里
的城区排水管网正常运行；
推动28座智能泵站控制系
统顺利完成改造。

孙新杰
巴彦淖尔市市政环境发展有限公司

市政部部长

18 年来，他荣立个人
三等功 5 次，被内蒙古消
防救援总队评为训练标
兵，被公安部消防局评为
优秀基层指挥员，被乌海
市 政 府 评 为“ 劳 动 模
范”。多年来，他累计参
与各类火灾扑救和社会
救援、救助 2000 余起，抢
救被困人员 436 人，疏散
被困人员 783 人，抢救财
产价值9000余万元，成功
处置了金盘商厦火灾、东
源科技油罐爆炸火灾等
一系列急难险重事故，用
实际行动践行“火焰蓝”
的使命与担当。

廖其涛
乌海市消防救援支队

作战训练科科长

他 从 事 化 工 设 备 管
理、机械维修技术工作 29
年，始终严格要求自己，吃
苦在前，肯于钻研，自觉加
强业余时间理论学习，提
升个人素质修养。主导设
计制作的“一种用于拆装
聚合釜机封的专用工具”

“一种双列球面调心滚子
轴承装配专用工具”等 6
个科目，均取得国家技术
发明专利。他先后组织解
决了公司机泵设备机封频
繁泄漏问题，主导成品筛
传动总成装配技术攻关等
系列工作，均取得了良好
效果和可观的经济效益。

祁建民
中盐内蒙古化工股份有限公司技术员

研 究 生 毕 业 的 刘 曜
宁，以科技创新为突破口，
严把检修质量关的同时，
寻求提质增效的方法。通
过与其他岗位职工交流和
观察分析，发现问题，用自
身所学结合现场实际，针
对车间生产一线现有设备
老化、工艺技术落后的问
题，牵头成立“曜宁科创工
作室”，提出多项切实可行
的合理化建议和技术改进
方法，在检修一线绽放青
年风采。2020 年被全国
铁道团委评为全国铁路向
上向善好青年“创新创业
好青年”。

刘曜宁
中国铁路呼和浩特局集团有限公司

包头西车辆段车辆钳工

他研制的“除冰液加注
系统”，获得“内蒙古自治区
总工会技术创新成果”三等
奖，自主开发了“机场道面应
急抢修车”，升级了“跑道除
冰液加注站”等系列项目。
主持完成“航空器除冰废液
净化再利用”项目，解决了除
冰废液排放处理环保难题，
节约了除冰液的购置费用，
具有较高社会效益和经济
效益。为行业内中小型机
场除冰废液处理提供了“内
蒙古思路”，被列入中华全国
总工会职工创新补助名单，
成为全国民航系统仅有的
两个项目之一。

朱华北
内蒙古自治区民航机场集团有限责任公司

呼和浩特分公司首席场道巡视员

从 2016 年被确认身
患癌症，到圆满完成改革
转隶，黄健始终坚守边境
一线工作岗位，展现了移
民管理警察甘于奉献、勇
于担当的精神品质。他
创新推出“两队一室一中
心”警务工作模式，不断
提升警力使用效率，推动
成立外国人管理服务大
厅，形成外国人“闭环式”
管理工作模式。他一如既
往，用实际行动践行铮铮
誓言，曾获全国公安机关

“成绩突出个人”，公安部
全警实战大练兵训练“标
兵个人”。

黄健
内蒙古出入境边防检查总站

巴彦淖尔边境管理支队甘其毛都边境派出所干警

30 多年来，张和平一
直从事乳酸菌资源的功能
挖掘与开发利用，实现了中
国自主知识产权乳酸菌的
研究到应用，被誉为“中国
益生菌产业的拓荒人”。带
领团队从全球26个国家采
集传统发酵乳等样品3864
份，从中分离、鉴定乳酸菌
30641株，建成了全球最大
的乳酸菌种质资源库，为我
国乳酸菌相关产业发展保障
了战略性资源。通过新媒体
和主办竞赛等方式，向广大
民众宣传普及乳酸菌相关知
识，其实验室已获批内蒙古
自治区科普示范基地。

张和平
内蒙古农业大学乳品生物技术与工程

教育部重点实验室主任

他勇于创新，敢于突破，
在2018年“中国梦·劳动美”
全区高速公路行业职工职业
技能比赛中荣获筑路机械操
作工（压路机）项目第一名；
在“中国技能大赛第十届全
国交通运输行业筑路工（压
路机）项目职业技能大赛”职
业组全国总决赛中成绩优
异，被授予荣誉证书；2019
年荣获自治区“五一劳动奖
章”；2020年被授予自治区
劳动模范荣誉称号。在疫情
防控、恶劣天气等情况下冲
锋在前，以实际行动保障了
人民群众生命财产安全和广
大司乘人员的平安出行。

赵长海
内蒙古高路公司通辽分公司

机械化养护所机械手

研究生毕业后，张亮扎
根大兴安岭林区14载，攻读
博士学位率先试点林业碳
汇，开发《天然次生林经营碳
汇项目方法学》填补国内空
白；响应国家“双碳”战略，筹
建专业化碳汇公司。2014
年，他因调研工作出色获原
国家林业局“中国林业年鉴
贡献奖”；免费开办“碳达峰、
碳中和与林业碳汇”知识讲
座20多场次，多次受邀为全
国林草系统开展碳汇业务培
训，被北京林业大学林学院
聘为硕士研究生副导师，展
现了内蒙古生态保护建设战
线职工的最美风采。

张亮
内蒙古大兴安岭

碳汇科技有限责任公司总工程师

石永彦用 19 年时间
从一名基层线务员成长为
网络维护骨干。一路走
来，他脚踏实地、兢兢业
业，把党的通信事业放在
首位，无数次冲锋在边远
矿区、边防连队、大漠戈
壁等恶劣复杂环境的抢
修一线。角色转变，忠诚
不改，到了网络维护工作
岗位，他仍然扎扎实实、
无怨无悔地为提升网络
质量奔波忙碌，19年累计
巡检维护通信线路里程
30多万公里，为保障阿拉
善地区的网络通畅奉献
着自己的力量。

石永彦
中国电信集团有限公司阿拉善分公司

网运部线路维护

经过多年潜心钻研，他
从一名学徒工成长为技术
能手，承担了多次急难险重
任务，解决了大量生产难
题，为企业节约资金 1000
余万元。电焊、氩弧焊和火
焊样样精通，更有带油焊接
和带水焊接等绝活儿。他
以创新工作室为载体，开展
技术创新、修旧利废和师带
徒活动，先后在省部级期刊
上发表独著论文2篇，授权
实用新型专利 6项。所带
徒弟多人在国际大赛中获
奖，2020 年被评为“嘉克
杯”国际焊接大赛的优秀指
导教练。

王伟
内蒙古上都发电有限责任公司技术员

她带领站所和科室技
术团队先后完成多项国家、
自治区重大项目：主持和负
责市级科技项目2项，取得
国家实用新型专利3次，获
得自治区农牧丰收一等奖3
次、二等奖 1次、三等奖 1
次，市科技进步三等奖 4
次；出版专著 9部，学术期
刊公开发表论文21篇。编
写了大量科普资料，被聘为
自治区和市两级科协科普
专家，负责对全市“菜篮子”
生产供应存储开展统计、汇
总、分析、发布及价格监测，
确保首府百姓“米袋子、菜
篮子”量足价稳。

刘先芬
呼和浩特市农牧技术推广中心

蔬菜园艺技术科科长

从 2012年成为“快递
小哥”以来，他吃苦在前，任
劳任怨，业绩持续在公司
名列前茅，2018年被评为

“包头市十佳最美快递员”，
2020年被评为“包头市最
美快递员”，2022年被授予

“内蒙古自治区五一劳动
奖章”。他是包头市青山
区“红速小哥”快递员（骑
手）志愿先锋队首批队员，
主动服务社区，得到群众
认可；2020年疫情期间，他
自费购买物资捐赠给包头
市看守所，2022年疫情期
间近1个月没有回家，每天
奔忙在抗疫一线。

宣志强
包头市太平洋速递有限公司

快件出港组组长

工作9年来，他每天平
均处理近 900 吨生活垃
圾。2020年新冠肺炎疫情
发生以来，屈军一直“战斗”
在抗疫前沿，由于入场的垃
圾量大，作业时间较长，为
了减少穿脱防护服对工作
效率的影响，他作业期间几
乎不歇岗、不喝水、不如厕，
作业结束后还要再次对全
车进行细致消杀。凭着工
作中的优秀表现，他连续多
年被公司评为“先进工作
者”,多次被包头市政府评
为“城市美容师”。2022年
4月被包头市总工会授予

“五一劳动奖章”。

屈军
包头市环卫产业有限责任公司
生活垃圾处理中心推土机司机

任教35年，28年的班
主任经历，他长期与病魔
斗争，撰写了近 5 万字的
教育札记《一个孩子王的
手记》；突出感恩教育，编
辑文集《穿过心灵的风》
《花开有声》等，提升学生
思想道德境界；教 3 个班
的语文课长达 15年，研究
情感教学法，主持多项课
题研究；任教研组长 22
年，打造了一大批优秀的
青年语文教师，在呼伦贝
尔市各级各类教育教学活
动中多次担任培训教师，
深受领导、专家、被培训者
好评。

宋田戎
呼伦贝尔市牙克石林业第一中学教师

工作 28年来，她一直
脚 踏 实 地 、勤 勤 恳 恳 。
2020 年新冠肺炎疫情来
袭，她主动请缨，成为内蒙
古第五批援鄂医疗队一员，
作为兴安盟援鄂医疗队队
长，带领132人驰援武汉肺
科医院，以“零感染”的优秀
成 绩 为 抗 疫 作 出 贡 献 ；
2021年，担任兴安盟驰援
满洲里医疗队队长，带领队
员对隔离点和驻地进行规
划和指导；2022年，担任兴
安盟援吉医疗队队长，圆满
完成吉林市第四方舱医院
的整体护理管理工作和第
四病区全面管理任务。

高艳红
兴安盟人民医院护理部主任

她 帮 助 资 助 100 多
个 贫 困 家 庭 ，带 领 团 队
研发 20 余种自闭症儿童
发 音 和 言 语 沟 通 方 法 ，
研发的“自然发音教学”
帮助自闭症儿童开口说
话 ，发 表 的 科 研 文 章 被
中 国 名 校 文 化 博 览 收
录。她提出的《关于提高
自闭症儿童康复补贴标准
的建议》被采纳，自闭症
儿 童 康 复 补 贴 由 每 年
12000 元 提 高 至 15000
元。2016年度被评为“参
政议政先进个人”称号，
2019 年被赤峰市授予劳
动模范称号。

王欣会
赤峰星之路自闭症儿童康复中心教师

入职 14年来，她以执
着的追求和优质的服务，给
用户留下了美好印象，树立
了邮政良好形象，用实际行
动诠释邮政员工的责任与
担当，受到广大用户的肯定
和赞扬。2018年获中国邮
政集团有限公司乌兰察布
市分公司“最佳揽投员”称
号；2019年获中国邮政集团
有限公司乌兰察布市分公
司“先进个人”“营销能手”称
号；2020年获中国邮政集团
有限公司乌兰察布市分公
司邮政系统“先进个人”“营
销能手”称号，被授予乌兰察
布市五一劳动奖章。

梁志凤
中国邮政集团公司内蒙古自治区

凉城县分公司揽投员

入行近8年，他敬业实
干，积极投身业务一线，兢
兢业业为地方经济快速发
展做好“融智、融制、融资”
服务。2017年，他赴通辽
市任职扶贫专员，为打赢
脱贫攻坚战贡献开行力
量；2021年，他投入到乡村
振兴一线，担任四子王旗
富贵村第一书记，半年多
的工作时间，完成消费帮
扶 20余万元，为富贵村争
取捐赠资金 3.45 万元，争
取免费优质燕麦、草谷种
子 1.25 万斤，用情用心用
力为富贵村老百姓办实
事、解难题。

冯骁骋
国家开发银行内蒙古自治区分行处员

工作 10余年间，他研
究摸索出“多走一步、多看
一眼、多说一句、多想一点”
的四多工作法，总结出中欧
班列重点作业区域的突出
安全风险点，实现了执行作
业计划、卡控作业流程、防
范作业风险的全面覆盖，先
后防止螺栓折断、路料侵限
等安全隐患 30多起，确保
中欧班列安全万无一失。
发生疫情后，参与志愿服务
110余次，克服诸多困难进
入闭环管理区工作，连续两
个月坚守岗位，带领小组成
员确保常态化疫情防控形
势下作业标准落实到位。

杨仲钧
中国铁路呼和浩特局集团有限公司

二连车站调车长

自 1991 年参加工作
以 来 ，他 全 身 心 投 入 交
通事业。30 余年的工作
生 涯 中 ，他 坚 持 以 强 烈
的 事 业 心 尽 职 履 责、毫
不 懈 怠 ，默 默 奉 献 在 平
凡 的 岗 位 上 ；坚 持 以 高
度 的 责 任 感 尽 心 谋 事、
尽 力 干 事 ，兢 兢 业 业 把
日 常 工 作 做 实 做 细 做
好 ；常 年 资 助 帮 扶 困 难
家 庭 ，义 务 为 身 边 人 做
好 事 献 爱 心 。 2018 年 ，
荣获海勃湾区身边好人
荣誉称号、乌海市道德模
范 称 号 ，2021 年 获 得 乌
海市“五一劳动奖章”。

张小龙
内蒙古公路交通投资发展有限公司

巴彦淖尔分公司（乌海）工程养护部部长
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