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享受运动的乐趣。

包头市劳模公园健身步道。

在体育公园升级改造中增加了48套竞赛型智能健身车。

常态化的全民健身活动使鹿城包头充满动感。

公园广场成了包头市全民健身的理想打卡地。

先行先试
深入贯彻落实全民健身
和健康中国国家战略

2021年 4月，国家发改委等部委和体育总局印发了
《“十四五”时期全民健身设施补短板工程实施方案》《关于推
进体育公园建设的指导意见》，提出了支持体育公园、健身步
道等6个方向的扶持政策和体育公园建设的指导意见。

国家提出全民健身的号召，在包头这个国家森林城
市、国家园林城市迅速得到响应。《包头市“十四五”期间
体育发展规划》《包头市全民健身实施计划（2021-2025
年）》中，进一步明确了建设体育公园的具体任务，加快建
设群众身边体育设施。

2021年 10月，包头市体育局就该市升级改造现有公
园广场、规划建设或改造健身步道计划，向该市政府和内
蒙古自治区体育局领导做专题汇报，得到市政府主要领
导和上级主管部门的充分肯定。

2021年 12月 19日，包头市政府召开市长办公会议，
听取专题汇报，正式确定了公园广场升级改造工作，制定
该市体育公园广场三年（2022-2024年）升级改造计划。

2022年，在包头市政府工作报告中，将升级改造的
30个公园项目列入市政府民生实事之一。2022年 5月，
包头市委、市政府办公室联合印发了《关于构建更高水平
的全民健身公共服务体系的若干举措》，提出27项举措，
充分体现了对全民健身工作的高度重视。

《内蒙古自治区全民健身实施计划（2021-2025年）》
提出，在推动城市全民健身场地设施提档升级中支持包头
市先行先试，对既有城市公园实施提档升级改造，植入体育
元素，形成可复制、可推广的经验做法，并逐步在全区普及。

包头市共有109个公园广场，建设体育公园提到议事
日程并付诸实施，开启了该市全民健身的一个新时代。

植入体育元素
公园广场充满运动能量

2022年深秋，包头市赛汗塔拉城中草原芦苇颤动，一
条崭新的火红色健身步道盘桓其中。这是由包头市体育

局牵头负
责、中国二

冶集团承建
的10公里塑胶

健身步道。它为
包头的全民健身

工作画上了浓墨重
彩的一笔，也为该市

正在开展的“爱包头、
作贡献”主题实践活动
增添一个生动写照。

心系民生福祉，打造
精品工程。包头市赛汗塔
拉公园塑胶健身步道的建设
相比其旧步道在工序步骤、
工艺处理及材料使用方面均
有很大改进。该健身步道技
术负责人冯永红说：“步道新
标线由原来的 1毫米重新划
定为公路专用 3毫米厚度，
底胶采用流平性好的环保
材料，表层颗粒均匀密集，
防止刺眼光线的反射，喷
面和底胶共做了10毫米
的厚度，基底稳定，整
体外表平整坚实，脚

踩踏后能快速恢复原状，可以感受到明显回弹。”为尽早
将健身步道交付给鹿城百姓，建设团队倒排工期，闭环施
工期间施工人员住在蒙古包，从清晨至深夜不停歇，为包
头市民建造健康之道。

像赛汗塔拉公园一样，2022年，包头市体育公园升级
改造工程在其他各大公园广场蓬勃开展，体育健身与休
闲娱乐在公园广场“亲密握手”，大众体育设施与城市绿
地完美融合。

为了当好内蒙古自治区的试点先锋，做好体育公园
升级改造工作，包头市体育局实地考察了先进城市的体
育公园做法。在多方论证的基础上，按照先中心后外围
的原则，在人口密度大、现有基础较好的区域进行规划。
2022年包头市实施的 30个体育公园（26个公园，4个广
场）升级改造项目全部集中在市区，其中市本级12个，昆
区6个，青山区3个，东河区3个，九原区2个，稀土高新区
4个。

目标明确，剩下的是具体落实。2022年包头市体育
公园升级改造工作可谓紧锣密鼓、环环相扣：3月份，完
成了升级改造设计方案；4月份，在政府采购网公布采购
意向，召开项目推进会议，部署升级改造任务，明确建设
单位、建设内容和建设工期；5月份，履行招投标手续；6
月份，完成体育器材政府采购，统筹开工建设；8月份，召
开中期推进会议，通报体育公园进度，对后续工作进行
安排部署；9月份，完成了 48套智能健身车、408件健身
路径、38套棋牌桌、29个出入口导引牌、134块运动场地
告示牌的器材类安装，对原有的羽毛球、乒乓球场地进
行改造，新增棋牌苑、篮球场等活动区域。在增设的 8
个儿童活动区内，完成了 13套滑梯、35个秋千、31个跷
跷板的安装；12月中旬，体育公园广场升级改造主体工
程全部完成。

面对疫情反复来袭，包头市体育公园升级改造工作
与时间赛跑，跑出鹿城全民健身工作的新速度。

包头市因地制宜，提升公园广场的体育功能，在不改
变原有用途基础上，充分利用现有城市绿地升级改造，科
学划分其健身功能区，增加体育器材和标识标记，为广
大群众健身提供更好的服务。其中：在人流密集的公园
广场，除增加健身器材外，增设儿童运动区，增加沙坑、
滑梯、跷跷板等趣味性的儿童游乐设施；在中老年人群
集中的公园广场，增设棋牌苑，安装棋牌桌、乒乓球台等
设施；在场地面积较大的公园，增设篮球场、羽毛球场、
足球场等运动场地，对原有场地增加围网、照明灯，有效
保护了运动场地和运动人群的安全，延长了市民的运动
时间。

包头市区有面积超过 1万平方米的公园 67个，公园
广场已成为市民休闲健身的主要阵地。包头市强化公
园广场的体育功能，完善体育锻炼体系，满足百姓需求，
是因地制宜落实全民健身和健康中国国家战略的真实
写照。

积极争取
多元投入建成百姓满意的民生工程

不平凡的2022年，包头市坚持政府主导，充分调动各
地区、各部门参与的积极性，群策群力奏响全民健身的完
美和弦，共同谱写体育民生的精彩篇章。其中，自治区和
包头市体育彩票公益金投入一部分，市、区两级住建局投
入一部分，各旗县区和稀土高新区政府财政又投入一部
分，保障了体育公园的建设资金，使其顺利实施，建成百
姓满意的民生工程。2022年末和2023年初，“阳康”的包
头市民纷纷到附近公园广场散步或慢跑恢复体力，家门
口的体育公园广场对他们舒展身心确实起到了积极的作
用，政府办的民生实事确确实实变成了他们幸福生活的
源泉。

为保障全市8条健身步道项目顺利实施，包头市体育
局主动探索政府与市场战略合作方向，走访本土企业、驻
包企业，鼓励市场化运作，参与投资，通过给予广告权益

等激励方式，调动市场参与建设的积极性，鼓励企业参与
全民健身补短板工程建设。该局争取到蒙商银行、中国
二冶对健身步道建设的资金支持，同时争取到赛汗塔拉
健身步道建设施工任务的支持。

健身步道变靓
草原钢城动感十足

包头市拥有万亩城中草原赛汗塔拉，借助其优越的
地理位置和纯天然的草原风景，近些年诞生了一个全国
有名的全民健身活动品牌——“周六一起走”健步行活
动。

“周六一起走”健步行活动，成为包头市的一道美丽
景色，可以称为包头市一项特色健身活动，有不少国字号
体育明星来参与和助威过。就在2022年的最后一天，包
头市民用健步行活动迎接2023年。从城中草原赛汗塔拉
发展起来的这项运动，后来扩展到该市奥林匹克公园、八
一公园、南海湿地公园等其他公园广场。在花草树木中
健步行的人群，向“健康”行进，向“快乐”迈进。他们在步
行中领略鹿城包头的开阔舒展，与城市绿地融为一体，享
受运动之城、健康之城带来的红利。

为构建更高水平的全民健身公共服务体系，2022年
包头市体育局牵头对全市8所公园的健身步道进行功能
升级。

这 8条健身步道分布在包头市主城区的昆区、青山
区、九原区、稀土高新区4个区域，总长度34公里，分别由
包头市体育局、包头市园林局和各区住建局、文体局负责
实施。升级改造主要包括：采用10毫米厚的EPDM塑胶
材质，以增加运动的舒适性和安全性，增加导引、运动标
识标记。

2022年步道升级改造工程推开之时，疫情卷土重来，
包头市体育局协调昆区、青山区、九原区、稀土高新区，抢
抓施工进度，通过园区封闭管理，施工人员闭环管理，每
日视频通报施工进度，指导现场施工。当年10月底，包头
市体育局按期完成了赛汗塔拉公园10公里塑胶健身步道
主体工程建设。11月底，昆区、青山区、九原区、稀土高新
区累计完成20公里建设任务。

科技引领
公园广场有了智能健身器材

《体育强国建设纲要》指出，要推进全民健身智慧化
发展，推进智慧健身路径、智慧健身步道、智慧体育公园
建设。

随着经济发展和体育观念的转变，人民对体育需求
更加多元化，过去传统的健身设备已经不能满足人民群
众日常健身需求，提档升级显得尤为迫切和必要。在健
身设施建设中，包头市根据运动场地需要，配备智能化设
施，增加运动的娱乐性和互动性。

2022年，在全市大型体育场馆，人流密集的公园、广
场，包头市安装了 30台便携式体外除颤仪（AED），保障
运动人群的生命安全，为运动人群加上“保险锁”。在奥
林匹克公园、市民公园、劳动公园、阿尔丁植物园升级改
造中，包头市增加了48套竞赛型智能健身车，市民可通过
微信或手机APP扫码骑行，上传数据，能够帮助健身者了
解健身状态。智慧板块的辅助，达到了像模拟公路骑行
一样的健身效果，动感音乐也让健身不再单调。

党的二十大报告提出，促进群众体育和竞技体育全
面发展，加快建设体育强国。包头市在狠抓竞技体育、青
少年体育工作的同时，把体育设施、体育元素完美融入到
城市公园广场中，营造全民健身的浓厚氛围，提升人民群
众的获得感和幸福感，推动全民健身活动高质量发展，为
建设体育强国贡献包头力量。

（本版图片由包头市体育局提供）

3030个升级改造的体育公园个升级改造的体育公园：：
包头市民幸福生活的体育答卷

□格日勒图

包头市奥体公园运包头市奥体公园运
动场地全景图动场地全景图。。

不平凡的2022年，英雄的包头市，在做好疫情防控工作的同时，高质量谋划城市的发展，像一匹钢铁骏马一样在中国特色现代化建设道路上奋勇
前进。其中，有个显著例子就是该市当年升级改造的30个体育公园，把体育元素植入公园广场中，把公园广场等城市休闲娱乐场所变成了全民健身的
理想打卡地。漫步包头市公园广场，无论是万亩城中草原赛汗塔拉还是镶嵌在城市中的其他公园广场，“体育”和“全民健身”两个元素，悄无声息地注入
到每个角落，与其他风景浑然一体，成为包头特色全民健身解决方案。

在“每个人都是自己健康的第一责任人”观念深入人心的今天，拥有众多体育公园广场使包头市民的幸福感陡然大增。

在改造后的包头市公在改造后的包头市公
园儿童区里玩耍的儿童园儿童区里玩耍的儿童。。

包 头 市 奥 体 公 园 便包 头 市 奥 体 公 园 便
携式体外除颤仪携式体外除颤仪。。

包头市赛汗塔拉塑胶健身步道包头市赛汗塔拉塑胶健身步道。。


