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□本报记者 阿妮尔

近日，包头市方园羊绒制品有限责
任公司借助“智能审核+自助打印”，顺利
申领到一份RCEP原产地证书。“拥有了
这张‘经济护照’，公司出口至日本的这批
羊绒围巾可享受由 8.4%降到 7.4%的关
税减免。”企业负责人王庆特如是说。

2023 年 1月，《区域全面经济伙伴
关系协定》（RCEP）迎来生效实施一周
年。随着政策红利逐步释放，内蒙古有
越来越多像方园一样的外贸企业获得

“真金白银”的实惠。借助RCEP东风，
内蒙古羊绒制品、沙棘制品等特色产品
及化工产品等传统产品阔步“走出去”。

“今年自治区政府工作报告提出‘以更
大气魄扩大开放’。推进高水平对外开放
是海关贯彻落实自治区两会精神的重要使
命，也是贯彻落实自治区两会精神的直观
体现。”呼和浩特海关综合业务处处长马晓
功讲述了自治区两会精神学习心得。

大跨步的“进”，源于“稳”的基础牢
固、“好”的势头延续。回望 2022年，自

治区对外开放持续扩大，外贸进出口稳
定增长，开放通道更加畅通，口岸营商环
境不断优化。

2022 年，自治区外贸进出口总值
1523.6亿元人民币，自2017年以来连续
第6年创新高。外贸出口展现出强劲的
韧性，自2021年1月以来，月度出口值连
续24个月保持增长。这一年，全区有外
贸进出口实绩的企业2658家，较2021年
增加185家。自蒙古国、俄罗斯进口资源
型产品和国内出口工业产品、农产品实
现落地加工，综合保税区内加工贸易值
同比增长 1.76倍。这一年，二连口岸进
出境中欧班列达2555列，集装箱27.4万
标箱、货值356.95亿元，境内行驶线路增
至64条；满洲里口岸进出境中欧班列达
4818列，增长37.6%。

内蒙古与“一带一路”沿线国家贸易
往来日益紧密，畅通国际物流通道是推
动贸易便利化的关键。“2022年，满洲里

口岸‘铁路快速通关’业务模式实现双向
贯通。我们通过海关业务改革助力货物
通关提速，利用中欧班列的强大运能，为
推动共建‘一带一路’高质量发展‘加
油’。”满洲里海关口岸监管处副处长柳
石介绍说，该模式下中欧班列整体运输
时间缩短2天。

“在过去的一年，海关充分发挥处在
对外开放第一线的桥梁和纽带作用，强
化监管、优化服务，不断提升贸易便利化
水平。”马晓功说。

践行开放发展理念，助力自治区扩
大开放蹄疾步稳。眺望2023年，呼和浩
特海关、满洲里海关对“扩大开放”一词
很是关注，纷纷谋划新一年工作。

呼和浩特海关将持续推进进口煤炭
检验采信试点工作，推动食品农产品准
入和优异种质资源引进，支持先进技术、
重要设备、关键零部件等进口，全力保障
产业链供应链安全稳定。深化“中欧班

列+”作业模式，扩大“铁路快速通关”模
式应用，支持乌兰察布七苏木中欧班列
集结中心申建，服务中欧班列增量提
效。在制定“菜单式”帮扶企业 41项措
施的基础上持续落实落细系列稳增长政
策举措和帮扶企业措施，扎扎实实为企
业办实事，提振企业发展信心。

满洲里海关将持续推动口岸基础设
施升级改造，着力提升口岸通行效能和
过货能力。支持满洲里综合保税区拓展
功能、复制推广自贸试验区监管创新制
度，促进关区内出口货物“口岸直通”，实
现“区岸联动”。支持便民互市贸易进口
商品落地加工，支持通辽保税物流中心
（B型）申建。巩固9710、9810跨境电商
模式在满洲里跨境电商综合试验区、赤
峰跨境电商综合试验区成功落地，实现
B2B模式全覆盖的成果，继续支持辖区
跨境电商、海外仓、市场采购等新业态蓬
勃发展。

风劲帆满图新志，砥砺奋进正当
时。“坚定做内蒙古对外开放的践行者、
维护者、促进者。”在自治区两会精神鼓
舞下，海关人吹响了凝心聚力奋进新征
程、扬帆再出发的冲锋号角。

优化海关服务 助力对外开放
机器清土地，村民挖树坑。太阳刚刚升起，兴安

盟科右前旗俄体镇双胜村100多名村民就在村外的
山坡上忙开了。

“我们把树坑挖好、榛子树苗栽下，不仅能拿到
务工的工资，榛子树到盛产期收益还有分红呢！”顺
着村民姚红艳的手指望去，只见曾经的荒山荒坡上
已经有了数百个树坑等待栽种。这个冬闲时节，当
地村民通过“以工代赈低产林改造项目”又迎来了增
收新机遇。

党的二十大报告指出，全面推进乡村振兴。巩固
拓展脱贫攻坚成果，增强脱贫地区和脱贫群众内生发
展动力。不久前，兴安盟乡村振兴工作领导小组发布
了《关于巩固拓展脱贫攻坚成果 促进农牧民持续稳定
增收的指导意见》，以脱贫人口和监测对象为重点，通
过发展高质量庭院经济、参与以工代赈项目建设、强化
市场主体带动、发展代耕代种社会化服务、开展牲畜品
种改良、促进务工就业等6种方式，着力挖掘经营性收
入增长潜力，稳住工资性收入增长势头，确保农牧民群
众收入持续较快增长，加快实现乡村全面振兴。

双胜村建设“以工代赈低产林改造项目”促进农牧
民增收，正是这6项举措的具体体现。科右前旗俄体镇
镇长李相亮说，采用以工代赈方式吸纳农民群众参与到
造林、护林、营林各个环节，既促进了农民持续稳定增收，
又提升了土地综合利用效率，真正把打造“绿水青山”的
过程变成群众积累“金山银山”的途径，实现了“在一个战
场打赢两场战役”的目标。“这个项目中，双胜村162户农
户参与其中，预计户均可增收2000元以上。”

这边“以工代赈”有效益，那边“家门口车间”笑
声朗。在扎赉特旗好力保镇，由“返乡能人”吴瑞新
夫妇创立的博民服装有限公司内，80余名周边村屯
妇女正在认真学习缝纫技术，一针一线编织着自己

“农闲增收”的幸福时光。
“今天是我这里培训的第10天，等 15天培训期

结束后，我就可以开始制作成品，按件收入，不用出门也能赚钱！”车间内，村民李
瑞芳正在实践刚学来的制衣技术，学成后月增收1500元以上。

“今年，政府给我兑现了6万元能人返乡补贴资金，盟乡村振兴局还把我的公司评
为就业帮扶基地，补贴30万元帮助我开展技能培训，让我带着乡亲们创业更有底气。
我将补贴资金全部用于学员培训，学员无论在家兼职还是在公司全职，订单收入都能提
供保障。”博民服装有限公司负责人吴瑞新介绍，经过政府的政策和资金支持，他的公司
已经累计培训本地妇女400余人，安排就业岗位201人，人均年增收2万元以上。

同样，在扎赉特旗胡尔勒镇乡土人才孵化中心培训基地内，40台崭新的新型
缝纫机已经开封，就业帮扶车间手套培训开班仪式正在进行。在兴安盟乡村振兴
局的协调下，当地村民将和科右中旗的帮扶车间在 3年内共同完成一笔制作 10
亿副手套的“大单”。

“收入稳定，订单充足，能在家门口学到一门手艺真是太好了！”村民尚开花每年冬
季都会外出打工补贴家用，今年，她只需要在培训基地内学好缝纫手艺就能稳定增收。

今年以来，兴安盟通过深入实施能人返乡工程、加大企业稳岗补贴政策落实等
方式持续加大稳岗就业扶持力度，支持就业帮扶基地、就业帮扶车间、龙头企业吸
纳本地脱贫人口和监测对象就近就业，为农牧民创造更多“家门口”的就业机会，截
至目前，兴安盟53家帮扶企业、7家开工就业帮扶车间已提供就业岗位1.52万个。

“脱贫攻坚成果巩固的重要标志是农牧民的持续增收，我们深入学习贯彻党
的二十大精神，制定出台了相关政策，结合兴安盟资源禀赋和农牧民生产生活习
惯实际采取了6项增收措施，促进农民多元化增收致富。”兴安盟乡村振兴局副局
长杨昌波说。按照党的二十大擘画的蓝图，兴安盟不断夯实广大农牧民群众稳定
增收基础，持续拓宽农牧民增收渠道，提升农牧民群众自我发展能力，在乡村振兴
的道路上，兴安盟农牧民的日子必将“钱景十足”。
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□本报记者 李玉琢 实习生 杨林

年味儿是返乡的火车，年味儿是大
年三十儿的“春晚”，年味儿是阖家团圆
的笑声……中国人的年味儿就在每一
个中国人的心里。1月18日，国网根河
市供电公司共产党员服务队队员们驱
车 43公里，踏着茫茫白雪深入布冬霞
驯鹿放养点，为养鹿人接通线路，送去
大红灯笼，点点红光照亮林海雪原，让
大兴安岭深处也年味十足。

远山覆盖着白雪，天空飘落着零
星的雪花，悦耳的鹿铃在远远近近的
时空叮叮当当地响个不停。国网根河
市供电公司员工们来到了布冬霞驯鹿
放养点，对光伏发电板进行耐心细致
的检查、接通电路，高高悬挂的红灯笼
在皑皑白雪中显得格外吉祥。

国网根河市供电公司员工杨玉明
说：“我们已经连续 3年在春节前来驯

鹿放养点检查光伏发电板和用电设备，
为他们送去新春的灯笼和春联，让他们
在山上也能快快乐乐过大年。”

“过春节就是过一个喜庆劲儿，今
天我给供电公司的人打电话，请他们给
我们接两个红灯笼，他们不仅人来了，
还免费为我们带来了红灯笼和新春对
联，这服务真的是到家了。”布冬霞开心
地说道。

国网根河市供电公司把电接到了
大兴安岭深处，驯鹿放养点可以使用电
视机、电饭锅、电冰箱，既方便了养鹿
人，也为游客上山住宿提供了便利，
2022 年，布冬霞驯鹿放养点旅游收入
就达16万元。

说起国网根河市供电公司共产党
员服务队和布冬霞驯鹿放养点，他们可
是老相识了。早在 2003年，敖鲁古雅
鄂温克族乡生态移民后，根河市便将改
善乡民山上生产生活条件、保护驯鹿产
业和文化的发展、提高乡民收入作为重

要的工程来抓，投入大量资金支持乡民
从事家庭旅游，并为上山的养鹿人购置
了太阳能电池板等发电照明设备，久居
深山的使鹿部落有了新“太阳”。

刚开始使用太阳能光伏发电时，布
冬霞由于操作不当，把设备烧坏了。当
时恰逢旅游高峰期，供电公司共产党员
服务队的队员闻讯后驱车43公里来到
大山深处，帮他们操作，给他们讲解。
也正是从那天起，地处密林深处的布冬
霞驯鹿放养点亮起第一盏节能灯，员工
们与深山中的布冬霞、肖良库夫妇结下
了深厚的友谊。现在只要这里的用电
出现问题，他们第一时间都会给供电公
司共产党员服务队员打电话。

夜越来越深，黄色的抢修车行驶在
寒冷的街头。已经在严寒中工作了一
天的杨玉明长长地舒了一口气。“过节
了，屋里外头都得亮亮堂堂的，外头敞
亮了，这心里头也痛快。”坐在车里的杨
玉明笑得很开心。

大 红 灯 笼 点 亮 林 海 雪 原

这几天的锡林
郭勒盟平均气温零
下20多度。

“马上过年了，
天气又冷，当地老百
姓买药不方便，我们
再 辛 苦 ，也 要 把 退
烧 药 、消 炎 药 给农
牧区的困境老人、妇
女 、孩 子 送 到 家 门
口。”当地妇联工作
人员说。

1月 17日早晨 8
点，锡林郭勒盟正镶
白旗宝力根淘海苏
木妇联工作人员、巾
帼志愿者驱车前往
贡淖嘎查。

1 个多小时后，
她们带着防疫健康
包、防寒衣物来到了
牧民额日登尼玛家。

“额日登尼玛阿
姨 ，这 是 自 治 区 妇
联送来的防疫健康
包 ，每 个 包 里 有 12
颗 布 洛 芬 ，抗 原 试
剂盒 1 盒、N95 口罩
1 包、体 温 计 1 支、
消毒凝胶 1 瓶，还有

防疫的宣传资料和药品用量用法，
您收好了。”

“太感谢你们了，替我们想得这么
周到。冒着这么大的风雪，给我们送
来这些最急需的药品。”额日登尼玛老
人说。

今年 69岁的额日登尼玛因病做
了化疗和手术后的身体比较虚弱，当
地妇联将她列为了重点关注对象。

连日来，自治区妇联筹募了 50
多万元的 1 万个防疫健康包，盟市
各级妇联分为若干个小分队，驱车
行走在苏木嘎查、乡村，把健康和
关 爱 送 给 农 牧 区 的 困 境 妇 女、老
人、孩子等。

全区各级妇联结合实际，把送健
康活动开展得暖人心、接地气。通辽
市开鲁县一支支身穿粉红色马甲的

“辣妹子”志愿者响应当地妇联号召，
开展“送药上门暖寒冬”活动，为困境
老人、妇女送上冬日温暖。她们还将
多余的感冒药、口罩、酒精等防疫物
资送到“三留守+”人员手中，把治疗
心脏病、糖尿病的常用药带给有需求
的留守老人。兴安盟、鄂尔多斯妇联
通过走访慰问的形式，把健康包送到
困境妇女老人手中。乌兰察布市察
右前旗妇联慰问 9个乡镇 58名困境
妇女儿童……
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□本报记者 宋爽

临近春节，年味渐浓。走进呼和浩
特市新城区讨思浩村的云上冰雪世界，
仿佛进入了一座冰雪乐园，滑冰、坐香
蕉船、骑雪地摩托……寒冷冬日难挡人
们娱乐运动的热潮。

在 最 受 游 客 欢 迎 的 滑 雪 圈 项
目 区 ，游 客 们 坐 在 雪 圈 上 一 路 飞
驰 而 下 ，尖 叫 声 、欢 笑 声 不 绝 于
耳。“能在家门口享受冰雪的乐趣，
让 我 特 别 高 兴 ！”呼 和 浩 特 市 市 民
李先生告诉记者，听说讨思浩村冰
雪 乐 园 开 放 后 ，他 便 第 一 时 间 前
来体验。

据云上冰雪世界负责人司旭东介
绍，我们自2021年开始，已投资了300
余万元，打造了可同时容纳 3000人进
场游玩的夏日露营地和冰雪世界，周末
游客量日均 1000 人次以上。2022 年
12月 24日重新营业至今，已接待游客
1万余人。

“冰雪是冬日的礼物，北京冬奥
会 后 冰 雪 运 动 持 续 释 放 着 巨 大 魅
力，正逐渐成为人们健康时尚的追
求。”司旭东说，云上冰雪世界不仅
是周边游客的“冰雪健身房”，同样为
当地老百姓增添了致富信心与“冬
忙”活力。

前些年还是位“猫冬人”的讨思浩
村村民国军，如今热情地为顾客介绍
游玩须知。“以往每年冬季难有收入，
现在家门口就能‘上岗’，让我们这些
周边的村民可享福啦！”国军告诉记
者，他每天上班路程用时不到 5分钟，
每月收入在 4000元左右，家门口的就
业机会让他告别了“忙半年闲半年”的
生活状态。

目前，云上冰雪世界带动周边 20
余位村民就业，还带动了采摘和餐饮业
的发展。“我们会进一步完善配套设施，
为周边村民提供更多的就业岗位与增
收机会。”司旭东说。

“冰雪运动”让精神更振，“冰雪经
济”让日子更有奔头。

“冰雪经济”让日子更有奔头

二
十
大
精
神
在
基
层

强信心 谋发展 开新局

新 春 走 基 层

今年春节，敖汉剪纸、宁城皮影、巴林左旗草原笤帚苗等非遗产品走进赤峰市场集
中展示售卖，为市民们走亲访友提供物料，魅力十足的传统文化增添了浓厚的节日氛
围。 本报记者 魏那 摄

感受“非遗”魅力

春节假期，位于乌海湖畔的乌海冰雪世界成了热门打卡地，市民游客纷纷来
到这里滑冰玩雪，体验冰雪运动的乐趣，欢度新春佳节。 本报记者 郝飚 摄

乐在冰雪

春节期间，很多人选择自驾返乡、
长途驾车，这除了要注意避免疲劳驾
驶、酒驾等，还要注意避免“药驾”。

一些药物在服用后会引起嗜睡、头
晕、反应模糊、视线重影等不良反应，从
而危及行车安全。“阳”后使用的止咳药
容易引起犯困，是因为某些止咳药里面
含有氯苯那敏，就是我们常说的扑尔
敏。这些成分会抑制人体的中枢神经
系统，会令人产生乏力、困倦、嗜睡或视
物模糊、头晕目眩等症状。

服用含有氯苯那敏成分的止咳药、
鼻炎药或者感冒药后也一定要注意，不
要驾驶车辆。氯苯那敏是第一代抗组
胺药物，能透过血脑屏障与组胺结合发
挥抗过敏的作用，氯苯那敏会引起嗜
睡，降低人的注意力和警觉性，使人感

觉疲乏或精神不济。
世界卫生组织列出 7大类在服用

后可能影响安全驾驶的药品，并提出在
服用上述药品后应禁止驾车，包括对神
经系统有影响的催眠药物、有恶心呕吐
反应或变态反应的药物、止痛类药物、
兴奋剂、治疗癫痫的药物，以及抗高血
压药物和降血糖药物等。

提醒广大公众，服药时一定查看说
明书。在一些药品说明书中的注意事
项和禁忌里会有“服药后不得驾驶机、
车、船、从事高空作业、机械作业及操作
精密仪器”字样，看到这条提示一定要
避免驾车。 （马铃翔整理）

春 节 期 间 ，谨 防“ 药 驾 ”

扫一扫，
帮你了解更
多健康知识。

健康在线

■上接第1版 在一片欢声笑语中，一
个个饱含着幸福和温暖的饺子出了锅。

“辞旧迎新，欢乐邻里，我带领着残
疾人朋友一起参加社区包饺子活动，大
家欢欢喜喜迎春节，特别有年味，特别
开心。”乌兰浩特市胜利街轮椅人互助
会会长李建华说。

圆滚滚的饺子，包含着大家对新年
的美好憧憬，也蕴藏着大家对团圆的渴
望。饺子从一只手传到另一只手，从一
张餐桌传到另一张餐桌，让寒冬里的春
节变得温情脉脉、春意融融。

活动结束后，社区工作人员和胜利
街轮椅人互助会会员将包好的饺子送
到困难群众家中，美味可口、热气腾腾
的饺子，让困难群众真切地感受到社区
大家庭的温暖。

“咱们社区的工作人员和志愿者们
时刻关注着我们，逢年过节都能想着我
们，过年了还给我们包了饺子送过来，
我这心里暖暖的。”曙光社区居民董淑
兰激动地说。

文化体验 别样精彩

“阁落钱，套三环，五谷丰登拜个
年。”赤峰市非物质文化遗产项目代表
性传承人田惠莲喜气洋洋地说。在赤
峰非遗年货节现场，田惠莲正在教孩子
们熏烟剪纸。在竹板上打水、把报纸粘
上去，再把自己满意的剪纸花样贴在报
纸上，然后在蜡烛上熏，等熏黑之后揭
去花样，报纸上保留了洁白的纹样，这
一系列操作让小朋友们惊叹不已。

除了剪纸技艺，现场还有巴林石
雕、宁城皮影、翁牛特旗察干伊德制作
技艺等展示，这些具有浓郁乡土气息和
民间民俗文化特征的非遗产品，让市民

在欣赏、购买、品尝非遗年货的过程中
感受到中华优秀传统文化的魅力。

今年是赤峰市第二次举办非遗年
货节，年货节以“金兔贺岁寻年味，多彩
非遗贺新春”为主题，邀请了 8个旗县
区的 30多位非遗传承人共同参展，涉
及非遗企业10多家，商品100多种。

过个文化年，逐渐成为大众喜爱的
新年俗、新风尚。乌兰察布市在春节、元
宵节期间推出一系列内容丰富、形式多
样的文化旅游体育活动。乌兰察布市文
化旅游体育局策划推出了“周末休闲游，
四季好去处”之冰雪旅游主题系列活
动。此外，该市艺术剧院组织专业文艺
团体广泛开展文艺演出和慰问演出活
动；市图书馆、市文化馆、市博物馆、市美
术馆等公共文化服务机构发挥自身优
势，采取线上线下相结合的方式，开展内
容丰富、品质精良的文化活动。全市11
个旗县市区举办一系列丰富多彩的传统
民俗活动，组织乌兰牧骑开展下基层惠
民演出活动，为人民群众奉上精美的文
化大餐。同时，全市各地还举行冰雪体
验、体育比赛、灯谜会等活动，努力营造
祥和喜乐浓浓的过年氛围。

据了解，仅1月 21日当日，乌兰察
布市共接待国内游客10.3万人次，实现
旅游收入0.518亿元。旅游市场客源结
构以区内客源为主，游客群体以自由行
群体为主，旅游团队以自驾游、周边游
为主。

春节期间，乌兰察布市文化旅游体
育局严格贯彻落实全国、全区、全市安全
生产会议精神，全力抓好岁末年初、春节
期间市场监管工作，共开展检查145人
次，检查经营单位62家次，确保人民群众
度过一个平安有序、欢乐祥和的春节。

张灯结彩辞旧岁 红红火火过大年


