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粟，亦名稷，俗称谷子，去壳即小米，是起源于中国的
古老作物，粟在古代位居五谷之首。

作为最早被驯化的植物之一，小米曾是撒哈拉以南非
洲和亚洲等地的传统主食作物。在兴隆沟遗址发现之前，
关于中国小米的起源问题，学者认为可能的三大区域为西
辽河流域、太行山东麓、黄河中游，而敖汉旗正好处于西辽
河流域。

20世纪80年代初，位于敖汉旗东部的兴隆沟遗址（距
今8000年－7500年）在文物普查时首次被发现。2001－
2003年，中国社科院考古研究所内蒙古第一工作队对该遗
址进行了3次考古发掘，采用浮选法获取经过人工栽培的
炭化粟、黍的籽粒1500余粒。经碳14测定，这些炭化粟、
黍距今约 8000年，其中的黍是目前已知世界人工栽培最
早的谷物，距今约7600年，比此前中欧地区发现的谷物早
了2700年。

中国社科院考古研究所内蒙古第一工作队队长、研究
员刘国祥长期在敖汉考古一线工作，他表示，发现的炭化
粟、黍的籽粒表明当地是以粟、黍为主的旱作农业起源
地。敖汉地区被确认为北方旱作农业重要起源地之一，为
探讨北方旱作农业起源及早期传播提供了重要考古实证。

据了解，中国社会科学院考古研究所内蒙古工作队自
成立以来，长期在赤峰地区开展田野考古工作，60多年从
未中断，取得了包括出土敖汉炭化粟等在内的一批重要成
果。

敖汉旗博物馆馆长、研究馆员田彦国介
绍，1500多粒炭化粟、黍的籽粒是目前
所知世界范围内年代最早的旱作农业，
通过北方草原通道自东向西传至欧
洲。敖汉小米横跨欧亚草原通道，东起
辽海，沿燕山北麓、阴山北麓、天山北麓，
西去中亚、西亚和东欧。由此学术界将敖
汉旗确定为“横跨亚欧大陆旱作农业的起
源地”。

几千年间，小米从中国北方西辽河流
域出发，在全球范围内传播。据了解，英国
剑桥大学科技考古学讲席教授马丁·琼斯到
敖汉旗兴隆沟遗址进行考察，也得出欧洲小
米是由中国西辽河流域最早栽培并传入的研
究结论。

据《明史》记载，敖汉曾是“沙柳浩瀚，柠条遍
地，鹿鸣呦呦，黑林生风”之地。虽说敖汉地区十
年九旱，但日照丰富、昼夜温差大，并且土壤中含
有丰富均衡的有机质、铁磷等矿物质，是公认的蒙
东辽西地区最适宜优质粟、黍生长的黄金地带，孕
育出了极具特色和价值的农业系统——敖汉旱作
农业系统。

中国是世界上农业起源中心区之一，农业
起源可分为两条源流：一是以长江中下游地区
为核心、以种植水稻为代表的稻作农业起源；
二是以沿黄河流域分布、以种植粟和黍两种小
米为代表的北方旱作农业起源。

距今8000年前后是农业起源的关键阶段，
这一时期代表性遗址在内蒙古自治区有兴隆
沟遗址，在全国还分布有河北武安磁山遗址、
河南新郑裴李岗遗址和沙窝李遗址、甘肃秦安
大地湾遗址。现今世界上主要栽培作物的驯
化时间大多起始于距今10000年前后，从遗址
浮选出土的炭化粟粒虽然形态上已具备栽培
粟的基本特征，但尺寸较小，或属于由狗尾草
向栽培粟进化的过渡类型。

中国社科院学部委员、考古研究所所长陈
星灿在2022年第九届世界小米起源与发展会
议上介绍，敖汉旗地处典型的农牧交错地带。
作为北方旱作农业的起源地，敖汉史前考古显
示了一个重要现象，即农业发展每2000年实现
一次飞跃。如果北方旱作农业起源于距今约
10000年前，那么距今 8000年前后，兴隆洼文
化第一次出现显著变化；距今6000年左右的红
山文化系第二次发生变化；距今 4000年左右
的夏家店下层文化是第三次飞跃；距今2000年
前后的汉代为第四次较大发展，奠定了中国传
统农业生产方式。

在该会议上，刘国祥在《敖汉旱作农业与
西辽河流域史前文明》为题的学术报告中写
道，农业起源是考古学研究的三大课题之一。
传统观点认为，地处黄河流域的中原地区是旱
作农业的发源地，但敖汉旗兴隆沟遗址炭化
粟、黍遗存的发现引发了关于旱作农业起源问
题的新思考。包括中国社科院考古研究所研
究员赵志军在内的许多学者认为，西辽河流域
的自然环境具有脆弱性、多变性和不稳定性，
会使人类具有食物短缺的压力，当地的草原生
态系统虽较为干旱，但河流仍能提供充足的水
源，加之粟、黍的生命力顽强，完全具备农业发
展的条件，非常有可能催生原始农业的产生。
因此，我国北方旱作农业可能不只有一个起源
地，至少应包括黄河流域和西辽河流域两个起
源中心。

敖汉旗独特的地理、气候环境，为旱作农
业发展提供了条件。

刘国祥认为：约3000年前，敖汉地区出现
荒漠和草原。《小黑石沟——夏家店上层文化
遗址发掘报告》中写道，从生产工具、兽骨遗存
等方面来看，夏家店上层文化时期的敖汉小黑
石沟先民以农业为主，兼有畜牧、渔猎。元代，
当地部分牧民也学会了耕牛深翻播种，并且无
田者由政府拨给田地耕种。

经过史前漫长岁月的沉淀，历经春秋战
国、秦汉等时期各民族的不断融合与持续开
发，以粟、黍种植为代表的敖汉地区传统农业
生产趋于定型。同时，当地先民在长期的实践
中，形成从耕作、播种到田间管理、收获及加工
的一整套粟作制度和技术体系，给后世留下了
宝贵财富。
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8000年前的炭化粟。
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（内蒙古日报社融媒体记者 郭伟伟）

“在距今 10000 年左右，中国南
北方诸多遗址都出土了炭化的粟、稻
实物，以及大量的粟、稻类粮食脱壳工
具。从考古史上看，中国二元农业体
系已经形成。”中国社科院考古研究所
研究员赵志军说。

据考证，北方的东胡林遗址、李家
沟遗址、柿子滩遗址等都发现了石磨
盘、石磨棒等粟黍类粮食脱壳工具，这
些粟作农业的粮食加工工具从侧面反
映出当时的华北地区已经有了较为一
致的农业粮食作物。尤其近些年在东
胡林和磁山遗址发现的炭化粟粒，实
证了这个时期的古代先民已经开始从
事种植粟和黍的旱作农业生产。

侯毅在《从最近的考古发现看北
方粟作农业的起源问题》中写道，南方
以稻本为主的水作农业也基本上是在
距今 10000年左右就起步，迄今为止
华南地区至少有 4 个遗址发现了
10000年前的稻谷遗存，淮河流域距
今9000年的贾湖遗址、长江下游距今
7000年的河姆渡遗址，都发现了大量
的炭化稻谷遗存。可见中国南北的旱
作、水作二元农业体系的形成是具有

自己完整的演变过程的，即便在距今
4000年左右小麦传入了中国，丰富了
人们的饮食结构，但这种中国原生的
粟、稻二元饮食结构也一直在整个古
代史中占主导的地位。

以农业文明为根基的区域文化大
发展，促进了中国本土的新石器文化
的发展。在距今8000多年前，南方以
稻作农业为基础，形成了以长江流域
为中心的区系文化，尤其是长江下游
区域，在此后的 1000年里，一直有着
强势的表现。而北方以粟作农业为基
础，形成了以西辽河为中心的区系文
化，而兴隆洼文化则引领了这一区域
的发展，并在之后的红山文化时期达
到了区域文化发展的巅峰，而这一切
都是建立在农业文化大发展的基础之
上的。

刘国祥表示，中华民族在漫长岁
月里形成的传统农业文明，是中华文
明的重要组成部分，也是新时代我国
农业不断发展的坚实基础。我们要保
护好中华农业文明的根脉，激活蕴含
其中的文化基因，使其在建设社会主
义现代化强国中发挥更大作用。

以农业文明为根基的区域文化大发展
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2003年，中国社科院考古研究所在位于西辽河流域的兴隆沟遗址发现了1500余粒炭
化粟和黍的籽粒，经测定，这些籽粒距今已有8000年，是最早人工栽植形态的谷物。该遗
址位于敖汉旗东部，属于距今8000年前的兴隆洼文化。西辽河流域提供了充足的水源，加
之粟、黍的生命力顽强，完全具备农业发展的条件。因此，我国北方旱作农业可能不只有一
个起源地，至少应包括黄河流域和西辽河流域两个起源中心。


