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如何让广大青年爱读书、读好书、善读
书？从选书到读书，从品书到荐书，从阅读到
收获，广大青年在阅读中汲取力量，让青春更
精彩。

近日，在自治区教育厅指导的网络思政名
师培育项目——《青年说》谈话类栏目中，栏目
主创团队负责人内蒙古大学交通学院团委宣传
科科长莫伶组织学生开展了一次以读书为主题
的畅快讨论，让我们一起来聆听当代青年的读
书故事吧！

多读书：照亮认知之门

“多读书给了我自信。我参加辩论赛的
时候，之所以游刃有余应对自如，源于我把读
过的书中观点、故事化作我的论点。那个时
刻，我觉得读书太重要了。”内蒙古大学交通
学院超大号辩论社社长熊坤首先分享他的读
书感言。

“书籍给予我知识和力量。深夜时分，我思
考人生，回看过去，我不再为琐事感到焦虑、烦
躁、害怕，这份平和的心态缘于我一直坚持读
书。通过书籍看世界，我认知了世界，减少了焦
虑。”内蒙古大学交通学院工程管理系工管
2101班学生杨子涵说。

内蒙古大学图书馆读者协会负责人周方雨

说：“书到用时方恨少。在经历某些事情的
时候，我可能会联想到之前，我读过的哪本
书里出现过类似的故事，这为我做选择，提
供了方法和路径。”

读好书：启迪青春之旅

熊坤给朋友分享自己喜欢的一本书——莫
言先生所著的《生死疲劳》。

他说：“我喜欢作者叙事的史诗感和画面
感。我通过书中主人公西门闹的视角见证蓝脸

一家三代人的悲欢离合、喜怒哀乐。当主角西
门闹最终转世为人时，他说出，我的故事从
1950 年 1月 1号开始讲起，让我感到强烈震
撼，那种史诗感让我感到佩服。”

“读《你当像鸟飞往你的山》这本书时，我
感觉到作者逐渐强大起来的内心，给了我力
量。我觉得一个人的人生一定要活出自己的
精彩，找到自己的方向，就像这本书说的要飞
往自己的山峰。”杨子涵之所以推荐这本美国
新人作家塔拉·韦斯特弗的自传体小说，是因

为从书中她汲取了前行的动力。
“去年我认真读完了《人类群星闪耀时》这本

书，它描写了历史上14个伟大的人物，记录了影
响人类文明的14个历史瞬间，给我的感觉是历
史才是真正伟大的作家，它的这种架构让我感到
很震撼。”周方雨推荐的是斯蒂芬·茨威格的传记
名作之一，他说，读史明智，鉴往知来。智慧不
够，读书来凑，他被书中极富感情的优美文字深
深吸引。

善读书：成就美好人生

“我最喜欢坐下来认真读一本书，捧着一本
纸质图书近距离阅读，就是与读者的一次深入
思想交流。”熊坤分享着他的读书习惯。

杨子涵也喜欢读纸质书，偏爱关于人生思
考的书籍。她说：“我希望从中获取人生道理，
少走弯路，给青年人人生启迪。”

杨子涵还淘喜欢的二手书，她说：“我翻开
二手书籍，看到上一任主人的勾画、折角、批注
等，感觉如同跟他们沟通，有的时候还会产生情
感共鸣。”

周方雨的读书心得是：“真正要读一些好
书，至少要规划出大段时间来进行深度阅读，把
心沉进书里，慢慢积淀自己，用读好书、善读书
成就美好人生。”

□丽娜（锡林郭勒盟团委学少部部长 少工委常
务副主任）

为党育人是少先队的职责使命，政治启蒙和
价值观塑造是少先队的主责主业。一直以来，我
们引导各级少先队组织努力运用适合少年儿童
特点，有温度的方式、载体，持续开展“学习二十
大 争做好队员”“党的故事我来讲——争做红领
巾讲解员”“中华民族一家亲 同心共筑中国梦”

“小小乌兰牧骑走基层”等主题活动，引导少先队
员以少年儿童之声讲好党的故事，讲好革命的故
事，讲好民族团结的故事，讲好祖国发展成就的
故事。

我们打造的《小石榴籽边关行 童心向党筑
北疆》校外少先队活动课作为全区唯一案例，入
选全国优质校外少先队活动课。

除此之外，我们还将乡村振兴示范户家庭牧
场、边防哨所、马背警队、珠恩嘎达布其口岸、党
员中心户连点成线，打造了“小石榴籽”边疆行研
学路线，让少年儿童在实践活动中感悟爱国情
怀。东乌珠穆沁旗第一小学少先队员苏日古嘎
参加活动后非常激动，他说，活动让他深刻感受
到守护好祖国的“北大门”是有多么重要，长大
后，他也要像边防哨所的叔叔那样守好边疆。

下一步，我们还将立足地域特点、区位因素，
在各旗县市（区）打造“小石榴籽”爱国行、“小石
榴籽”生态行、“小石榴籽”强军梦、“小石榴籽”爱
家乡等实践活动路线。

少先队辅导员是少年儿童亲密的朋友和指
导者，是中小学思政教师队伍的重要组成部分。
锻造一支专业化、职业化、关爱孩子们的辅导员
队伍至关重要，为此，我们全盟各旗县市（区）总
辅导员、大队辅导员全部配齐，特别聘任廷巴特
尔、额尔敦达来等党员先锋模范担任校外辅导
员，让少年儿童向优秀学习，向榜样看齐。

（本报记者 赵曦 整理）

引领少年儿童争做
新 时 代 好 队 员

●强国有我

强国宣言：“少年儿童是祖国的
花朵，是民族的希望。我要创新少先
队服务方式，搭建有温度的载体，引
导少年儿童传承红色基因，鼓励他们
争做新时代好队员。”

科技赛事为青少年
插 上 创 新 之 翼

“参加这次比赛，我学习到很多课本之外
的科学知识，还和来自全区各地的参赛选手们
切磋交流、增长了经验和见识。”5月 6日，在第
37届内蒙古青少年科技创新大赛决赛现场，来
自巴彦淖尔市杭锦后旗北马路小学的参赛选
手常雅绮说。

内蒙古每年约有 30 万名青少年参加不同
层次的科技竞赛和展示活动，累计 1000 余名
中小学生、200 余名科技辅导员参加自治区级
竞赛交流活动。

青少年科技创新大赛是一项覆盖全区的
青少年科技教育品牌活动，为我区青少年交流
创新思想、展示创新成果、实现创新梦想搭建
了广阔舞台。2019 年以来，内蒙古自治区青
少年科技创新大赛共收到参赛作品 6161 项，
其中青少年科技创新成果 1777 项、科技辅导
员科教创新成果 722 项、青少年科技实践活动
304 项、少年儿童科学幻想绘画 1738 幅、青少
年科学影像作品 386 项、其他科技创意作品
1234项，评出自治区一、二、三等奖 5436项，并
选拔推荐 194 项优秀科学研究项目参加全国
青少年科技创新大赛、青少年国际科技交流项
目冬令营等全国竞赛活动。

内蒙古自治区青少年科技创新大赛是由
自治区科协、教育厅、科技厅、生态环境厅、团
委、妇联共同主办的一项全区性的青少年科技
竞赛活动。近年来，我区以赛事为抓手，着力
推进内蒙古自治区青少年科技创新大赛活动
与助力“双减”工作紧密结合，与科技创新后备
人才培养深度融合，与中华民族共同体意识教
育、科学家精神宣讲和党史学习教育广泛整
合，将竞赛理念和方法融入青少年科学兴趣课
程、科普讲座和各类科普活动，推动常态化的
科技教育和科技竞赛有机衔接，推动办赛质量
不断迈上新台阶，积极助推我区青少年科技创
新后备力量培育。

（本报记者 白莲）

青年说：读书让青春更精彩
□本报记者 刘志贤 实习记者 朱媛丽

年轻的朋友年轻的朋友，，有心事有心事？？

2 年 来 ，内 蒙 古 共 青 团“ 12355”
青 少 年 热 线 服 务 时 长 为 2.6 万 多
个 小 时 ，咨 询 师 们 平 均 每 天 接 到
近 100 个 来 电 ，进 行 200 至 300 次
线 上 咨 询 。 在 他 们 的 辛 苦 付 出
下 ，不 少 青 少 年 的 心 理 问 题 得 到

改 善 和 解决。
青 少 年 是 祖 国 的 未 来 、民 族 的

希望。希望更多青少年朋友，积极
面 对 成 长 的 烦 恼 ，打 开 心 扉 ，拥 抱
一个又一个美好未来，用奋斗描绘
更加美好的明天！

日前，一部具有消防救援特色和时
代特征的主题京剧《火焰蓝——情撼山
河》在内蒙古艺术剧院音乐厅上演。

《火焰蓝——情撼山河》由自治区消
防救援总队和自治区文联联合创作，该
剧以国粹京剧为表现方式，集中展现消
防救援队伍牢记初心使命，勇于赴汤蹈

火，冲锋在前、英勇战斗、不怕牺牲的英
雄气概和精神风貌。

该剧共 8 场，以消防救援队伍改革
转制为时代背景，演绎了一名基层消防
员面对改革转制，毅然决然选择消防
救援事业，用实际行动自觉投身改革
的故事。

□文/本报记者 赵曦 图/本报记者 王鹏

青少年在成长的过程中，总会遇到一些
烦忧：人际沟通不畅、婚恋情感困扰、职场管
理困惑、亲子家庭矛盾……如何应对？怎样
解决？

2021年1月份以来，内蒙古共青团围绕
服务青少年中心工作，针对青少年心理问
题，开通内蒙古共青团“12355”青少年服务
热线，并在全区 12个盟市设立服务站，103
个旗县建立服务点，配备115位心理法律专
业咨询师，1798位专家志愿服务者，24小时
为青少年及其家长疏导心理问题，答疑解
惑。截至目前，青少年服务热线已为青少年
疏导心理问题2.72万余次。

心理咨询师共同探讨青年服务创新工作心理咨询师共同探讨青年服务创新工作。。

●青春飞扬
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心理咨询师正在为青少年提供咨询服务心理咨询师正在为青少年提供咨询服务。。

强信心，勇敢向前！

“老师，您好！再有几个星期，我们就
要参加生物、地理会考了，我心里有点害
怕。万一考不好，我该怎么办，老师同学怎
么看我呢？将来能不能上一个好高中呢？”

4 月中下旬，“12355”青少年服务台
经常接到初二学生的来电。

“孩子，别害怕！把心态放平和，就把
这次考试当作一次模拟，积极认真对待
它。考试之前，复习要充分，把错题整理
解决了；考试中，态度要认真，仔细看好每
一道题，认真作答；考试后，不要焦虑，跟
父母、同学等聊聊，平和对待人生中的每
一件事情，好吗？老师觉得你没问题。”贾
茹宇耐心给孩子疏解紧张的心情。

“每一个电话背后，可能是一位焦虑

的家长，一个有压力的孩子。每一个电话
的质量，可能会对一个孩子、一个家庭产
生深远的影响。为求助的人排忧解难，是

‘12355’热线的服务宗旨。”郭婷说。
面对青少年的焦虑困扰，咨询老师给

出解压方式：让孩子尽情倾诉。倾诉的方
式可以多样，写日记、运动、绘画、找朋友
聊天等。家长等积极配合，与孩子积极沟
通，正确接受现实，给孩子成长的空间。

自治区团委相关工作人员介绍说，
“12355”青少年服务热线的服务领域比较
广，包括亲子关系、青少年身心健康、职业
规划、职场压力缓解、婚恋、生子……青少
年成长的每个阶段，发生的问题和需求都
不同。

面对问题，“12355”青少年服务热线
24 小时倾听青少年的诉求，帮助他们走
出心理创伤，让他们健康成长。目前，越
来越多的青少年在产生心理困惑初期，就
能意识到要向专业人员寻求帮助。”苏雅
拉说。

据 统 计 ，2 年 来 ，相 关 专 业 团 队 对
“12355”青少年服务热线接到的问题进行
了归类和分析：25%涉及青年职场关系、
人际交往、职业规划、婚恋交友等健康心
理问题，13%涉及中学生和大学生学习压
力大、中高考紧张等青春期问题，12%是
亲子教育方式等有关问题，11%涉及精神
类疾病求助，8%涉及法律咨询问题，其他
咨询占比 29%，涵盖智慧团建、就业创业、
志愿服务、困难求助等问题。

内蒙古共青团“12355”青少年服务热
线相关负责人表示：“希望越来越多的人
知道这个服务热线，我们会不遗余力给予
帮助，今后，我们还要更精准地找到青少
年的需求，做好供给联结点，细分需求，在
服务上做得更好更专业。”

倾诉吧，敞开心扉！

“帮帮我，我好难过！”
“您好,这里是‘12355’，别怕，我们在！”
“孩子玩手机厌学，咋弄啊？”
“您好,这里是‘12355’，别担心，我帮你！”
“12355”心理专业咨询师郭婷说：“拨通热

线的你，内心是希望力量支持的。面对伤痛，
是勇敢的，也是不容易的，如果愿意，聊聊你的
困惑，我们一起找找答案，我和‘12355’共同守
护你。在这里，我们感受你的情绪、守护你的
秘密、倾听你的声音、尊重你的建议、期待你的
未来！无论风雨，我们一直与你同在。”

郭婷等心理咨询师的开导，如同春风春
雨，化解着青少年一个又一个心结。

青年小乔（化名）经常给平台苏雅拉老师
拨来电话。

“苏老师，我是小乔，今天我控制不住情绪，
大喊大叫，爸爸骂我了，我就打自己。”小乔说。

“不要伤害自己，情绪不好先做个深呼吸，可
以回家打抱枕，去公园僻静的地方喊一喊。”类似
的问题，他一遍遍打来，咨询师一遍遍启迪。

苏雅拉说：“在他眼里，‘12355’是姐姐、是
阿姨、是老师，他希望更多人懂他，支持他。”

就这样，经过无数次的沟通和开导，小乔
的情绪渐渐平稳。

小乔的母亲，也很依赖“12355”平台，当她
身心有些疲惫的时候，“12355”就像一根拐杖
支撑起她。

这位母亲送给平台一面锦旗，上面写着：
“耐心解答真诚帮助 聆听心声助我成长”。

“这几年，我们接了近千个青少年的电
话。大概的问题包括三大类：亲子关系不和
睦、同伴关系不和畅、学习压力较大。在青少
年困扰无助的时候，他们需要有人接纳他的倾
诉，只要他们把困惑说出来，问题就解决了一
大半。所以共青团组织将我们这些专业咨询
老师聚集起来，帮助青少年解决困扰，非常有
意义。”心理咨询师贾茹宇说。

“所有的改变始于接纳，所有的不开心都
源于不接纳。我们是咨询师，愿意接听一切倾
诉，接纳所有声音，帮助青少年走出误区，阳光
面对生活和学习。”苏雅拉说道。

●创新创业

洪灾救援现场剧照洪灾救援现场剧照。。
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记者手记

2424小时小时，，我在我在！！

消防救援人员奔赴化工事故现场剧照消防救援人员奔赴化工事故现场剧照。。

常雅绮常雅绮（（左二左二））和团队成员展示参赛和团队成员展示参赛
作品作品。。 陈熠北陈熠北 摄摄


