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共有精神家园

以亩产论英雄，不仅要在方式方法上精益求精，更要在实际效果上追求卓越，
在见实效上争当英雄。从实处着力，以实干开路，盘活存量、优化增量、高效配置
资源，让每一寸土地都“忙”起来，让每一份资源都发挥出最大效用，内蒙古的发展
必将动力更强、活力更足、质量更高

■画里有话

“新春第一会”话招商、恳谈早餐会聊发展，多
措并举持续优化营商环境；文旅局长“花式”代言、
旅游专列拉近“诗与远方”，旅游金字招牌越擦越
亮；发布科技创新“揭榜挂帅”榜单、力促打通成果
转化“关键一公里”，科技赋能助推高质量发展跑
出“加速跑”……近段时间，内蒙古各地比学赶超、
争先进位，出实招、用实劲、求实效，以亩产论英
雄、让寸土生寸金的氛围在北疆大地愈加浓厚。

富有成效的行动胜过千言万语。当前，全国
各地锚定高质量发展首要任务，只争朝夕谋发展，
铆足干劲促发展，大江南北春潮激荡。面对新目
标新任务，内蒙古不能落伍，更不能掉队。牢牢把
握高质量发展首要任务，全力以赴完成好习近平
总书记交给内蒙古的五大任务、全方位建设“模范
自治区”，推动各项事业取得新成绩、实现新突破，
尤需全区上下迅速动起来，快步跑起来，加油干起
来。树立加快发展、大抓发展的理念，秉持不甘落

后、敢于争先的激情，在“质”和“量”上做足文章、
下足功夫，真真正正地把想法转化成做法，把点
子变成金子，在高质量发展的赛道上蓄势突破，在
迅速变化的时代中赢得主动。

好思路好办法从哪里来？不是凭空想出来
的，而是深入基层调查研究获得的。人们常说：

“坐在办公室碰到的都是问题，下去调研看到的全
是办法。”解决实际问题，要靠调查研究；为发展谋
实招聚合力、以亩产论英雄，同样离不开调查研
究。只有走出去、沉下去，才能找到源头活水，获
得真知灼见。新能源产业怎么往大做？民间投资

积极性怎么激发？国企效益怎么往上提？土地怎
么整治利用？解决这些问题，没有现成的答案。
始终坚持问题导向，把情况摸清、把问题找准、把
对策提实，拿出“啃硬骨头”的劲头，一个问题一个
问题地解决，才能真正破解发展的卡点、堵点、痛
点，切实把一个个问号转化为一件件成绩，促进各
方面各领域的工作实现大发展大提升。

一语不能践，万卷徒空虚。做任何一项工作，
不能浅尝辄止、虎头蛇尾，而要真抓实干、善作善
成。抓而不成，不如不抓。以亩产论英雄，不仅要
在方式方法上精益求精，更要在实际效果上追求

卓越，在见实效上争当英雄。自治区要求各地把
好节约集约用地政策关，明确到 2025 年全区工业
园区亩均产值比 2020 年提高 50%左右；全力推动
区内 130个万亩、690个千亩、240个百亩粮食增产
示范区项目建设和高标准农田建设；对亩均效益
排名靠前的园区优先安排用地，排名靠后的园区
以暂缓供地等方式倒逼其提升亩均效益……从实
处着力，以实干开路，盘活存量、优化增量、高效配
置资源，让政策措施迅速落地见效，让每一寸土地
都“忙”起来，让每一份资源都发挥出最大效用，内
蒙古的发展必将动力更强、活力更足、质量更高。

且长凌风翮，乘春自有期。今天的内蒙古，打
拼的场景、前进的足音、拼搏的汗水，正加速转化成
高质量发展的昂扬乐章。让我们继续保持全力奔
跑的状态，强信心、抓机遇，挖潜力、添动力，争做起
而行之、真抓实干的英雄，奔赴大有可为的明天。

出 实 招 更 要 见 实 效
——从“以亩产论英雄”谈起④

◎籍海洋

互联网大潮下，政务 App 如雨后
春笋般涌现。近日有调查发现，“互
联网政务”在一些地方出现走样跑
偏，不仅没有优化工作流程、提高管
理效率，反而空耗行政资源、徒增基
层负担，沦为又一种形式主义。

推广政务 App 的初衷，原本是为
了简化工作流程、提高办事效率，好
让基层干部有更多时间精力为民办
实事。然而，一些地方的基层干部不
仅没有因智能化工具减负，反而因此
苦不堪言。

比如，河长、林长、田长、路长 App
各一个，禁毒、科普学习打卡忙不赢，
应急、人社、环保、自建房排查都要求
安装 App，信息填进去后，台账、报表
等纸质材料照样要留痕，操作 App 完
全成了额外负担……凡此种种，只忙

着“键对键”，表面上看着热热闹闹，
实际上绝大多数却是“为有而有，为
办而办”。

原本节省时间、方便群众的政务
新媒体，为何沦为数字形式主义的温
床？首先，政绩观错位。少数领导干
部为了在上级面前挣“脸面”，不顾发
展实际、不讲客观规律，只注重打造
领导“可视范围”内的数字形式，用好
看的信息化向上级交差。其次，作风

不严不实。有的地方研究和认知不
足，盲目跟风，将信息化、大数据的简
单运用视为工作创新，实际运行过程
中只看重是否开通，对运营质量没有
要求，加之技术能力跟不上，结果很
多强行上马的政务媒体平台最终成
为花架子。

形式主义是个顽疾，不可能一锤
子敲下去就能一劳永逸。一方面，要
压实各级各部门主体责任，对相关单

位的政务 App 等进行清理排查，督促
规范移动互联网应用程序，对大搞数
字化面子工程的领导干部当依规依
纪依法严肃问责。另一方面，领导干
部 要 大 兴 调 查 研 究 之 风 ，变“ 屏 上
干”为“实地办”，从“绑在手机上”到

“忙在点子上”，多到田间地头问一
问干部群众所使用的 App、小程序、
公众号有没有解决实际问题，有没有
把党和政府各项惠民政策落实到位。

服务群众办事既要“键对键”，也
要面对面。只有多一些走心，少一些
套路，用心建好每个平台、发好每条
信息、做好每个回复，想群众所想、解
群众所难，才能点燃更多基层干部办
事创业的激情，为群众带来更多获得
感、幸福感、安全感。

【来论】

“绑在手机上”不如“忙在点子上”
◎安子州

调 查 研 究 是 谋 事 之 基 、成 事 之
道，是我们党的重要传家宝。然而，
在一些地方，调查研究中的形式主义
问题长期存在，“作秀式”调研、“盆景
式”调研、“走马观花式”调研层出不
穷，人虽到基层，但走得不深、走得不
实、走得无效。

调查研究要实实在在地力戒形
式主义，让基层干部从“脚尖歪风”中
解脱出来，推开门、迈开腿，到群众中
间去，让调查研究有真味、出实效，把
调查研究成果转化为实实在在的惠
民成效。

调研功课实不实，直接决定了决
策的质量，关系到经济社会发展的成
效。出发一车子、开会一屋子、发言
念 稿 子 ，双 手 不 沾 泥 、双 脚 不 着 地
……不少干部打着调研的旗号，看似
轰轰烈烈，实则是走马观花、看过就
算，一阵风来一溜烟去，形成一股调

研“脚尖歪风”。其危害不容小觑，必
须旗帜鲜明反对，采取有力举措整
治。刹住“脚尖歪风”，须沉下身子、
迈开步子、放下架子，多一些轻车简
从、少一些前呼后拥。以“解剖麻雀”
的态度、以“蹲下去看清蚂蚁”的精
神，扎到困难众多、情况复杂、矛盾尖
锐的地方去，把桌子搬到群众当中，
听真话、探实情，挖到问题症结，用脚
步丈量民情民意，真正让调查研究成
为解决问题、推动发展的有效利器。

在全党大兴调查研究之际，部分

地方出现一些不良倾向，个别领导调
查研究准备不足、随性较大、提腿就
去，至于去哪里、调研什么、怎么调
研，一概心中没底，不但不能轻车简
从还“四处漫游”，导致基层调研扎
堆 ，群 众 称 之 为“ 脚 尖 上 的 形 式 主
义”。这种形式主义，形式在“脚尖”，
根子却在“脑袋”。基层调研应锻炼
基层干部破题解题好脑力，牢记让群
众满意这个出发点，多到基层一线去
倾听声音，同群众坐一条板凳，把群
众关心关切的热点、重点问题收集起

来，用务实的举措解决群众的问题，
切实把握调研工作的出发点和落脚
点，让自己的辛苦指数成为百姓的幸
福指数。

形式主义在党与群众之间竖起
一道墙，侵蚀着党和政府的公信力，
消耗着党群干群鱼水情。围着“空洞
调研”转而不是围着百姓转，这种脱
离群众、脱离实际的调查研究必然是
离百姓关切远了、离真抓实干远了。

刹住“脚尖歪风”，就要一切从实
际出发，坚持问题导向，提高认识的
科学性、决策的针对性、工作的有效
性，大力提倡说实话、办实事、想实
招、重实效，制止“浅尝辄止”“交差打
卡”式调研。要真正动起来、沉下去，
在梳理问题中把准社会脉搏，在解题
中认识发展规律，把调查研究当做能
力测试、检验初心的考场，实实在在
地发挥调查研究的作用。

【洞见】

力戒“脚尖上的形式主义”
◎陈玉霞

【一家言】

【街谈】

住房和城乡建设部、财政部近日公布 2023年传统村落集中连片保护利用示范名单，并对相关保护和利用工作作出部
署。传统村落保护，要置身于全面乡村振兴的历史进程中，既要塑村容村貌之“形”，也要铸农耕文明之“魂”，不断注入新
时代精神，为中国式现代化提供文化支撑。 新华社发 朱慧卿 作

传统村落保护

随着反食品浪费法的出台实施，小份
菜、半份菜一度受到消费者热捧，不少商家
也适时推出相关菜品。今年，中国消费者协
会联合 7 家行业协会、学会、商会共同发出
倡议，积极推广小份菜、半份菜。然而，有调
查发现，身边提供小份菜、半份菜的餐馆并
不多。

据悉，如今鲜有饭馆在线下设置小份
菜、半份菜，主要原因是时间、人力、物力成
本上升，单价更贵了。有的商家虽然提供小
份菜、半份菜但设置了起送门槛，比如明确
标注“单点一个小份菜不予配送”或者“一个
小份菜价格达不到配送标准”。而相较于线
下餐饮，外卖平台上的小份菜相对好找，但
仍然存在品种少、价格不划算等问题。

其实，小份菜有大量消费需求。去年年
底某平台发布的《2022 年小份菜洞察报告》
显示，在平台搜索“小份”关键词的用户超 13
万次/日，截至 2022 年 9 月，小份菜销量较
2020年同期增长了 114.5%。单身独居人群、
职场白领女性、健身人士、出差飞人……这
些群体让小份菜成为餐饮热门。

不能让小份菜成为稀缺品。餐饮企业
应该履行好制止餐饮浪费的责任，一方面当
适应消费者的需求，提供小份菜并引导消费
者节约点餐；另一方面还可以从营养学的角
度为顾客提供营养餐，减少浪费现象。而
且，一些餐厅上线小份菜后，订单量增幅超
过了 300%，正所谓“小份多销”与“薄利多
销”均是增收之举。

相关知识的普及也很必要。例如，媒体
要把饮食营养平衡的观念普及给消费者。
同时也应做好宣传让公众认识到，小份菜服
务生动诠释了珍惜粮食、反对浪费的道理，
是结合国情厉行节约、保证国家粮食安全的
重要内容和可靠抓手。

外卖平台也应该积极履行好相关责任，
可在网络点餐页面显著位置展示、播放节约
粮食宣传图片、视频，倡导“厉行勤俭节约、
反对铺张浪费”，同时提供小份菜、半份菜、
网络点餐明示食品重量等服务。

消 费 者 应 时 刻 绷 紧 节 约 粮 食 责 任 意
识。消费者权益保护法规定：“国家倡导文
明 、健康 、节约资源和保护环境的消费方
式，反对浪费。”消费者应该养成科学点餐
的习惯，从自身做起，把“光盘行动”作为一
种时尚。同时，也应注意自身权益的保护，
如经营者对点小份就说“没食材”，而点大
份却说“有货”的行为，消费者完全可以挺
直腰杆维权。

别让小份菜成为稀缺品
◎杨玉龙

时光无法倒流，人生没有重播。只有科
学合理使用时间、安排计划，走在时间前面，
成为时代的弄潮儿，理想才能逐步成为现
实。

大多数人善于利用时间，主动拥抱忙碌
的生活，在充实的工作学习中收获成长。现
代社会，忙碌往往是一种生活常态。完成工
作任务需要恪尽职守地忙，攻克难关需要勇
毅无畏地忙，实现梦想需要久久为功地忙。
忙是干事的状态，更是成事的基础。

但也有不少人，做事没有计划、工作没
有主次、生活没有规律，常常处于“忙并焦虑
着”“忙并空虚着”的状态，到头来两手空空、
原地踏步。问题出在哪里？忙而无序、忙而
无益、忙而无功，显然是掉入了“事务主义”
的陷阱。疲于应付当下，没有时间抬头看
路，更没有动力打破自我，看似忙忙碌碌，实
则像陀螺一样原地打转。驱散“事务主义”
的困扰，不妨从专注、学习、创新三个方面提
升时间利用效率。

“心心在一艺，其艺必工；心心在一职，
其职必举。”做事情要善于抓住重点，专注于
重点，处理好全面和重点的关系。有心理学
家研究发现，人们往往本能地倾向于停留在
自己感到舒适的地方，乐于使用自己习惯的
思维方式去思考和行事。克服“事务主义”，
就必须全力走出思维方式和行为习惯的舒
适区，围绕设定好的重点目标任务安排时间
和精力。杂乱无章必然效率低下，分清轻重
缓急，做到主次分明，才能让每一分钟都有
价值。

古人云：士别三日，刮目相待。学习是
解决能力不足、克服“本领恐慌”的不二法
门，也是提高时间利用效率的强大引擎。在
事业中有所成就的人，大都想尽各种办法掌
握新技能，工作之外也通过进修、社交等方
式给自己“充电”。不断拓展认知的疆界，保
持能力的“持久续航”，才能做到心明眼亮、
心中有数、忙而不乱，使时间过得更有效率、
更有意义。

有时候，某一个层次的问题，很难靠这
一个层次的思考来解决。勇于开创新局、保
持开放心态，同样是克服“事务主义”的一个
重要途径。创新的价值，一方面在于“破
冰”，以一种全新的方式来处理问题，以一种
全新的视角去认识世界，打破低效率的忙
碌；另一方面在于“开源”，认清自己的长处
短板，挖掘自身能力兴趣，开辟锤炼能力的
新赛道，开拓自我价值的新蓝海，从而让忙
碌更有质量、更有效率。

我们应该敬畏时间，因为它蕴藏着成功
的密码。我们也需要学会掌握时间，让时间
成为成功的加持、生命的给养。善于向时间
要效率，不为繁琐事务所累，不为困难挑战
所扰，时间就会成为实干者的朋友，助人创
造出无限可能。

时间是实干者的朋友
◎王跃岭

【出处】
（唐）孟郊《游子吟》

【原典】
慈母手中线，游子身上衣。
临行密密缝，意恐迟迟归。
谁言寸草心，报得三春晖。

【释义】
孟郊的《游子吟》歌颂了母爱的伟

大与无私，表达了诗人对母亲深深的感
激之情。诗中情真意切的描绘和诉说，
千百年来不知拨动多少人的心弦，引发
万千游子的共鸣。苏轼在《读孟郊诗》
中称赞道：“诗从肺腑出，出辄愁肺腑。”

“慈母手中线，游子身上衣；临行密
密缝，意恐迟迟归”，用白描的手法，把
母亲为出门远行的儿子缝制衣衫的画
面描写了出来。挚深的母爱融入千针
万线中，担心孩子在外待得时间长，把
衣服缝得密密的、结结实实的，希望能
穿得久点。一个“意恐”，无限惆怅；只
怕“迟迟”，怜子心切；还未出行，已盼归
期；慈母之情，山高水长。

“谁言寸草心，报得三春晖。”意思
是，谁说像小草那样微弱的孝心，能报答
得了像春晖普泽的慈母恩情呢。“寸草”，
指小草，比喻子女，“三春”是孟春、仲春、
季春。这两句运用比喻的修辞，将儿女
比作小草，而母爱如春天的阳光，表达了
诗人对母亲发自内心的感恩与赞美。

很多人以为《游子吟》是诗人在青
年离家时所写，实则不然。在这篇诗作
的标题下，作者自注“迎母溧上作”。
溧，溧阳，今属江苏。孟郊早年漂泊无
依、贫困潦倒，为求取功名，曾多次辞亲
远游，母亲缝衣送行的场景深深地印在
他脑海里。直到四十六岁，孟郊才考中
进士，五十岁时才作溧阳县尉，终于结
束了颠沛流离的生活，可以将母亲接
来，每日晨昏定省、随侍左右，好好报答
母恩了。然而，看着眼前白发苍苍的老
母亲，诗人感到无限歉疚，写下了这首
歌颂母爱的真挚诗篇。

【启悟】
母亲，是浩瀚辞海里最美好最动人

的字眼，是世界上最崇高最神圣的称谓；
妈妈，是我们最亲切最长久的呼唤，是心
底最柔软最无法割舍的牵挂。

母亲不仅赋予我们生命，而且始终宠
爱并心甘情愿为我们操劳。正如《诗经·
蓼莪》所言，“拊我畜我，长我育我，顾我复
我，出入腹我”，从古至今，概莫能外。母
爱之厚，难以尽述，古人将母亲的恩情归
纳为十种：怀胎守护之恩、临产受苦之恩、
生子忘忧之恩、咽苦吐甘之恩、回干就湿
之恩、哺乳养育之恩、洗濯不净之恩、远行
忆念之恩、深加体恤之恩、究竟怜愍之
恩。正可谓，母爱深似海，母恩重如山。

乌鸦反哺，羔羊跪乳。知母恩、念
母情，更要有报母心、孝母行。古人孝母
敬亲讲究“晨省昏定”，在《周礼》中讲得
十分具体：“为人子之礼，冬温而夏清，昏
定而晨省。”“省”就是问安，“定”即铺
床。意思是作为子女，冬夏要关心父母
冷暖，早起要看望问候父母是否安好。
而现在，人们更习惯以每年 5 月的第二
个星期日为母亲节，将康乃馨视为“母亲
花”。其实，早在康乃馨之前，我国古代
也有专门用来表达对母亲孝意和敬重的
花，叫忘忧草，别名萱草。古时游子远行
前总要在庭院种植萱草，以示孝母思亲
之情，同时让母亲忘记忧愁。

季羡林说：世界上无论什么名誉，
什么地位，什么幸福，什么尊荣，都比不
上待在母亲身边，即使她一个字也不识，
即使整天吃高粱饼子。感恩母亲，善待
母亲，回报母亲，是每一位子女的责任。
无论多忙，常回家看看，珍惜和母亲相依
相守的幸福时光，好好陪伴、及时行孝，
就如同当年爱我们一样去疼爱她们，才
不会留“子欲养而亲不待”的遗憾。

（哈丽琴）

谁言寸草心，报得三春晖


