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在平凡的岗位上做到在平凡的岗位上做到““最美最美””

5 月 17日清晨，一缕缕阳光洒在唐
包铁路呼和浩特区段的成段更换长钢轨
施工现场，呼和浩特工务机械段上百名
施工人员正撸着袖子、迈着步子、喊着号
子，更换多组 500米长钢轨。作为换轨
大作战的指挥官，换轨一车间主任杜建
平不时俯身检查，看看新钢轨是否放置
到位、螺栓扣件是否锁定牢固，以确保线
路质量，让列车安全通过。

唐包铁路是内蒙古自治区煤炭外运

的重要能源运输通道，为了确保运输安
全，铁路部门利用 1个多月的时间，对线
路开展大规模集中整修。“唐包线上每天
发送多对万吨列车，钢轨损耗快，容易产
生磨耗、起皮、掉块等安全隐患，如果不
及时更换，一旦钢轨折断，可能导致列车
脱轨、倾覆。”杜建平介绍道。

5 月以来，杜建平带领 400 余名施
工人员每天忙碌在施工现场，披星戴
月、不舍昼夜。除了拆卸旧钢轨，换上

崭新的 500米长钢轨，还要将一根根钢
轨在现场焊接，组成无缝线路，让列车
跑起来更快、更安全。“以前坐火车听到
的‘哐当’声，就是火车通过钢轨接缝处
的声音。”杜建平边检查线路边介绍，

“现在‘哐当’声消失了，就是因为我们
换上了无缝钢轨，一根钢轨就长达几十
公里，没有了钢轨接头轨缝，火车行驶
时振动减少、噪声降低，跑起来自然又
快又稳。”

曲线是铁路线路的薄弱环节，易磨
损、病害多，更换起来难度也比较大，现
场人员严格按照施工标准和技术要求，
合理分工、团结协作，提高作业效率，加
快施工进程。“现在每天换轨的进度约为
1.5公里，我们计划用 1个多月时间更换
61公里长钢轨。”杜建平说，“尽管任务量
大，但是我们都是利用列车运行的间隙
施工，最大限度减少对蒙煤外运的影
响。”

杜 建 平 ：换 轨 大 作 战 的 指 挥 官

5月 16日 11时，十八台站内人声鼎
沸、机器轰鸣，唐包线人工破底清筛集中
施工接近尾声。虽然已经连续210分钟
高强度施工，但是一个皮肤黝黑、身形健
硕的年轻人依然目光如炬，不顾汗水浸透
作业服，认真回检着线路设备几何尺寸，
严格执行作业标准，没有一丝走样，他就
是集宁工务段十八台线路车间班长刘剑。

业务不学精，不是合格兵。入路之
初，刘剑就下定决心苦练硬功，他学理
论、练技能，很快在工区脱颖而出，屡屡
在攻坚克难中当先锋，入路不到3年就夺
得了集团公司线路工技术比武的桂冠，
还荣获了全路青年岗位能手称号，成为
青年职工中的佼佼者。

十八台站是唐包线上的海拔制高

点，车间管辖的岔区设备复杂、基础薄
弱，而且受高密重载列车冲击，病害种类
复杂多变，整治达标耗时费力，给维修养
护带来了极大的困难。刘剑认真分析病
害发展规律，开展隐患治理，年初以来，
就防止钢轨、鱼尾夹板裂纹等隐患 3起，
查堵各种线路设备隐患50余起。工余时
间，刘剑还从熟悉道岔结构原理入手，开

展技术攻关，刻苦钻研岔区设备整治要
领，凭借“差1毫米都不行”的钻劲，成功
摸索出一套卓有成效的整治方法，将管
内3组道岔打造成优质道岔。

七年磨一剑、亮剑正当时。入路7年
来，刘剑日复一日的勤奋钻研磨炼出扎
实的业务功底，为打造唐包线安全制高
点贡献自己的力量。

刘 剑 ：在 攻 坚 克 难 中 当 先 锋

他，敢于唱黑脸，勇于说真话，坚守
安全底线绝不退让；他，甘当婆婆嘴，常
念紧箍咒，在标准化规范化建设中挑大
梁、当先锋。他就是呼和浩特工务段安
全科科长赵建国。

赵建国深知，站段标准化规范化建
设是夯实安全管理基础的重要抓手，必
须一步步抓推进、一项项盯落实。他加
班加点翻规章、查文件，重新梳理制定了

213条岗位履职指南，构建起上下贯通、
左右协调、横向到边、纵向到底的安全管
理体系，让标准有据可依。

在赵建国眼中，每一处设备、每一项
作业、每一次操作，都有一道不可逾越的
铁杠杠。他夜以继日编写作业指导书，隔
三差五走车间、访班组，不厌其烦抽查考、
测试问，培养出一支标准一口清、操作一
手精的业务尖兵。针对管内高速铁路、客

车径路、万吨通道纵横交错，设备类型多、
安全风险高的现状，他预想出188项安全
风险点，沉下身子跟现场、盯施工，让做规
矩事、干标准活在全段蔚然成风。

在工作中，赵建国始终把安全作为
头等大事，时刻提醒自己标准一丝不减、
隐患一个不漏。一次，赵建国在上班途
中路过京包线呼伦贝尔北路铁路立交
桥，便不由自主地绷起了安全弦，多走了

几步、多看了几眼，不料，在桥梁北侧发
现了一处临近营业线违章施工。他立即
叫停施工，组织车间班组设置安全防护，
防止了可能发生的安全事故。

准绳正曲直，规矩定方圆。多年来，
赵建国心里想着安全、眼里盯着标准，知
责担责、履责尽责，在草原千里铁道线上
演绎着别样的精彩。

赵 建 国 ：把 安 全 标 准 落 实 落 细

（内蒙古日报社融媒体记者 郭成）

铁路在经济发展、服务人民中发挥着重要作用，正是因为有了无数建设者、奋斗者，铁路的发展才会蒸蒸日上，铁路的先行作用才能得
以充分彰显。在中国铁路呼和浩特局集团有限公司里，有这么一群人，他们始终以不懈的努力，在平凡的岗位上做到“最美”。

杜建平杜建平

赵建国赵建国

刘剑刘剑

（47）

言言
幸福是一种方法，不是一样东西；是一种才能，不是一个目标。 ——黑塞
如果一听到一种与你相左的意见就发怒，这表明，你已经下意识地感觉到

你那种看法没有充分理由。如果某个人硬要说二加二等于五，你只会感到怜悯
而不是愤怒。 ——罗素

评评
伟大的人是绝不会滥用他们的优点的……他们的过人之处越多，越认识到

自己的不足。 ——卢梭

诗诗
小伙子在田野上挥舞着锄头，锄头是他的妻子。他的妻子，是一个锋利的

哑巴，在春天的田野上，陪他说话。 ——柒叁《锄头》
雨已经停了。或者移步去了其他城市。这些都无关紧要，雨淋湿的人，回

到了家中，坐在火炉旁，炉火正旺。而我此时，想借着炉火的温暖给你写信。告
诉你，这里的冬天，大雪将来未来。窗外的事物，像我的落笔，轻缓而耐心。

——唐不甜《小寒》

理理
哈维尔的对话守则：对话的目的是寻求真理，不是为了斗争；不做人身攻

击；保持主题；辩论要用证据；不要坚持错误不改；要分清对话与只准自己讲话
的区别；对话要有记录；尽量理解对方。

丹尼逊的人才层次：一是高度创造性、想象力；二是善于用新的首创方法；
三是比一般人多新意见，善于思考；四是无新的见解，但善于发挥别人的意见；
五是善于讨教，依靠别人建议；六是无明显的首创精神，守旧；七是让干什么就
干什么。

史史
马踏飞燕，东汉青铜器，国宝级文物，1969年 10月出土于甘肃省武威市雷

台汉墓，现藏于甘肃省博物馆，为甘肃省博物馆镇馆之宝。其造型矫健精美，作
昂首嘶鸣、疾足奔驰状，显示了一种勇往直前的豪情壮志，是中华民族伟大气质
的象征。这个名字是郭沫若先生起的，因当时想起李白《天马歌》中的诗句“回
头笑紫燕”而起，郭有诗“四海盛赞铜奔马，人人争说金缕衣”，其中的铜奔马即
是马踏飞燕。 （正向平 辑）

■上接第3版
“乌海有山有湖，得天独厚。抽水

蓄能电站建成后，那就是一个巨型蓄
电池、超级充电宝！风光电消纳难的
问题在一定程度上将得以破解！”指着
身后的甘德尔山，乌海市能源局副局
长连继军感慨地说。

风电光电剩余时，7个小时就可以
抽水将上水库蓄满。“超级充电宝”满
电。即便不充满也可以随用随充、随充
随用。乌海抽水蓄能电站装机总容量
120万千瓦，4台单机容量为30万千瓦
的机组同时满发6小时左右，可发出720
万度电。每天可以循环两次进行蓄水、
发电，一天最多可发电1440万度。

1440 万度电是什么概念？刘岩
搓摸着头想出这样一个换算：“我家每
个月缴100来块钱电费，差不多是200
度电，照这么算，抽水蓄能电站发的电

可供我家使用 6000 年。”“6000 年太
久，你用不完！”孙海明打趣着打断刘
岩的话，“分给 6000户就是一年的用
电。”“按照天来计算，那就是可供 200
多万户人家用一天。”刘岩迅速反应，
众人在笑声中唏嘘赞叹。

好处不只是单纯地相当于把丢掉
的钱存进银行那么简单。抽水蓄能更
大的作用在于它是绿色的电网“调节
器”，而电力系统的平稳运行关系着整
个社会各行各业的发展。

“抽水蓄能电站响应快，从开始启动
到并网发电，只要3分钟。电网用电高峰
时，调度我们发电，等风光电上网，不需要
那么多电量，我们就停止，等风光电富余，
电网消纳不了，我们就抽水用电，消耗电

网多余电量，转化为势能储存起来，以此
保持电网平稳、高效运转。”孙海明说。

乌海抽水蓄能电站作为贯彻落实
“十四五”时期国家新能源发展战略和
自治区“两率先、两超过”部署要求的
重点项目，建成后将大幅提升蒙西电
网的调峰能力，扩大电网接纳风电等
清洁能源的容量。

“抽水蓄能是当前技术成熟可靠、
经济高效、最适合大规模开发的绿色
储能方式，具有调峰、调频、调相、系统
备用、高效储能、黑启动等六大功能，
被称为电网的‘充电宝’‘调节器’和

‘稳定器’，是构建以新能源为主体的
新型电力系统的关键手段，有利于保
障传统能源有序退出，实现新能源大

规模安全可靠替代，推动绿色低碳发
展，助力‘双碳’目标实现。”连继军说。

电站建成后将以 500千伏线路接
入蒙西电网，每年可减少标准煤耗
35.86万吨，减少二氧化碳排放85.05万
吨。按一棵树年吸收18.3公斤二氧化
碳来计算，相当于种树近5000万棵！

“超级充电宝”，“宝”在它既是“聚
能环”，也是内蒙古推动能源和战略资
源基地绿色低碳转型的“推动器”。

高山出平湖，两湖连一山。乌海
抽水蓄能电站建成后，一湖像一颗绿
色翡翠嵌入甘德尔山的冠冕，一湖像
一颗绿色宝石静卧山麓，这个人工力
量和大自然力量完美结合的产物，将
会成为内蒙古西部一道壮美风景线。

（本报记者 庞俊峰 郝飚 王
坤 柴思源 伊得力 马骏驰 乌海
市融媒体中心 王超）

充电7小时点亮百万家

■上接第 1版 聚焦短板堵点，
应该做的事顶着压力也要干,必须
负的责迎着风险也要担，努力拿
出更多富有创造性、具有操作性
的思路举措，全力推动内蒙古高
质量发展破局突围、追赶进位。

干，不是照猫画虎，更不是甘
当“收发室”“传声筒”，而是不驰
于空想、不骛于虚声，切实将主题
教育学习成果转化为创造性担当
作为的本领，不断在发展中发现
问题、正视问题，提出新办法、最
优解，拿出“哪壶不开提哪壶”的
问题意识和“提了哪壶开哪壶”的
担当精神，干成一番新事业、干出
一片新天地。

干就要干出彩
■上接第 1版 实行问题大梳理、难题
大排查，着力打通贯彻执行中的“堵点”

“淤点”“难点”。
“要紧密结合服务职工办实事计

划、工会机关干部赴基层蹲点、‘旗县级
工会加强年’等活动，大兴调查研究之
风，深入基层一线、深入职工群众，发现
解决实际问题，总结基层工作经验，找
到破解难题的办法和路径，把调查研究
的过程变成联系基层、服务职工、解决
问题、推动工作的过程。”自治区总工会
党组书记、副主席张慧宇说。

以学促干，以干践行。自治区总工
会扎实开展领导机关干部赴基层蹲点
工作，将蹲点调研有机融入主题教育，
将自治区、盟市、旗县三级工会组织联

动起来，成立 12个蹲点调研工作组分
别赴12个盟市深入开展进基层调研和
蹲点服务，初步摸排了基层基本情况和
存在的问题。

呼和浩特市蹲点组调研发现乡镇企
业职工技能水平有待提高、职工阵地建设
水平参差不齐、工会干部专业化程度不够
等问题。蹲点组坚持“有解思维”，经过精
心梳理分析，提出围绕乡村振兴组织职工
和农民工参加技能培训、提高职业技能和
就业能力、推动乡镇产业转型升级、加快
推进大窑村和甲兰板村职工阵地建设、组
织学习业务知识等工作思路。

调研过程中，通辽市蹲点组发现部
分基层工会推动新业态劳动者入会办法
不多、力度不够，针对这一问题，蹲点组将

紧盯货车司机、网约车司机、快递员、外卖
配送员等重点群体，深入开展新就业形态
群体入会集中行动，并根据职工需求，精
准开展新就业形态群体维权服务工作，推
动解决劳动报酬、社会保险、休息休假、职
业安全等突出问题，进一步增强新业态劳
动者的获得感、幸福感、安全感。

……
自4月份蹲点调研启动以来，12个

工作组深入企业、车间、职工队伍，采取
座谈访谈、随机走访、问卷调查、专家调
查、抽样调查、统计分析等方式，掌握实
情、把脉问诊，通过扎实有效的蹲点工
作，切实为基层和职工办实事、解难题，
推动主题教育走深走实。

下一步，自治区总工会将坚持“我
的调研我负责、我的成果我盯办”，把实
干作风贯穿调查研究全过程，真正把调
研发现的问题从头到尾解决彻底。

扑下身子找对路子 服务职工解难题

■上接第1版
能源产业结构持续优化。前 4个

月，全区新增新能源并网装机531万千
瓦，是去年同期规模的 5倍；新能源发
电量567亿千瓦时，占比24.4%，同比提
高 2.8 个百分点。截至 4月底，全区累
计新能源并网装机规模达 6713 万千
瓦，装机占比 37.5%，较去年同期提高
2.4个百分点。

能源经济布局更加集聚集约。蒙
西“沙戈荒”地区 3个单体 1200万千瓦
大型风电光伏基地项目正在推进，第三
批大基地2280万千瓦新能源项目刚刚
获批，新能源单体建设规模已从十万千
瓦级奔向百万千瓦级。呼包鄂风光氢
储全产业链基地建设已初具规模，形成

风电整建制配套能力500万千瓦、光伏
组件供给能力 1000万千瓦，产业上下
游配套的发展格局正在形成。

能源重大项目投资增长有力。前4
个月，全区能源重大项目手续办理、开
复工率均超过55%，完成投资达到354
亿元，是去年同期的 2倍，也是近年来
手续办理、开复工最好的一年，其中新
能源项目完成投资273亿元，是去年同
期的2.6倍。风光氢储等新能源装备制
造项目完成投资约158亿元，特别是氢
储装备制造实现了从无到有的突破，完
成投资超过21亿元。

煤炭兜底作用相对稳定。前 4个
月，全区调度煤炭产量4.1亿吨，同比增
长 2.25%，其中外运煤炭占比稳定在

60%左右，约2.4亿吨。
电力绿色转型步伐加快。前 4个

月，全区累计发电量2321亿千瓦时，位
居全国第一，同比增长 13.8%，同比增
速提高 8.5个百分点，三年来发电量首
次实现两位数增长。特别是新能源发
电量占比达 24.1%，同比提高 2.6 个百
分点。全区外送电量908亿千瓦时，位
居全国第一，同比增长15%。全区全社
会用电量 1516 亿千瓦时，同比增长
10%，较去年同期提高7.3个百分点，其
中二产用电量 1338亿千瓦时，同比增
长10%。

油气增储上产稳步推进。前 4个
月，全区原油产量94.82万吨，同比增长
17.82%；天然气产量113.15亿立方米，
同比增长 4.67%；煤制油产量 40.59 万
吨，同比增长 3.07%；煤制气产量 9.46
亿立方米，同比增长3.34%。

前四个月我区两项电力指标居全国第一
■上接第 1版 游客也可以扮演“新
娘”“新郎”或变成“亲友”，融入到婚礼
之中，体验一回浓浓的民族风情，感受
爱情的浪漫美好。呼伦贝尔市还打造
了野马电音派对，在辽阔的草原，蹦最
嗨的迪，让欢乐如骏马般奔驰在大草
原上。

包头市今年中国旅游日的主题
是“相约草原 爱上包头 ”，5 月 19
日前后，陆续推出 90 项文旅活动，
乡村“村晚”、书画展览、联谊交友、
非遗展示，可谓每天有活动，天天
不重样。

呼和浩特市将在5月20日开启塞
上老街音乐美食季活动，围绕“趣玩、
趣野、趣看、趣逛”四个关键词举办丰

富多彩的文旅活动，在塞上老街主打
传统文化与流行文化碰撞融合，在大
盛魁博物馆集群、大黑河露营基地、大
观园剧场打造更丰富的文旅活动，点
亮城市缤纷夏日生活。

锡林郭勒盟举办千里草原风景大
道打卡集章活动，游客可在锡林郭勒
千里草原风景大道沿线37个景区、驿
站、门户打卡盖章。

除了多彩活动，各地还因地制
宜推出惠民活动，用“大放价”吸引
游客前来。赤峰市景区及文旅企业
推出 4 大类 25 项惠民政策，148 元
旅游年卡，可以游览阿斯哈图石林、
达里湖、桦木沟国家森林公园、白音
敖包等 14 家 A 级景区；巴彦淖尔市

将国际博物馆日和中国旅游日相结
合，推出“博古鉴真”民间收藏文物
公益鉴定活动，邀请资深文物专家，
对市民收藏的藏品进行免费鉴定；
通辽市大青沟自然保护区、孝庄园
旅游区、库伦三大寺、奈曼王府等 16
家 A 级景区在 5 月 19 日当天免费开
放，同时将开展演艺进景区惠民演
出活动。

“诗和远方”是人民群众的美好
期许，自治区文旅部门提出，用心用
情做好服务保障。春夏之际，正是
适宜旅游的季节，特别提醒广大游
客，遇到困难和不便，及时通过当地
便民热线 12345 政务服务热线反映
情况。

来 内 蒙 古 旅 游 感 受 唯 美 浪 漫


