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警 惕“ 沉 默 杀 手 ”—— 肺 栓 塞
肺栓塞被称为“21世纪亟待解决

的十大心肺疾病之一”。严重的急性

肺栓塞能够在几秒钟之内致人猝死，

若急性肺栓塞未得到及时规范的治

疗还可能会导致慢性肺栓塞和慢性

血栓栓塞性肺动脉高压，最终导致心

脏功能衰竭，危及生命。

肺栓塞发病率高、死亡率高、漏

诊率高，并且不挑年龄、性别、种族，

随时随地都有可能发生，甚至在身体

没有症状反应之前，就能给人猛然一

击。长时间静止不动，身体任何一个

部位的静脉都有可能形成血栓，如果

突然站起或者运动，血栓有可能随着

血液流动，进入肺循环，从而造成肺

栓塞。

肺栓塞虽然凶险，但是可防可

治。无论是伏案工作、学习，还是火

车、高铁长时间的旅行，都要不时动动

腿、起来走两步，防止下肢静脉血液回

流速度过缓形成血栓。多喝水，帮助

稀释血液。控制好血糖血脂，避免血

液粘滞度过高。戒烟，保持良好生活
习惯。对于有特殊风险的病人，比如
因为疾病、手术等原因需要长期卧床
的病人，医生一般会采取器械预防，比
如梯度加压弹力袜、间歇充气加压装
置、足底静脉泵等，促进下肢血液回
流。风险程度更高的，则会采取抗凝
药物预防，必要时使用抗凝药物联合
器械预防。 （内蒙古科协供稿）

7 月 31 日，中巴经济走廊启动 10 周年庆祝活动在巴基斯坦
首都伊斯兰堡举行，中国国家主席习近平致信祝贺。当晚，伊斯
兰堡市主要地标建筑亮起象征中巴两国国旗颜色的霓虹灯，到
处如欢庆节日般张灯结彩。人们期待中巴经济走廊建设继续走
深走实，迈向高质量发展的新阶段。

中巴经济走廊是“一带一路”重要先行先试项目。自 2013年
启动以来，针对掣肘巴基斯坦综合国力提升的“痼疾”，中巴经济
走廊开出了“对症之方”。2015 年，中巴两国政府确定了以中巴
经济走廊建设为中心，瓜达尔港、能源、基础设施建设、产业合作
为四大重点的“1＋4”合作布局，走廊驶入发展快车道。短短几
年，一座座清洁电站竣工投产，一条条宽阔大道连通南北，拉合
尔橙线轨道交通助力巴基斯坦步入地铁新时代，靠泊瓜达尔港
的巨轮助推巴基斯坦驶向发展的蓝海。巴基斯坦总理夏巴兹
说，走廊建设成就卓著，深刻改变巴经济社会面貌。

10年来，中巴经济走廊建设不断深入，为巴基斯坦基础设施
互联互通和工业化奠定坚实基础，有力促进巴经济社会可持续
发展。截至 2022 年底，中巴经济走廊累计创造 23.6 万个就业岗
位，帮助巴新增 510 公里高速公路、8000 兆瓦电力和 886 公里国
家核心输电网。巴基斯坦可持续发展政策研究所经济顾问巴迪
亚·绍卡特表示，中巴经济走廊为巴带来基础设施、经贸发展和
就业机会，是可持续发展模式的典范。

中巴经济走廊建设不断取得丰硕成果，也推动中巴合作持
续迈向更高水平。如今，中巴经济走廊已成为中巴全天候友谊
的生动诠释，为两国构建新时代更加紧密的中巴命运共同体提
供了重要支撑。中方多次表示，始终从战略高度和长远角度看
待中巴关系，始终将巴基斯坦置于周边外交的优先方向，愿同巴
方提升全方位战略合作水平，加快构建新时代更加紧密的中巴
命运共同体，为中巴全天候战略合作伙伴关系注入新动力。巴
方也坚定表示，深化巴中全天候战略合作伙伴关系是巴外交政
策基石和社会各界共识，巴中友谊坚不可摧，巴方永远同中国
坚定站在一起。

作为“一带一路”重要先行先试项目，中巴经济走廊建设取得的
丰硕成果，为地区互联互通和一体化进程奠定良好基础，是“一带
一路”建设有力推动沿线各国经济社会发展的生动缩影，彰显了

“一带一路”建设的巨大活力和吸引力。巴基斯坦智库全球丝绸
之路研究联盟创始主席泽米尔·阿万表示，中巴经济走廊为巴基斯
坦带来高质量发展，推动巴中经济合作共赢，彰显共建“一带一路”
的活力。《巴基斯坦观察家报》日前刊文指出，“一带一路”倡议和中
巴经济走廊为南亚国家发展基础设施、加强互联互通和促进经济增
长提供了机遇。

展望未来，中方愿同巴方一道，坚持高标准、可持续、惠民生目标，不断完善布
局、拓展深化合作，将中巴经济走廊进一步打造成为高质量共建“一带一路”的
示范性工程。中巴经济走廊的未来之路必将越走越宽广，也将把中巴友谊之
树浇灌得更加枝繁叶茂。 （新华社伊斯兰堡8月1日电）
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新华社伊斯兰堡 7 月 31 日电
（记者 蒋超 王欢）7月 31日，中巴
经济走廊启动十周年庆祝活动在巴
基斯坦首都伊斯兰堡举行。国家主
席习近平特别代表、国务院副总理何
立峰应邀出席，宣读习近平主席贺信
并致辞。

何立峰表示，习近平主席在贺信
中充分肯定中巴经济走廊建设取得
的积极成果和重大意义，为走廊发展
和中巴务实合作作出了战略指引。
十年来，走廊建设秉承丝路精神，成
果丰硕，互利共赢，开创了共建“一带
一路”的成功实践。展望未来，我们
要认真落实习近平主席贺信精神，努
力打造中巴经济走廊建设“升级版”，
共建增长走廊、民生走廊、创新走廊、

绿色走廊、开放走廊，推动构建新时
代更加紧密的中巴命运共同体。

巴基斯坦总理夏巴兹在庆祝活
动上致辞，衷心感谢习近平主席对巴
中关系和中巴经济走廊的高度重视，
对中国政府和人民给予巴方的真诚
帮助深表感激。走廊建设成就卓著，
深刻改变巴经济社会面貌。巴方愿
借鉴中国发展经验，深化巴中各领域
合作，走自立自强之路，更好造福两
国人民。

同日，何立峰分别会见巴基斯坦
总统阿尔维、总理夏巴兹、陆军参谋
长穆尼尔。阿尔维向何立峰授予

“巴基斯坦新月勋章”。双方就深化
传统友谊、拓展务实合作等深入交换
意见。

何立峰出席中巴经济走廊启动十周年庆祝活动

宣读习近平主席贺信并致辞

据新华社维也纳8月 1日电 外
交部军控司司长孙晓波7月31日在维
也纳出席《不扩散核武器条约》第十一
次审议大会第一次筹备会，结合全球
安全倡议和全球发展倡议，阐述中方
的核领域治理主张。

孙晓波表示，应坚持维护战略
平 衡 与 稳 定 ，理 性 务 实 推 进 核 裁
军。中国一向主张全面禁止和彻
底销毁核武器，承诺在任何时候和
任何情况下都不首先使用核武器，
无条件不对无核武器国家和无核
武器区使用核武器，始终把自身核
力量维持在国家安全需要的最低
水 平 ，不 参 加 任 何 形 式 的 军 备 竞
赛。拥有最大核武库的国家，应切
实履行核裁军特殊、优先责任，继
续 有 效 执 行《新 削 减 战 略 武 器 条
约》，进 一 步 大 幅、实 质 削 减 核 武
库，为其他核武器国家加入核裁军
进程创造条件。

孙晓波指出，应坚持共同安全理

念，努力减少战略风险。有关国家应
降低核武器在国家和集体安全政策中
的作用，放弃发展部署全球导弹防御
系统，不寻求在亚太或欧洲部署中导，
停止强化所谓的“延伸威慑”，撤回在
境外部署的核武器，放弃在亚太地区
复制“核共享”的企图。

孙晓波表示，应坚持发展优先，
促进和平利用核能。中方支持国
际原子能机构加大对发展中国家
的资金和技术援助，反对一些国家
以意识形态划线，泛化国家安全概
念，将出口控制当作“脱钩断链”的
政治工具。核能和平利用不能以
牺 牲 自 然 环 境 和 人 类 健 康 为 代
价。日本政府应全面回应国际社
会对福岛核污染水排海计划的关
切，履行应尽的道义责任和国际法
义务，停止强推排海计划，以真诚
态度同周边邻国充分沟通，确保核
污染水得到安全处置，并接受严格
国际监督。

中国呼吁充分发挥《不扩散核武器条约》
服 务 世 界 安 全 与 发 展 的 时 代 作 用

京津城际列车从天津城
区穿行（7 月 20 日摄，无人机
照片）。8月 1日，我国首条设
计时速 350 公里高铁迎来 15
岁生日。从 2008 年 8 月 1 日
中国首条设计时速 350 公里
的高速铁路——京津城际铁
路开通运营，至今已累计运
送旅客 3.4 亿人次。15 年间，
我国高铁创新发展，从追赶
到领跑，运营里程稳居世界
第一。

新华社记者 张晨霖 摄

我国首条设计时速我国首条设计时速350350公里高铁迎来公里高铁迎来1515岁生日岁生日

共话中国经济新机遇

今年 7 月以来，中
国密集释放一系列稳
经济新举措，备受海外
关注。国际观察人士
认为，在宏观政策支持
下，中国经济整体好转
的积极因素不断累积，
内生动力将持续增强，今年下半年有望
进一步释放潜力，继续推进高质量发
展，提振世界经济前景。

锚定目标 持续政策面支撑

今年上半年，中国国内生产总值同
比增长5.5%，明显快于去年全年3%的
经济增速，也快于疫情三年年均 4.5%
的增速。不少海外媒体和专家认为，中
国经济有望顺利实现全年5%左右的预
期增长目标。

瑞士百达集团财富管理公司亚洲
宏观经济研究主管陈东认为，决策层释
放更强政策支持信号，预计三季度中国
经济将加速增长。

西班牙 IE 大学经济学教授贡萨
洛·加兰接受新华社记者采访时表示，
预计下半年中国经济将持续向好，不仅
可顺利完成全年经济增长目标，而且将

继续提振世界经济复苏前景。
不少人士认为，政策面支持正显著

改善中国经济预期，对下半年增长前景
至关重要。

中欧数字协会主席路易吉·甘巴尔
代拉说，就中长期而言，继续看好中国
经济的增长前景。中国近期出台的一
系列针对性政策，例如切实优化民营企
业发展环境等，有助于增强中国经济韧
性，会进一步巩固增长势头。

澳大利亚资产管理公司公牛资本
公司创始人约瑟夫·莱指出，中国有很
多出色的民营企业，相信在宏观政策支
持下能继续推动经济向好发展。

高盛集团最新报告显示，全球对冲
基金正增持中国股票。报告认为，随着
下半年经济政策定调，中国市场已进入
买入窗口期。

“国际组织和金融巨头都对中国经
济增长前景表示高度期待，这背后不仅
是对中国政策和市场的肯定，更反映中
国在全球经济格局中日益增加的影响
力。”新加坡亚洲数字经济科学院院长
陈柏珲说。

积聚动能 助力高质量发展

“加快培育壮大战略性新兴产业”
“大力支持科技创新”“提振汽车、电子
产品、家居等大宗消费”“推动体育休
闲、文化旅游等服务消费”……近期，中
国在政策面释放一系列信号，进一步提
振外界预期和信心。

7月 26日，德国大众集团宣布向小

鹏汽车注资约7亿美元，以提高大众在
中国的智能网联汽车研发能力。大众汽
车集团（中国）董事长兼首席执行官贝瑞
德表示，中国市场竞争激烈、充满活力，
深化本地合作有助于创造协同效应，更
好执行该集团“在中国、为中国”战略。

以新能源汽车为代表的战略性新
兴产业，正借助政策支持不断发展壮
大，以竞争激励创新、培育市场，释放魅
力和机遇。

美国阿克西奥斯新闻网站报道说，
得益于政策支持、良性竞争和乐于接受
新兴技术的消费市场，中国新能源汽车
行业发展迅猛，短短数年实现极具竞争
力的转变。中国已是世界最大的新能
源汽车市场，而中国汽车企业也正在不
断拓展海外市场。

“不仅新能源汽车，中国的绿色经
济有望成为新的经济增长动能，中国将
占据全球新能源供给的优势地位。”《日
本经济新闻》这样评价。

巴西瓦加斯基金会经济学家夏华
声表示，高科技、数字经济和新能源领
域快速增长，在中国经济中权重不断增
加，交通、旅游等服务业也在逐步恢复，
推动经济高质量发展，“中国正在正确
道路上不断前进”。

浙江余村、安徽西递村、广西大寨
村、重庆荆竹村……2021年起，中国乡
村接连入选世界旅游组织评定的“世界
最佳旅游乡村”名单，是中国“美丽乡
村”建设的又一缩影。

“中国在乡村旅游领域处于世界
领先地位。”联合国世界旅游组织市场

信息与竞争力主管桑
德拉·卡尔旺接受新
华 社 记 者 采 访 时 表
示，乡村发展离不开
国家政策支持，中国
是最重视旅游业对乡
村发展推动作用并为

之制定具体政策的国家之一。

扩大开放 共绘合作新愿景

疫情防控平稳转段后，中国经济恢
复是一个波浪式发展、曲折式前进的过
程。海外人士认为，中国经济虽然面临
新的挑战，但在“着力扩大内需”“持续
深化改革扩大高水平开放”“稳住外贸
外资基本盘”等政策信号下，深化对外
经济交往、实现合作共赢前景可期。

德国基尔世界经济研究所 7月初
公布的数据显示，中国3月出口额创国
家月度出口额世界纪录，推动世界贸易
复苏。中国也成为世界上首个月度出
口货物价值突破 3000亿美元的国家。
瑞银最新报告认为，随着消费进一步
复苏，预计下半年中国进口增长将明
显改善。

“作为东盟最大的贸易伙伴，中国
经济恢复态势对本地区国家产生积极
的拉动效应，”陈柏珲说，“这凸显中国
经济的火车头作用，也展示亚洲各国与
中国经济紧密相连的共同发展态势。”

今年以来，不少国家积极推进人民
币相关业务：中国海油与道达尔能源完
成首单液化天然气跨境人民币结算交
易；人民币超越欧元成为巴西第二大国
际储备货币；阿根廷使用人民币结算从
中国进口商品贸易，并首次使用人民币
偿付外债，还将人民币纳入该国银行系
统允许存取的币种；玻利维亚国有银行
联合银行启动人民币交易业务。

“中国扩大开放合作提振经济增长
前景，也推动世界经济更快复苏，是促
进合作共赢的重要力量。”《菲律宾星
报》专栏作家李天荣说。

（新华社北京8月1日电）

更 强 动 能 更 好 前 景
——海外人士期待中国经济下半年持续发力

□新华社记者

□新华社记者 蒋超

7月 31日，国家主席习近平致信祝
贺中巴经济走廊启动十周年庆祝活动
在巴基斯坦伊斯兰堡举行。习近平主
席指出，中巴经济走廊已经成为中巴全
天候友谊的生动诠释，为两国构建新时
代更加紧密的中巴命运共同体提供了
重要支撑。

习近平主席的贺信引发巴基斯坦
各界人士热烈反响，他们认为，贺信为
中巴经济走廊发展和双方务实合作作
出了战略指引，将推动双方全天候战
略合作伙伴关系迈上新的台阶，为构
建新时代更加紧密的巴中命运共同体
注入新的动力。他们指出，中巴经济
走廊建设取得丰硕成果，推动了巴基
斯坦经济全面发展，极大增进了巴基
斯坦人民福祉。

增添发展动力 生动诠释
全天候友谊

习近平主席指出，中巴经济走廊是
“一带一路”重要先行先试项目。自
2013 年启动以来，两国秉持共商共建
共享原则推进走廊建设，形成了一批早
期收获，为巴基斯坦经济社会发展增添
新的动力，也为地区互联互通和一体化
进程奠定良好基础。

巴基斯坦总理夏巴兹衷心感谢
习近平主席对巴中关系和中巴经济走
廊的高度重视，对中国政府和人民给予
巴方的真诚帮助深表感激。他表示，走
廊建设成就卓著，深刻改变巴经济社会
面貌。

巴基斯坦规划、发展与特别项目部
长阿赫桑·伊克巴尔说，习近平主席曾
说过“一花独放不是春，百花齐放春满

园”，“中巴经济走廊就是中国同世界各
国分享发展机遇的美丽花朵之一，它通
过引进现代化技术、完善基础设施建
设、创造就业岗位，促进消除贫困，为巴
基斯坦带来发展机遇”。他指出，中国
是巴基斯坦最可靠的朋友，中巴经济走
廊诠释了全天候友谊的深刻内涵，两国
合作正不断加强，开花结果。

巴基斯坦新科技实业有限公司一
直为中巴经济走廊项目提供技术设备
和配件等，业务越做越好。公司总经理
阿西姆·本·卡齐姆深切感受到“‘一带
一路’重要先行先试项目”带来的机遇
和红利。他表示，中巴经济走廊已深刻
改变巴基斯坦人民生活，进一步拉近巴
中两国距离，共建“一带一路”倡议深入
人心。

来自瓜达尔港所在地俾路支省的
巴基斯坦参议员萨娜·杰马利说，当地
民众从共建“一带一路”倡议的发展蓝
图中受益，瓜达尔港的开发不仅将改变
俾路支省，也将改变整个巴基斯坦。

巴基斯坦伊斯兰堡和平与外交研
究所所长费尔哈特·阿西夫非常赞同
习近平主席有关“中巴经济走廊已经成
为中巴全天候友谊的生动诠释”论述。
她认为，中巴经济走廊通过对欠发达地
区投资，缩小地区之间的发展差距，促
进共同繁荣和稳定，同时借助文化交
流、教育合作，增进两国民心相通。

拓展深化合作 高质量
推进走廊建设

习近平主席强调，展望未来，中方
愿同巴方一道，坚持高标准、可持续、惠
民生目标，不断完善布局、拓展深化合
作，将走廊进一步打造成为高质量共建

“一带一路”的示范性工程。
巴基斯坦气候变化与环境部长谢

丽·拉赫曼说，中巴经济走廊的成功源
自习近平主席提出的伟大倡议与愿
景。这为巴基斯坦带来互联互通、能源
和工业等领域的重大发展变化，令全体
巴基斯坦人民感到自豪。

“习近平主席在贺信中肯定了走廊
十年来取得的积极成果，向巴基斯坦人
民传递了一个重要信号，即中国将继续
坚定支持巴基斯坦和中巴经济走廊下
一阶段的高质量发展。”巴基斯坦总理
特别助理、中巴经济走廊前特使扎法
尔·乌丁·马哈茂德说。

巴基斯坦企业拉菲集团总经理沙
齐勒·伊姆蒂亚兹·拉菲曾参与瓜达尔
港建设，他表示，中巴经济走廊着力推
动建设高质量工程，瓜达尔港的开发建
设就是一个例证，走廊建设不断为巴基
斯坦国家经济发展注入信心。

巴基斯坦国民议会议员、可持续发
展目标工作组召集人鲁米娜·胡尔希
德·阿拉姆认为中巴经济走廊是“一个
成功故事”，开辟了进步和繁荣的新前
景，正在帮助巴基斯坦实现可持续发展
目标。

巴基斯坦智库“能力分析”首席技
术顾问、经济学家穆提厄·拉赫曼说，
习近平主席的贺信昭示着中巴经济走
廊进入新的发展阶段。走廊为巴基斯
坦打下了未来数十年所需的经济结构
转型基础，为巴中发展更紧密经济合作
提供了机遇。

携手同心前行 拉紧命运
与共纽带

习近平主席强调，不论国际风云如
何变幻，中方将始终同巴方坚定站在一
起，携手同心、砥砺前行，弘扬好“铁杆”
友谊，统筹发展与安全，开展更高水平、
更广范围、更深层次的合作，推动中巴

全天候战略合作伙伴关系迈上新的台
阶，为两国乃至地区的和平繁荣作出更
大贡献。

“对巴基斯坦而言，中巴经济走廊
带来的影响是变革性的，不仅促进了两
国的经济合作走深，更加强了两国全天
候战略合作伙伴关系。”重点走廊项目
落实省份信德省信息、运输和公共交通
部长沙吉勒·伊纳姆·梅蒙从习近平主
席的贺信中看到的是巴中两国关系的
美好未来。

马利克运输公司总经理马利克·穆
罕默德·拉马赞一直同中国企业保持着
密切合作，他说，中巴经济走廊用实实
在在的成果证明了巴中两国的“铁杆”
友谊，也进一步巩固了两国和两国人民
之间的连接纽带。

费尔哈特·阿西夫认为，中巴经济
走廊促进了两国人文交流和文明交融，
培育了构建新时代更加紧密的巴中命
运共同体的共识。

瓜达尔新国际机场项目工程师阿
亚兹·艾哈迈德说，自己从项目中学习
并掌握了新知识和新技能，这些新本领
改变了他的工作和生活，也让他在工作
中收获了来自中国同事的友谊。“我强
烈感受到中巴经济走廊项目真正造福
巴基斯坦国家和人民，我要衷心地说一
声，巴中全天候友谊长青！”

巴基斯坦人类命运共同体研究中
心主任哈立德·泰穆尔·阿克拉姆指出，
中巴经济走廊建设得到了两国人民的
支持，体现了开放包容、互利共赢的发
展理念。习近平主席的贺信将鼓舞巴
中两国世代友好，为构建新时代更加紧
密的巴中命运共同体注入新的动力。

（参与记者 王欢 贾米勒·巴蒂
米斯巴·萨芭 拉茜拉·纳齐尔 阿里·
贾斯瓦尔）

（新华社伊斯兰堡8月1日电）

推动构建新时代更加紧密的中巴命运共同体
——习近平主席向中巴经济走廊启动十周年庆祝活动致贺信

引发巴基斯坦各界热烈反响


