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□本报记者 柴思源

这个迷人的秋季，对许强来说，和三五好友相聚在呼和浩
特大黑河机车公园，以车会友，是他生活中最喜欢的时刻了。

作为内蒙古重机联盟的发起人，说起机车，许强总是滔
滔不绝。“机车对我来说，象征着自由和快乐，是机车让我永
远保持热忱和纯真的内心。”许强对记者说。

今年40岁的许强来自包头，已经有20多年的机车骑行
经验了。从小就接触摩托车的他，从最初认为摩托车不过只
是一种交通工具，到了解喜欢摩托车文化，再到现在摩托车
成为他拥抱生活的一种方式，骑行对他来说，已经是生活中
不可或缺的一部分了。

2017年，许强加入了中国万里骑士俱乐部，也是在这一
年，他着手成立了内蒙古重机联盟，他想把家乡热爱机车的
朋友都聚到一起，共同传播机车文化。于他而言，能因机车
聚到一起的朋友，并不仅仅在于大家对相同运动方式的喜
好，更是因为他们都对生活和自由有着相同的向往。

他告诉记者，联盟里的机车爱好者最小 20岁，最大 70
岁，来自社会各行各业，目前已经有700余人。他们喜爱机
车，热爱生活。联盟成立后，许强多次发起公益活动，大家走
进养老院、福利院，用自己的方式表达着对他人的关爱，对生
活的热爱。

目前，除了江西省以外，许强已经驾驶着机车跑遍了全
国各地，骑行路程高达11万公里。同时，他已经是中国万里
骑士俱乐部的副总骑行官，负责着大型骑行活动的安全驾驶
事宜，并且多次给内蒙古各地公安部门进行机车培训工作。

“机车只有两个车轮，这就要求我们把注意力更多地放
在骑行本身上，从而享受骑行，这也能让我的身体和精神都
得到更大放松。”采访当天，许强的朋友易子南告诉记者，也
许会有人不理解他们，但对他来说，机车就是把激情、自由、
勇敢、个性融合成热爱生活的标签，他们只是用这种方式来
拥抱生活。

机车发动机的轰鸣声响起，许强他们又出发了，和机车
相伴的日子里，总有无穷的欢声笑语。

“老男孩”许强的机车梦

□本报记者 李存霞

10月 25日早晨 6点 30分，伴着清晨的雾气，呼和浩特
市助盲跑团的成员们从四面八方聚集到阿尔泰游乐园，开始
每周定期举行的例跑活动。

每到周三和周六，呼和浩特市助盲跑团的志愿者就会带
着视力障碍者到市内各个公园晨跑，让更多的视障朋友走出
家门，感受自然的气息，享受运动的乐趣。

呼和浩特市助盲跑团成立于今年6月，4个多月时间，已
经吸引了不少爱心志愿者和盲人积极参与。一名成员回忆
说，一开始大家都不敢使用助盲绳，只能手牵手小心翼翼地
向前跑。随着时间的推移，他们越来越默契，终于开始尝试
使用助盲绳，绳子成为了信心的象征，每跑一步都是勇敢的
见证。从不敢到敢想敢做，从手拉手到使用助盲绳，助盲跑
团的成员们步伐愈发坚定，跨越了心灵的障碍。这段转变的
过程让团队更加紧密，也让每一次的跑步充满了意义。

呼和浩特市助盲跑团组织者武琨杰说：“举办这样的活
动，希望让更多人能够关注到我们视障群体，我们虽然身体有
缺陷，但同样能参与社会活动，享受跑步健身的快乐。”

“我觉得这样的活动提高了残疾人参与全民健身和户外
运动的积极性，也能带动更多的社会力量参与助残志愿服务，
营造全社会共同关注和支持残疾人的良好氛围。”跑团成员马
威说。

武琨杰表示，我们会努力招募更多的志愿者参与到助盲
跑团中，吸引更多的盲人朋友一起开跑。同时，我们希望以
此推动助残志愿服务更加规模化、组织化、专业化，在鼓励更
多残疾人走出家门强身健体的同时，树立自信，活出属于自
己的精彩。

呼和浩特市助盲跑团：
残健携手向未来

燃燃！！沙排少女登场沙排少女登场
□文/图 本报记者 柴思源

阳光活力，头顶蓝天，脚踩细沙。随
着沙滩排球在自治区运动会设项，这项常
在海边进行的运动渐渐在内蒙古生根发
芽，被更多青少年熟知。

呼和浩特市第一中学有全市唯一一
支校园女子沙滩排球队。10月 19 日下
午，记者来到这里的沙滩排球场，呼市一
中女子沙滩排球队的队员们有的正在热
身，有的正在洒水平整场地。

准备工作就绪，随着教练一声令下，
队员们迅速进入状态。接发球、传调球、
拦网……基本技术动作的训练循序渐进，
队员们双眼紧盯着飞速运动的排球，在一
次次重复练习中感受对技术动作的细节
把控，汗水不一会儿就浸湿了训练服。

“相比室内排球，沙排对身高没那么高
的要求，但要求运动员一定要灵活且更善
于动脑，学会如何利用场地，抓住转瞬即逝
的得分机会。”呼市一中女子沙滩排球队主
教练王佩成向记者说道。

沙滩排球是一项兼具休闲性和娱乐
性的运动，其基本规则、排球大小、得失分
和交换发球权等方面与室内排球运动基
本一致。最大的不同便是场地，虽然沙滩
排球相较于室内排球场地面积较小，但两
名队员的防守区域更大，同时，将平面场
地搬至细软沙地上，也让运动员的跨步、
奔跑、跳跃等动作难度增加，对运动员的
身体灵活度和体能都提出了更高的要求。

沙滩排球在自治区十五运设项后，呼
市一中组织成立了女子沙滩排球队。从

选拔队员，到确定场地，再到制定训练方
式，教练与队员们一起在摸索中进步。王
佩成笑着说：“起初我们没有专门的沙排场
地，是挑其他队伍训练的空隙，在篮球场、
足球场训练，就像打游击。”室内沙排场地
建成以后，队员们四季训练都有了保障。

接手女子沙排队时，练室内排球出身
的王佩成也并非沙排的专家。“刚建队的时
候，我也只是关注过一些沙排的比赛。不
过，呼市一中女排成绩一直很好，有了沙排
队，我也不想掉链子！带队以后，我把能找
到的比赛录像都挨个研究，收集了各种训
练视频资料。”经过集中的“恶补”，王佩成
逐渐找到了沙排训练的门道，也发现了很
多沙排独有的训练方法和比赛技巧。

沙排是需要两个人在场上默契配合
的项目，王佩成在训练中也会把合适组队
的队员配成固定搭档。王佩成说：“沙排
要求两个人的水平要非常均衡，从发球到
防球到进攻，不一定要有哪一项很突出，
但一定不能有短板。”

郭心榕和焦灵宇是一对新晋搭档，虽
然正处在磨合期，但是两个人都很期待在

比赛中并肩作战。郭心榕说：“虽然我们
在一起训练不久，但是平时我们是非常好
的朋友，这段时间搭档训练后，我们也非
常注重及时沟通，相信生活里的默契能够
延续到赛场上。”

焦灵宇之前有过练习室内排球的经
历，接触到沙排后，她发现自己能够在沙
排项目里得到更多展现自我的机会。焦
灵宇说：“虽然沙排对体能的要求更高，但
是沙排只有两个人，几乎每个球都要自己
去打去拼，接触到球的机会更多，练习和
比赛的时候更有趣！”沙滩排球的有趣不
仅体现在赛况上，还有视觉享受上。运动
员们的跳跃和冲击考验着身体的耐力和

力量，也让她们感受到了沙滩排球的运动
之美。

虽然建队时间并不长，呼市一中女子沙
排队却已在区内外比赛中崭露头角，不仅在
全国的青少年沙排比赛中闯进前八，还在今
年内蒙古自治区十五运中收获两银一铜。
王佩成认为，赛场的历练对这些沙排姑娘来
说非常重要。“平时的训练也好，队内的比赛
也好，毕竟缺少真正比赛氛围，也缺少和高
手的较量。比赛能够充分调动她们训练的
积极性，而且队员们在比赛中一边打一边跟
对手学，这能迅速提升她们的专项技能，也
能提升她们的抗压能力。”王佩成说。

相比海南、山东、广东等沙滩排球发
展较为迅速的地区，内蒙古受制于场地、
季节等因素，沙滩排球仍然被视为“小众”
运动项目。不过，这项“高颜值”的运动也
正在被更多人喜爱。“我希望通过丰富的
青少年比赛，让更多孩子加入进来。在校
园沙排队伍的培养上，我们希望能够在初
中阶段选拔适合练习沙排的小队员，培养
更多后备力量。”王佩成说。

10月 26日上午，自治区马术运动中心游
泳馆内，随着教练的哨声响起，内蒙古游泳队
的运动员们齐刷刷跳下水，奋力挥动手臂，冲
向终点。这些运动员中，有内蒙古游泳队的后
备力量，也有正在冲刺全国首届学生（青年）运
动会的主力队员。

“我们有曹芮铭、崔恩哲和孔纯慧3名运动
员参加学青会游泳项目，曹芮铭正在成都外训，
崔恩哲和孔纯慧目前在这里进行赛前的调整训
练。”内蒙古游泳队教练金龙对记者说。在学青

会预赛结束之后，金龙根据运动员各自的情况
和学青会所参加的项目，进行了针对性的强化
训练。

另一边，自治区马术运动中心击剑馆内，剑
具相互碰撞发出的声响此起彼伏，内蒙古现代
五项队刘振峰、陈世杰、孙洪越、杨玉、吴佳颐和
杨璟怡6名队员也在为首届学青会冲刺备战。

内蒙古现代五项队教练张晔说：“目前备
战学青会的6名运动员主要进行赛前训练，技
术训练上在保障基本技术的基础上增加一些

实战练习。体能项目方面会增进能力储备和
赛前激活。”

据了解，全国第一届学生（青年）运动会由
原全国学生运动会和全国青年运动会合并而
成，将于11月 5日至 11月 15日在广西壮族自
治区举行。内蒙古共有来自呼和浩特市、赤峰
市的148名运动员在田径、拳击、柔道、跆拳道、
轮滑等21个项目的预赛中取得了优异的成绩
并获得决赛资格。期待内蒙古体育的“后浪”们
闪耀赛场！

冲
刺
，共
赴
青
春
之
约

□
文/

图

本
报
记
者

柴
思
源

●快讯

●视点

●运动场

内蒙古2名运动员入选高山滑雪国家集训队

日前，国家体育总局冬季运动管理中心下发《体育总局
冬运中心关于2023-2024赛季高山滑雪国家集训队集训的
通知》，我区运动员雷思宇、王超入选高山滑雪国家集训队大
名单。

高山滑雪是冬季项目中的基础大项。高山滑雪国家集
训队根据相关选拔办法，结合体能测试成绩和运动员的滑雪
专项比赛成绩、伤病情况等综合评定结果，科学选拔具备资
质的13名运动员（女运动员8名，男运动员5名）组成国家集
训队，并开展新赛季集训，更好地备战2026年米兰冬奥会。

据了解，王超出生于2004年，2016年 11月到通辽市扎
鲁特旗特色学校训练，2018年跨项选材输送到自治区冬季
管理中心高山滑雪队。2022-2023年度全国高山滑雪青少
年锦标赛中，王超获得男子青年组回转冠军、大回转亚军。
雷思宇曾在全国第二届青年运动会高山滑雪比赛中获得女
子甲组大回转第二名。 （墨燃）

巴彦淖尔市开展常态化国民体质检测

连日来，巴彦淖尔市体育局、临河区文化旅游体育局在
联邦制药体育馆、四季花城全民健身活动中心开展为期7天
的国民体质检测和全民健身体质状况调查工作。

此次国民体质抽样检测，是巴彦淖尔市常态化国民体质
检测工作的一部分，计划在 10月底前完成不少于 864例样
本量的检测任务。监测对象为成年人群体（20-59岁）8个
年龄组人群，要求受测者身体健康，发育健全，无先天、遗传
性疾病，无运动禁忌症，具有基本的运动能力，且具有生活自
理能力，语言表达能力、思维能力和接受能力正常等，能够完
成体质检测和问卷调查两部分内容。检测项目主要包括身
体形态、身体机能、身体素质三大方面的内容，具体涵盖了身
高、体重、肺活量等17个项目，能够从身体基本情况、力量、
耐力、柔韧性等多方面综合衡量被测者的体质状况，让被测
市民更加清楚地了解自身的体质状况，从而科学地进行日常
健身活动，提升身体素质和生活质量。 （义德）
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