
中华民族共有精神家园建设润物无声、推行国家通用语言文字工作有声有色、一抹暖心“志愿红”架起
各族群众之间“连心桥”……近年来，乌海市把铸牢中华民族共同体意识作为各项工作的主线，将民族团结
进步创建工作与习近平总书记交给内蒙古的五大任务和全方位建设模范自治区两件大事一体谋划、一体推
进，全面推进中华民族共有精神家园建设，全力打造民族团结进步创建工作升级版，促进各族群众像石榴籽
一样紧紧抱在一起，为全方位建设模范自治区贡献了乌海力量。
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守望相助描绘民族团结同心圆守望相助描绘民族团结同心圆守望相助描绘民族团结同心圆

““红石榴红石榴””志愿服务队为老年人提供上志愿服务队为老年人提供上
门助老服务门助老服务。。 郝飚郝飚 摄摄
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一抹“志愿红”架起各族群众“连心桥”

“孩子们，今天我们来学习剪纸拓画，首先我们
先用剪刀将纸剪成不同的图案，然后用颜料将所剪
的图案拓印出来……”近日，在海南区拉僧仲街道泽
苑社区的儿童活动室内，社区红石榴志愿服务项目
负责人王冠群正在指导社区各族少年儿童制作剪纸
拓画。

学生杨思瑶的剪纸作品名叫“心心相印”，她说：
“这就像我们各民族亲如一家心连着心。”“每周我们
都会联系辖区的小学开展这类活动，有捏黏土、制作
富有特色的民族花纹盘等等，目的就是铸牢中华民
族共同体意识。”王冠群说。

目前这支以红石榴命名的志愿服务项目已成为
海南区乃至乌海市叫得响的志愿服务品牌。平日
里，志愿者们会定期走进辖区学校、或者组织学生们
来到社区，通过手工制作、美术绘画的形式弘扬中华
优秀传统文化、铸牢中华民族共同体意识。

近年来，乌海市扎实开展铸牢中华民族共同体意

识宣传教育，推进中华民族共有精神家园建设，引导全
市各族群众更加由衷地感党恩、听党话、跟党走。

乌海市分众化常态化开展铸牢中华民族共同体
意识宣传教育，在党员干部中抓教育全覆盖，市委党
校、社会主义学院安排主体班次课时占比超11%，各
级党组织依托组织生活举办学习会1100余场次；在
青少年中抓教育融合，将铸牢中华民族共同体意识
融入青少年教育办学治校、教书育人全过程，开设

“红领巾思想讲堂”“云思政”线上课程等教育平台，
让民族团结种子在 60000 余名青少年心中生根发
芽；深入开展“两月一周”活动，成立“红石榴”宣讲
团、志愿服务队，讲好民族团结进步故事和“身边的
榜样”典型事迹，组织各类宣讲活动2500余场次。

乌海市积极传承发展中华优秀传统文化，深入
开展“两个打造”，开展“我们的节日”系列活动、乌海
非物质文化遗产精品展等，原创歌曲《我们春天回
家》、音乐剧《乌海人家》、音舞诗画《山高水长》，“党

的光辉照我心”走基层送文艺志愿服务项目获得自
治区奖项；打好文化牌，突出“中国书法城”品牌价
值，在学校开展书法特色教育，举办书法产业博览
会、书画展览，让书法这一中华文化的代表性符号成
为乌海市外塑形象、内聚人心的城市名片；大力弘扬
北疆文化，挖掘“三线精神”，整合乌海市境内长城、
黄河沿线重要文物和文化资源，让中华文化符号和
形象“鲜活”起来，彰显中华现代文明特征。

乌海市还建立市铸牢中华民族共同体意识研究
人才库，命名研究基地和教育实践基地20家；培育践
行社会主义核心价值观，深入开展新时代公民道德建
设“十大行动”，引导各族群众移风易俗，在思想观念、
精神情趣、生活方式上加快向现代化迈进。目前，乌海
市共有全国道德模范提名2人，自治区道德模范19人；
入选中国好人榜12人，入选内蒙古好人榜102人；全
国民族团结进步模范集体6个，模范个人7人；自治区
民族团结进步模范集体56个，模范个人68人。

走进乌海市实验小学，阵阵墨香从书法教室飘
散出来，教室里孩子们正手握毛笔，专注临帖，自治
区书法家协会副主席、该校专职书法教师石敏正在
一旁仔细地指导。一会儿的工夫，一幅幅作品跃然
纸上，令人赏心悦目。经过多年习练，这些学生对于
笔法、点画、字形结构等基本功掌握得比较扎实。

1993年，乌海市实验小学率先将书法引入校园，
为学生开设了书法课程。在2008年，该校被中国书法
家协会命名为“中国书法兰亭小学”。现如今，书法教
学已成为该校培养学生良好写字习惯，提高学生文化
素养，推进国家通用语言文字教育教学的重要一环。

“通过书写一竖一横、一撇一捺，加深了学生们对
国家通用语言文字的理解，同时也将中华优秀传统文
化更好地传承了下去。”石敏说。平日里，她还将书法
课程与语文、历史等学科相结合，让学生们深层次了解
书法内涵、书法历史，感受书法文化的魅力。

书法作为中华民族传统文化的瑰宝，不仅凝聚
着中华民族的强大精神力量，也彰显了文化自信。

近年来，乌海市将书法普及教育作为传承书法艺术
文化，学好国家通用语言文字的重要抓手，紧紧抓住
孩子“拔节孕穗”的关键期，坚持从娃娃抓起，在书法
进课堂、建强师资力量方面下足功夫。

乌海市不仅在全市实行书法教育“三进三落
实”，即书法教育进校园、书法课程进课表、书法教学
进课堂；政府买单落实书法教材、学校落实每周1节
有专业教师指导的书法课、语文教师每天落实20分
钟的写字训练，实现了全市各级各类中小学写字与
书法教育全覆盖。还通过培训讲座、“请进来、走出
去”等方式，逐步培养建立起一支热爱书法教育事
业、方向正、业务硬、有经验的书法教师队伍，为繁荣
书法教育事业发展提供了人才支撑。

在乌海市，阅读也在推行国家通用语言文字中
发挥着巨大的促进作用。

在海勃湾区第一小学的阅读课上，学生们手捧
自己喜欢的书籍认真阅读着，书籍中传递出的智慧
启迪了学生们的心灵，也为他们更好地学习国家通

用语言文字提供了助力。
“每周我们都有阅读课，通过阅读，让孩子们不

仅能够增长知识，还可以规范语言文字运用，加深对
语言文字的理解，对更好地掌握运用国家通用语言
文字具有很大的促进作用。”该班班主任杨波是一名
教学经验丰富的语文老师，她坦言，在她多年的教学
实践中，良好的阅读习惯不仅可以提升孩子们文字
理解能力、写作能力和表达能力，同时对学好数学等
其他学科也有巨大的帮助。

为让学生们说好普通话写好规范字，乌海市还将
打造“书香校园”作为学好国家通用语言文字的重要途
径，各学校充分融入“书香校园”建设理念，打造鲜明独
特的校园阅读文化，通过教师引领、典型带动、活动推
进、环境优化等措施，激发师生读书兴趣，营造浓厚读
书氛围。乌海市教育系统还结合学习型家庭建设，组
织各学校建立家校共读群，组建家长读书团队，开展亲
子闯关大赛、学生与家长同读一本书等活动，构建学
生、教师、家长三位一体的学习圈，发挥书香育人实效。

人人学好用好国家通用语言文字

“巴特尔，我们来看看你。”这天一早，海勃湾区
林荫街道海馨社区“妈妈帮帮团”的老妈妈们像往常
一样来到了社区残疾人巴特尔家帮忙。一进门，大
家就分头行动起来，有的擦家具，有的拖地，不一会
儿房间就被打扫得整洁明亮。

今年 40岁的巴特尔多年前因车祸导致左腿残
疾，失去了劳动能力，妻子尚玉会患有严重的风湿
病，有时连打扫家务这样的小事都难以完成，一家人
没有固定收入，生活捉襟见肘，只能靠低保维持。

在得知巴特尔一家的困难后，“妈妈帮帮团”就经
常登门为他们送去关心关爱。“老妈妈们隔三差五就来
看我，帮我收拾家，就像亲人一样。”巴特尔感动地说。

在林荫街道，这支名叫“妈妈帮帮团”的志愿服
务队像母亲般温暖，平均年龄已有65岁的老妈妈们
每天奔走于困难居民家中，为各族居民排忧解难，让
弱势群体感受到来自社会大家庭的关爱。海馨社区
党委书记王玉静告诉笔者，正是有了像“妈妈帮帮

团”这样的志愿服务队，让社区各族居民和谐相处亲
如一家，而且带动了更多人参与到志愿服务中来。

近年来，乌海市以铸牢中华民族共同体意识为
主线，扎实推进新时代文明实践志愿服务制度化常
态化，通过广大志愿服务队对各族群众的帮扶救助，
让各民族团结互助、亲如一家。

乌海市党政机关、企事业单位、人民团体、驻市
单位、各级文明单位结合行业特点，组建 94支志愿
服务队常态化深入基层服务各族群众。各区在原有
志愿服务队伍基础上，进一步整合、规范和优化志愿
服务资源和队伍结构，海勃湾区成立志愿服务队伍
372支，乌达区成立志愿服务队伍140支，海南区成
立志愿服务队伍 142支，该市积极引导和鼓励社会
公益组织、社会团体成立20支社会公益组织志愿服
务队，全面构建起区、镇（街道）、村（社区）、社会志愿
团体协同联动、互通共融、全域覆盖的志愿服务工作
格局。目前，全市志愿服务队数量已达768支，志愿

者11.47万人，在职党员占比达到22%，志愿服务时
长超过700万小时。

为推动志愿服务与各族群众需求有效对接，乌
海市重点打造了“我是共产党员·我帮你”“我是医务
工作者·我帮你”等35个特色志愿服务品牌，全面叫
响“我帮你”志愿服务品牌。依托多年来探索形成的
新时代文明实践志愿服务“菜单”，乌海市坚持精准
化提供志愿服务项目，形成农区类、城市社区类、医
疗服务类等8大类、90余项志愿服务项目，并通过新
时代文明实践点单机、“12345”市民服务热线、各区
融媒体平台等载体直接把志愿服务“菜单”延伸到各
族群众身边，让各族群众通过“指尖”上的操作享受
到优质志愿服务。

如今在乌海市，一抹暖心“志愿红”已成为一道
亮丽风景线。在一个个志愿者队伍的助推下，各族
群众架起了交往交流交融的“连心桥”，“民族团结一
家亲”的理念在各族群众中生根开花。

书法成为推行国家通用语言文字的重书法成为推行国家通用语言文字的重
要抓手要抓手。。 郝飚郝飚 摄摄

乌海乌兰牧骑为各族群众送去乌海乌兰牧骑为各族群众送去““文化文化
大餐大餐””。。 郝飚郝飚 摄摄

用心浇筑中华民族共有精神家园

企业与学校开展铸牢中华民族共同体企业与学校开展铸牢中华民族共同体
意识交流座谈活动意识交流座谈活动。。 赵永刚赵永刚 摄摄


