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乌兰察布市兴和县青少年与北京市延庆区青少年共同学习消防知识乌兰察布市兴和县青少年与北京市延庆区青少年共同学习消防知识。。

内蒙古自治区深入贯彻落实习近平总书记内蒙古自治区深入贯彻落实习近平总书记

关于加强和改进民族工作的重要思想和对内蒙关于加强和改进民族工作的重要思想和对内蒙

古的重要指示精神古的重要指示精神，，坚持以铸牢中华民族共同坚持以铸牢中华民族共同

体意识为主线体意识为主线，，认真贯彻国家五部委印发的认真贯彻国家五部委印发的《《关关

于实施各族青少年交流计划的意见于实施各族青少年交流计划的意见》，》，多措并多措并

举举，，扎实推进该意见在我区落地落实扎实推进该意见在我区落地落实。。20232023年年22

月月，，内蒙古自治区印发内蒙古自治区印发《《内蒙古自治区贯彻落实内蒙古自治区贯彻落实

五部委五部委<<关于实施各族青少年交流计划的意见关于实施各族青少年交流计划的意见>>

实施方案实施方案》，》，提出坚持以铸牢中华民族共同体意提出坚持以铸牢中华民族共同体意

识为主线识为主线，，以培养具有坚定中华民族共同体意以培养具有坚定中华民族共同体意

识的中国特色社会主义合格建设者和可靠接班识的中国特色社会主义合格建设者和可靠接班

人为目标人为目标，，通过开展各类青少年交往交流交融通过开展各类青少年交往交流交融

活动活动，，教育引导各族青少年不断增强对伟大祖教育引导各族青少年不断增强对伟大祖

国国、、中华民族中华民族、、中华文化中华文化、、中国共产党中国共产党、、中国特色中国特色

社会主义的高度认同社会主义的高度认同，，为全方位建设模范自治为全方位建设模范自治

区凝心聚力区凝心聚力。。各地区深入贯彻落实方案要求各地区深入贯彻落实方案要求，，

结合地区实际结合地区实际，，高标准高标准、、严要求严要求、、分层次分层次、、多样化多样化

组织开展各类活动近组织开展各类活动近20002000场场，，覆盖各族青少年覆盖各族青少年

6060万余人万余人，，有形有感有效推动各族青少年交流有形有感有效推动各族青少年交流

计划扎实开展计划扎实开展，，在全区上下形成全面开花在全区上下形成全面开花、、亮点亮点

突出突出、、成效显著的良好局面成效显著的良好局面。。
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内蒙古自治区民委：
让各族青少年铸牢中华民族共同体意识

9月 19日，由内蒙古自治区民委、内蒙古日报
社联合主办的“各族青年记者看内蒙古高质量发
展”活动在呼和浩特市启动。来自《人民日报》《中
国日报》《宁夏日报》《新疆日报》、新华网、人民网、
新浪网等 40余家媒体的青年记者，以呼和浩特
市、包头市、鄂尔多斯市为主要采访线路，深入和
林格尔新区、伊利智慧健康谷、呼和浩特市恼包新
村、王若飞纪念馆、包头金街、包钢集团、伊金霍洛
旗乌兰牧骑等 10余个民族团结进步创建工作示
范点，从推进乡村振兴、弘扬中华文化、促进各族
群众互嵌式发展、提升民族事务治理能力、深化铸
牢中华民族共同体意识宣传教育等不同角度，宣
传报道我区深入开展民族团结进步创建工作、为
全方位建设模范自治区凝心聚力的创新实践和典
型事迹。活动开展期间，参加活动的媒体记者共
发布《我和草原有个约定：各族青年记者看内蒙古
高质量发展活动正式启动》《内蒙古也有“江南水
乡” 多民族聚集的恼包村脱贫成“网红”》《同心
同行筑家园 青山绿水换新颜》《草原晨曲奏出民
族团结与高质量发展最强音》等稿件233条次，点
击浏览量达1000万人次。

8月 18—23日，由内蒙古自治区民委和北京
市民委共同主办的“京蒙少年手拉手 航天精神
代代传”青少年航天交流研学夏令营活动在阿拉
善盟额济纳旗成功举办。来自北京市大兴区、内
蒙古自治区呼和浩特市、阿拉善盟额济纳旗三地
的各族师生代表 46人参加了此次活动。活动期
间，各族师生们参观了内蒙古博物院，深入了解内
蒙古各民族交往交流交融的生动历史。参观了额
济纳旗博物馆、巴彦陶来苏木农垦收藏室、东风航
天城、大漠胡杨林、黑城遗址等地，深刻感受中华
优秀传统文化、感受深厚红色基因。特别是在东
风航天城，师生们走进航天英雄们工作、生活过的
地方，仔细聆听一代代航天人扎根戈壁、为祖国航
天事业默默奉献青春和热血，创造了中国航天史
上一个又一个奇迹的故事，进一步增强了中华民
族向心力、凝聚力。

呼和浩特市：
中国少年生态行同心营交流丰富多彩

8月 14—15日，呼和浩特市委宣传部、市文明
办、团市委、市教育局组织开展“牢记嘱托 强国
有我——‘石榴籽 手拉手’中国少年生态行同心
营交流展示”活动，邀请全国20个省市的30名少
先队员，42名少先队工作者、辅导员齐聚呼和浩
特，分享与展示铸牢中华民族共同体意识和生态
文明建设学习感受及成果。开营仪式上，呼和浩
特市“新时代好少年”与全国各省市“手拉手”小伙
伴共绘“美丽中国”百米画卷、“山水林田湖草沙”
美丽中国百米画卷，共赏“石榴籽”行动成果展。
各省市的少先队员及辅导员老师分享了各地的民
族团结故事、生态文明建设成果。活动期间，同心
营走进呼和浩特市青少年活动中心，召开少先队

“教研训”共同体课题成果分享会，开展4场“全国
红领巾巡讲团走进呼和浩特”专题宣讲活动，举办

“石榴籽手拉手 做生态小主人”新时代中国少年
论坛，走进内蒙古博物院、蒙草草博园等，深入了
解内蒙古历史文化、生态环境等知识。

包头市：
“铸牢中华民族共同体意识”研学实践有声有色

7月 17—21日，包头市和陕西省榆林市两地
70余名师生在包头开展“学习党的二十大，争做新
时代好队员”——铸牢中华民族共同体意识主题

研学实践活动，感受包头的工业文明，体验草原的
民族文化。活动期间，研学团参观了包头市达茂旗
博物馆，研究了草原天书——岩画，观看了马术表
演、安代舞等，深刻体验了多彩多姿的中华优秀传
统文化。研学团还走进北方兵器城，了解我国武器
装备发展的光辉历史；畅游科技馆，感受祖国科学
技术日新月异的发展变化；探秘戎王羊绒博物馆，
了解羊绒制品的制作流程。两地师生共同学习进
步，共同交流感悟，共同增进对中华文化的自豪感
和认同感。2023年以来，包头市开展了6期17场铸
牢中华民族共同体意识主题研学实践活动，惠及20
个中小学校，4—7年级参与学生4000余人次。

通辽市：
各族青少年铸牢中华魂牵手向未来

8月，通辽市民委、市青少年宫与上海市中国福
利会青少年宫和南京市青少年宫联合开展两期
2023暑期“铸牢中华魂·牵手向未来”各族少年儿童
手拉手夏令营活动。

夏令营活动紧扣铸牢中华民族共同体意识主
线，组织全市40名少年儿童与南京市、上海市少年儿
童在通辽市各地区同吃同住、同学同乐。活动期间，
孩子们在库伦旗银沙湾沙漠景区感受沙漠之旅，提升
团结意识、磨练吃苦本领；在大青沟原始地下森林景
区感受大自然的无限神奇魅力，增强对祖国大好河山
的热爱；在美丽的科尔沁大草原深入感受少数民族传
统文化；在通辽市博物馆，孩子们充分了解西辽河平
原数千年的历史、通辽市古代史。通过亲身学习体
验，加深对中华优秀传统文化的了解掌握。

呼伦贝尔市：
“手拉手”边境行交流系列活动扎实开展

3月中旬，呼伦贝尔市组织第一期呼伦贝尔市
各族青少年“手拉手”边境行交流活动，海拉尔区
100名青少年到满洲里市，与当地少年儿童共同参
观满洲里国门景区、中共六大展览馆等。活动期
间，各族青少年在国门下齐唱国歌表达对祖国的崇
敬和热爱，在中共六大展览馆重温那段震撼人心的
红色岁月、在 5D飞翔影院领略呼伦贝尔市的大好
河山；青少年们还参观了扎赉诺尔博物馆、猛犸象
公园等。6月中旬，呼伦贝尔市举办第二期呼伦贝
尔市各族青少年“手拉手”边境行交流活动暨铸牢
中华民族共同体意识青少年研学演讲交流赛，参加
活动的100名青少年参观了新巴尔虎左旗诺门罕战
役遗址，深入了解革命历史，传承红色基因，坚定爱
党爱国信念；举行了铸牢中华民族共同体意识青少
年研学演讲交流赛。两次活动让孩子们开拓了眼
界、增长了知识，也加深了中心城区和边境地区各
族少年儿童之间的友谊，进一步铸牢了中华民族共
同体意识。

兴安盟：
线上线下万千青少年接受爱国主义教育

8月 16日，“山水相逢·同心筑梦”兴安盟桂林
市线上线下万千青少年交流活动云上启动仪式在
兴安盟举行，两地统战、民族、教育、团委等部门和
40名各族青少年代表参加。启动仪式上，兴安盟民
委和桂林市民委现场云上签署《兴安盟—桂林市实
施各族青少年交流计划协作框架协议》，协议计划
每年两地组织 10000余名青少年开展线上交流活
动、1000余名青少年开展线下交流活动，10所学校
和 10名校长进行结对协作，每学期开展线上交流
1-2 次，寒暑假期间开展线下交流 1-2 次。8 月
16—21日，2023年“山水相逢·同心筑梦”线下交流
活动正式开启，来自两地的50余名青少年共同体验
了一次林区生活，感受大兴安岭林俗文化魅力，共
同接受了一次爱国主义教育，增强了中华民族归属
感和自豪感，共同探访了一次火山地质遗迹，一览
美丽的草原风光，增进对伟大祖国的热爱。

赤峰市：
推动各族青少年交流计划全方位多样化落实

赤峰市创新打造“赤子心、石榴情、逐梦行”各族
青少年交流活动品牌，市内各族青少年到首都北京、
东中部发达（省）市和呼伦贝尔市、锡林郭勒盟等边
境地区，与各地各族青少年广泛开展线下线上交流
活动，引导各族青少年牢固树立休戚与共、荣辱与
共、生死与共、命运与共的共同体理念。依托京蒙对
口帮扶合作优势，建立北京·赤峰各族青少年交流长
效机制，通过“线下夏令营研学旅行+线上网络平台
同频互动”的形式，组织开展“京蒙协作、同心筑梦”

“中华情、团结颂”等各族青少年线下线上双向交流
活动，让两地各族青少年相互理解尊重、相互包容欣
赏、相互学习帮助。2023年以来，全市 2000余名各
族青少年到首都北京开展研学旅行、参观学习；两地
114所中小学校建立共建合作机制，开展线上交流活
动360多次，覆盖60000余名各族中小学生。积极与
自治区内边境盟市沟通对接，建立各族青少年交流
活动“石榴籽”联盟，开展“手拉手边境行”交流活动，
通过进军营、看哨所、走巡逻和览博物、游景点、学历
史，让各族青少年感受祖国雄伟的边疆、美丽的景色
和驻守边疆各族群众艰苦奋斗、甘于奉献的精神，培
育各族青少年“吃苦耐劳、一往无前，不达目的绝不
罢休”的蒙古马精神。暑假期间，组织 6批次 300名
各族青少年赴满洲里市、新巴尔虎左旗、西乌珠穆沁
旗开展“手拉手、结对子”活动。

锡林郭勒盟：
搭建各族青少年互联互通的友谊桥梁

10月 13日，锡林郭勒盟组织第二中学与西藏自
治区贡觉县中学开展跨省区青少年交流活动，通过
开展“手拉手 心连心”系列交流活动，搭建各族青
少年互联互通的友谊桥梁。千里书信“手拉手”。在
锡林郭勒盟团委的组织联络下，锡林郭勒盟第二中
学八（2）中队与贡觉县中学八（2）中队结成“手拉手”
中队，以书信为纽带，把深情友谊和美好祝愿传递给
相距千里的小伙伴。活动开展以来，两所学校的青
少年已经互通信件416封，这些信件不仅传递了两地
学子的情谊，也把两地少数民族优秀传统文化融入
其中，浸润了孩子们的心灵。线上队课心连心。随
着书信手拉手活动的深入开展，两地青少年开展了
一次云上主题队课，云队课包括民族团结歌曲我来
唱、民族团结故事我来讲等内容，两地学子在主题队
课里共同接受铸牢中华民族共同体意识教育，促进
各族青少年像石榴籽一样紧紧抱在一起。

乌兰察布市：
“结对子手拉手”京蒙各族青少年交流交融

5月 18—20日，乌兰察布市兴和县联合北京市
延庆区举行京蒙各族青少年交流活动暨“红石榴”夏
令营活动，乌兰察布市43名师生参加了此次交流活
动。活动期间，学生们观摩了延庆一中、五中中国德
育馆、青少年法制教育实践基地，与延庆一中学生进
行面对面交流对话和知识分享；大家参观了“永不落
幕”的世园会公园，充分感受到伟大祖国山河壮丽、
风景如画；在爬长城中了解和感悟长城文化的意义
及价值。兴和二中的霍佳雯同学在返程途中说：“在
这3天里，我学习到了更多的知识，感受到了我们国
家的繁荣、富强、伟大，希望以后有更多这样的机
会。”2023年以来，乌兰察布市各旗县市区组织 300
余名青少年赴北京各学校开展“结对子手拉手”“京
蒙两地各民族青少年交流交融”活动。

鄂尔多斯市：
铸牢中华民族共同体意识教育行活动见行见效

9月 21—24日，鄂尔多斯市组织全市20余名中
小学生赴湖北省开展铸牢中华民族共同体意识教育
行活动。活动期间，研学交流团先后到辛亥革命纪

念馆、中南民族大学、屈原故里、昭君故里、三峡大
坝、武汉大学等地接受爱国主义教育、中华优秀传
统文化教育，开展”重走昭君和亲路”“大手拉小手”

“民族团结故事分享”等交流活动，深刻感受中华民
族悠久历史文化和民族团结进步事业取得的重大
成就，把爱我中华的种子深深根植在青少年心中。
参加活动的冯天宇同学说，学过《昭君出塞》后来到
昭君故里，更立体地感受到昭君文化，深刻地体悟
到民族团结的意义；云谢卜阿明柏克同学说，这次
来到湖北省，看了辛亥革命纪念馆、屈原故里、昭君
故里等，更深入地了解了书本上的历史故事，也增
强了维护民族团结的信念，回去之后也要把这些故
事讲给老师和同学听，做一名铸牢中华民族共同体
意识小小宣讲员。2023年以来，鄂尔多斯市开展

“千校手拉手”“青年师生研学”“对口支援帮扶”“志
愿服务”等各类交流活动 190余场次，覆盖各族青
少年27000余人次。

巴彦淖尔市：
各族青少年实践交流营活动精彩纷呈

7月 18日，巴彦淖尔市民委、巴彦淖尔市团委
同乌海市民委、乌海市团委共同举办为期两天的

“石榴籽共绘同心圆”两地各族青少年实践交流营
活动。来自巴彦淖尔市和乌海市的62名青少年共
同开启了“民族团结”之旅。参加活动的青少年先
后到巴彦淖尔市少先队实践教育基地“旧时光历史
印记民间收藏馆”沉浸式体验当地民间收藏蕴含的
中华文化内涵，到内蒙古兵团博物馆、黄河三盛公
国家水利枢纽实地感受祖国的繁荣强大，到“乌海
市青少年创意园”参观了“民族团结一家亲”中华传
统文化作品，聆听了“石榴籽一家亲”文化知识讲
解，欣赏了各民族传统服饰演示等。活动期间，巴
彦淖尔市团委、民委与乌海市团委、民委就推进两
地各族青少年交流活动签署了战略协议，从完善宣
传合作渠道、搭建交流合作平台、建立沟通合作机
制、打造区域合作品牌等方面，对下一步开展好各
族青少年交流活动进行规划设计和协作安排。此
次交流活动搭建起巴彦淖尔市与其他盟市青少年
学生交往交流交融的平台，让孩子们在开阔眼界、
获取知识的同时，以有形有感有效的方式铸牢中华
民族共同体意识，让各族青少年在同学习、共活动
中增进友谊、促进团结。

乌海市：
各族青少年“同唱一首歌”主题活动增进民族团结

9月 24日，乌海市委统战部、市民委、市团委组
织举办各族青少年“同唱一首歌”主题活动，500余
名各族青少年参加活动。活动上半篇以56名青年
展示的“民族团结传统服饰秀”开场，“红石榴”青年
志愿服务队队长宣读《创建全国民族团结进步示范
市倡议书》，团员代表领诵“民族团结一家亲”主题
诗歌，全场合唱《爱我中华》《我和我的祖国》。下半
篇以“微中国游览”创意集市为主题，设置文化展
示、同心共绘、创意剧场、传统手工制作、政策知识
宣讲等 5大主题区域，以“有形”的功能分区、“有
效”的活动呈现帮助参与者形成“有感”的深刻体
验。活动真正实现“演”的人有感触、“看”的人受感
动，每个主题区域中都有孩子在台上“长知识”、家
长在台下“做功课”，让群众沉浸式参与、带收获离
开。其中“微中国游览”创意集市已连续开展3年，
逐渐成为群众喜闻乐见的品牌活动。通过系列活
动的开展，逐步打造了“红石榴”青少年交流、“山海
情”双向就业、“一家亲”互嵌式社区、“中华情”旅游
促融四大品牌，积极引导各族青少年坚定不移做铸
牢中华民族共同体意识的拥护者、践行者，推动各
族群众共同团结奋斗、共同繁荣发展，聚焦习近平
总书记交给内蒙古的五大任务和全方位建设模范
自治区两件大事，挺膺担当、开拓进取、接续奋斗。

阿拉善盟：
各族青少年“手拉手”交流活动成效显著

9月 1日，阿拉善盟与银川市签订民族工作跨
区域合作协议，组织开展跨区域、全方位、多样化的
青少年交流活动，共同打造“阿银少年手拉手 同
心逐梦向未来”青少年交流活动品牌，为促进两地
青少年全面交流、深度交融、互促共进搭建新的平
台。10月 21日，阿拉善左旗蒙古族学校的20名青
少年走进银川市兴庆区实验第二小学观湖校区，与
该校20名学生结对。两地青少年先后到银川黄河
军事文化博览园、银川市雷锋纪念馆、银川市铸牢
中华民族共同体意识主题教育馆等场所，开展了一
系列丰富多彩的沉浸式学习教育活动；同上“石榴
籽”小课堂，一起参加民俗剪纸、诗词朗诵、陶布秀
尔弹唱表演，一同前往贺兰山岩画景区，聆听岩画
历史，开展岩画拓印技艺互动，从跨越千年的艺术

“盛宴”中感受中华文化的独特魅力。通过“手拉
手”交流活动，两地青少年感受和传递着“中华民族
一家亲”的深厚情谊，更加坚定了对中华文化的高
度认同。

呼伦贝尔市开展各族青少年“手拉手”边境行活动。
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(本版文图均由自治区民委提供)


