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阴 山

黄 河

包头市位于黄河“几字弯”顶端，黄
河流经全市 220公里，是黄河上中游分
界的关键地区，沿黄重要生态功能区。
奔涌向前的黄河不仅是包头市工农业发
展、人民生产生活用水的重要来源，也造
就了沿岸独特的优美绿色生态环境。
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候鸟在小白河包头黄河国家湿地公园嬉戏候鸟在小白河包头黄河国家湿地公园嬉戏。。

包头市

湿地美景入画来

黄河包头段一景黄河包头段一景。。

红嘴鸥已成为包头人的红嘴鸥已成为包头人的““老朋友老朋友””。。

昆都仑河国家湿地公园植被繁多昆都仑河国家湿地公园植被繁多、、景色宜人景色宜人。。

当清晨的第一缕阳光洒向包头市南海子湿地自
然保护区，一声鸟鸣打破了沉寂整夜的静谧，随着一
只鸟儿起飞，巨大的“鸟浪”腾空而起，鸟翅扑起的声
音响遏行云。市区的鹿城人早已习惯，在清晨被“百
啭千声”的鸟鸣唤醒。

对鸟而言，这是一片神奇的湿地乐园。
南海子湿地自然保护区位于包头市东河区的黄

河北岸段，是黄河变迁遗留下的故道和冲积所形成
的滩涂湿地，也是候鸟南北迁徙的重要驿站。

“过去这里是大面积的河滩地，附近有不少煤
厂、砖厂，生产废水直接排进湿地，有段时间环境变
得很差。后来这里治理了污水，清理了黄河沿岸小
作坊，修建了湿地公园。现在水清了，滩绿了，鸟儿
都回来了。”包头市南海子湿地自然保护区高级工程
师苗春林看着治理后的湿地，心中充满感慨。

黄河包头段位于黄河“几字弯”顶端，总长220公
里，长年冲积形成1.36万公顷的黄河湿地，是包头市
重要的水源地和生态屏障。前些年，由于湿地周边
人为开垦、人工围堰，湿地萎缩，湿地生态系统遭到
不同程度的破坏。

为保护黄河湿地珍贵资源，2011年包头市申报
建设包头黄河国家湿地公园，相继出台《关于加强湿
地保护工作的决定》《包头市湿地保护条例》等政策
法规体系，将湿地保护工作纳入法治化轨道，严守生
态红线，禁止任何违法占用湿地的行为，开展沿黄湿
地环境整治专项行动，多部门联合执法打击破坏湿
地生态环境的违法违规行为。

短时间内，黄河河道内违规建筑物全部拆除，湿
地地貌得到平整恢复，违规耕地、捕鱼、放牧等破坏
湿地生态行为大幅减少；组织实施生态补水、水系连
通、湿地保护修复、科普宣教设施建设等重点工程；
河长制、湖长制、林长制全面建立，一条条河、一个个

湖、一片片林有了专属守护者……
经过多年保护恢复，包头市湿地生态环境明显

改善，湿地面积扩大了900多公顷，生物多样性更加
丰富，已连续3年监测到国家一级重点保护鸟类白尾
海雕和遗鸥，近些年还监测到世界级濒危鸟种青头
潜鸭、中华秋沙鸭、黑颈鹤、斑头雁等。截至目前，包
头黄河国家湿地公园内共监测到野生鸟类238种，野
生维管束植物219种。

“变化太大了！这里碧水、蓝天、清风，每到候
鸟迁徙季节，各种鸟儿云集，非常壮观。”包头市骑行
爱好者崔新洁只要有空就会来到湿地公园骑行，享
受惬意时光。

随着包头黄河国家湿地公园、昆都仑河国家湿
地公园、南海子湿地自然保护区等保护修复标准逐
年提升，以及湿地公园沿黄景观带、栈道、观景台、
黄河公路等服务设施不断完善，极大地带动了周边
以湿地风光为主要依托的生态旅游业的发展，湿地
生态旅游成为周边市民的“诗和远方”。

城市与湿地互相依存、相互成全，人们栖居于诗
意的城市桃源，“有水皆清、无处不绿、四时花香、万
壑鸟鸣”正逐步成为沿黄经济带上的秀美图景。
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●土默特左旗土默特左旗

●托克托县托克托县

●准格尔旗准格尔旗

市民在包头黄河国家湿地公园享受骑行的乐趣市民在包头黄河国家湿地公园享受骑行的乐趣。。

工作人员在观测候鸟工作人员在观测候鸟。。
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