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致读者

◎品味

◎开卷有益

置身事内，读懂中国经济
□苏永生

我信，绝望之外的希望。不

是有希望才去努力，而是因为努
力，才看到了希望。

◎北疆图卷

新年伊始，《悦读》便翩然而至。
这是为读书人打造的精神家园，是读书人在

思想的沃土上相互碰撞的世界。
该版以习近平文化思想为引领，以铸牢中华

民族共同体意识为主线，以高品质热书推荐、经
典作品摘要以及分享高质量的社科类书评为主

体内容，旨在通过弘扬中华优秀传统文化、传
播社会主义先进文化以及丰富多彩的北疆文
化等，构建读书人的精神“栖息地”。

书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。今
天，尽管以互联网引发的新媒体时代呈现视
频化碎片化电子化的阅读倾向，而百度搜索

引擎又使我们获取海量知识的方式更轻松、便
捷，传统纸质阅读因此面临新的挑战。但我们
依然认为，传统阅读带给我们思想的厚重感 、
心 灵 的 宁 静 感 仍 是 当 代 读 者 需 要 的“ 精 神 之
钙”。

也许从《悦读》开始，你会喜欢“补钙”！

118.3万平方公里，12500公
里自驾行程，进出无人之地的秘
境探索，127位职业摄影师重新
梳理，带领读者深入中国特色鲜
明的摄影天堂——内蒙古自治
区，发掘值得观赏拍摄的 100个
自然、人文景观。

《发现内蒙古：100个最美观
景拍摄地》一书，由《中国国家地
理》杂志社社长兼总编辑李栓科
所著，中信出版集团出版。书中
观景和摄影并重，借助经度、纬
度、海拔、方位、大地高度等要素
精确定位观景拍摄地。

本书根据内蒙古的人文景
观和自然景观将该地区分为了
敕勒川现代草原文明核心区、环
京津冀草原风情旅游区、大兴安
岭全生态旅游区、阿拉善秘境探

险旅游区四大区域，从不同文明
的角度分享介绍内蒙古各地区
的自然观景圣地。每一个篇章
下，按照地区又进行了整理，搭
配一行说明性文字来解释这一
特别的景色，并在开篇贴心地提
示“如何使用这本书”。全书另
一个细节之处就是在每一个景
点详细罗列出最佳推荐、地理信
息、最佳拍摄时间、文字介绍、摄
影指导、作品案例等信息。利用
科学的“六度地理信息”再辅以
图片、文字、图表、地图等多种工
具，尽可能让读者全方位地了解
内蒙古。

翻阅全书，美景尽现。从
原始深林密布的大兴安岭到中
国保存完好的草原呼伦贝尔，
从良田万顷的河套平原到神奇

的巴丹吉林沙漠，从蓝宝石一
般的火山天池到蜿蜒曲折的西
拉木伦河，内蒙古尽情展示着
上天赐予这片土地的富饶与美
丽。旅行者在内蒙古境内可以
领略到森林、草原、湖泊、火山、
湿地、沙地、黄土、戈壁等多种
景观。

在跟随作者和摄影师穿越
内蒙古的旅行中，也会见识到许
多“世界之最”和“中国之最”。
例如世界最大的天池群、最大的
温带草原、最大的鸣沙区和最长
的响沙带；中国最大的牧场、最
大的林地等。每一处都独具特
色，足够令人神往。

内蒙古拥有的自然保护区
数量也在全国拔得头筹。丰富
的历史遗迹更将人类在此活动

的时间上溯到了数十万年前。
内蒙古是人类文明的策源地之
一，更是中国历史上多民族融合
交流的舞台，丰富的历史人文遗
迹、内涵深厚的地域文化为这片
土地增添了一抹亮色。

全 书 配 合 图 片 、文 字 、图
表、地图等多种设计元素，对内
蒙古的自然景观、地理环境、历
史遗迹、名胜景点等进行探寻、
梳理、总结，最后以图书、标志
牌、移动端多媒体等形式立体
地呈现出来。

100个最美观景拍摄地串联
起内蒙古不同地区的独特景观，
为读者开辟出全新的天地，为摄
影爱好者和旅行爱好者探秘内
蒙古这片美丽传奇的土地提供
了参考。

相信给人力量
与每一位努力生活的人共勉

□张劲

人生总有意外，命运总会起伏，但
只要内心深处有灯塔，探寻生命就有了
意义。这就是相信的力量，是纵使不敌
也决不屈服的斗志。读完《相信》，让我
走进了蔡磊的世界，了解了这种叫作渐
冻症的疾病，字句间令人五味杂陈又充
满力量。

41岁前的蔡磊，是京东集团原副
总裁，是中国电子发票发明的第一
人，是诸多耀眼光环于一身的成功人
士。就在事业如日中天之时，生活却
为他按下了残酷的暂停键——他患上
了渐冻症。

渐冻症是什么？是一种无法逆转
的神经退行性疾病，会让身体逐渐丧失
力量和控制力，最终全身瘫痪，无法自
理，一般存活期是2—5年。

这是一道来自命运的选择题，选择
坚强还是倒下？他该怎么办？会作出
什么样的选择？

“打光最后一颗子弹，为世界五大
绝症之一渐冻症研究献身”，这是蔡磊
作出的选择。

从发病之初的怀疑到面对现实，再
到对渐冻症发起全面进攻，过程中有痛
苦、迷茫与绝望，更有拼搏、无畏与希
望。在书中我看见了波折四起，看见了
知难而上，也看见了关于亲情和生死的
深切感悟。

绝地反击，敢于挑战不可能。蔡磊
在书中写到，“当你决心做一件事时，全
世界都会为你开道”。

面对一件本就没有十足胜算的
事，他义无反顾。称这是自己的“最
后一次创业”，利用自己在互联网方
面的知识储备、人脉关系，搭建起“渐
愈互助之家”大数据平台，旨在链接
起所有渐冻症患者，为临床专家和科
学家提供真实的疾病研究数据；发起

“冰桶挑战”，让更多人关注到渐冻
症；通过各种渠道筹集资金，用于药
物研发……

除了对科研的支持与探索，还有对
生命的意义和希望的思考——在剩余
的短暂生命里，把自己活成一道光，用
生命照亮生命。

书中，他说：“在我的记忆里，一
个战士受伤后，首先考虑的是把枪
和子弹交给战友，只有战友接过任
务继续战斗，他才能倒下。而这正
是我当前要做的。”病魔会摧残他的
身体，不能掩盖内心深处迸发的力
量，这也是“打光最后一颗子弹”的
信念所在。

通读全书，相信的意义还在于蔡磊
拼命三郎式的生命状态、与命运握手言
和的自愈能力以及为实现理想向死而
生追光永恒的坚韧毅力。

正如新东方的东方小孙总结的，这
本书有3个值得阅读的点：第一，它很励
志，蔡磊的经历除了让读者感动，还能
够带来启发和激励；第二，这本书的文
笔非常好，虽然书的主题很沉重，可是
书中依然不乏幽默、暖心的描写；第三，
这是一本行胜于言的管理书籍，书中没
有讲任何的企业管理，但是处处都透露
着企业管理的智慧。

蔡磊的故事会打动每一个努力生
活的人，未来不可预知，人生也是这般
不可捉摸。所以更坦然一些去面对生
活，客观看待自己的人生，我们也会放
下许多负累，在有限的时间里去探索无
限的未知，让自己不耗费余下的分分秒
秒，不后悔人生一场。

◎书架

《变量6》
出版社：新星出版社

作者：何帆
内容简介：2023年，你有没有关注到身边

一些经济现象：房子、车子不涨了，你关心的猪
肉也几乎没怎么涨价。年轻人开始走进县城，
传统行业变潮了。卖大换小，腾出钱养老，房
产观有了新变化。这背后其实都有宏观经济
的影响在里面：为什么经济增长快慢会影响人
的情绪？什么样的生存策略更能适应当下？
未来我们该怎样和宏观波动相处？书里都有
答案。

评价：这本书带我们深入探索宏观经济与
微观经济的奥秘，揭示了两者之间的差别：微
观是自己决定的，宏观是要和别人一起决定
的。它像一把钥匙，为我们打开了宏观经济与
微观经济差异的奥秘之门。

《黄河变迁史》
出版社：重庆出版社

作者：岑仲勉
内容简介：这是一部探究黄河三千年变迁

史的作品，集中体现了岑仲勉先生做学问应该
对世事有所补益的经世致用思想。岑仲勉先
生由隋炀帝开凿通济渠的问题切入，上溯到
《尚书·禹贡》《史记·河渠书》《水经注》，尝试认
清上古黄河的真相。在广泛搜集历朝史志中
关于黄河的史料并参考私家著述的基础上，经
过仔细梳理和辨析，基本弄清了历史上关于黄
河的许多纠缠不清的问题。

评价：该书不仅展现了岑老先生的治学理
路与方法，也反映了其在中国史地研究领域之
用力、学时之扎实与博学，供“治河者”参考。

《中国人的修养》
出版社：中国华侨出版社

作者：蔡元培
内容简介：《中国人的修养》是蔡元培公民

道德修养方面的代表作，主要收录他重要的道
德思想代表作品《华工学校讲义》和《中学修身
教科书》，并收录他其它几篇有关道德修养的
文章，体现了蔡元培对于现代中国人应具有的
道德素养总体构想的深切关怀，是值得全体国
人阅读的道德范本。

评价：这部公民道德实践之书是中国近代
史上道德修养的经典之作，是一部当下国人需要
的道德指引之书。它指导今天的青年，要从身边
的小事做起，培养健全的人格、塑造优秀的形象。

《离家的国宝》
出版社：中信出版集团
作者：陈文平 安夙

内容简介：本书上篇以文物流散的 10个
重大事件为线索，钩沉国宝曲折流失真相：圆
明园文物、敦煌莫高窟、昭陵两骏、殷墟甲骨、
清宫宝藏、天龙山石佛、宋元名画……下篇精
选 108件海外遗珍，上起新石器时代，下至于
清，述及敦煌文物、书画、陶瓷、铜器、玉器、漆
器、雕塑、甲骨石经等，解读历史背景、制作工
艺、色彩细节、造型美感、图案寓意，范围包括
数十家海外机构的精品收藏，带读者领略难得
一见的中华珍品。

评价：中国人民大学法学院文化遗产法研
究所所长、教授王云霞评：“《离家的国宝》是文
物返还领域的一项重要成果，为追索海外流失
文物提供了一手资料，对于我国与海外相关机
构就文物返还展开合作具有重要的促进作用”。

在市场机制不完善的情况
下，如何实现可行的动员与资源
调配，推动经济增长？

在确保增长的过程中，如何
获得更多资源和时间去建设和
完善市场经济？

如何理解地方政府经济治
理的决策与行动逻辑？解读城
市化、房价、贫富差距、债务、国
内外贸易生态等现象背后各种
要素的联动？

如何从热闹的政经新闻中
看出门道，从枯燥的政府文件中
觉察到机会？

在经济高速发展的今天，如
何建立完善“有效市场”和“有为
政府”？

……
当今世界，经济发展无时无

刻不在影响着人们的生活，任何
人都不可能置身事外。如何从
纷繁复杂的经济现象中认识和
把握其特点和规律，使其能够更
好地为高质量发展服务。《置身
事内》一书给出了分析和解答。

这本被称为“直面真问题、
深究真逻辑的复旦大学经济学

‘毕业课’”书籍，是复旦大学经

济学院教授兰小欢多年教学、调
研与研究内容的凝练。本书将
经济学原理与中国经济发展的
实践有机融合，以地方政府投融
资为主线，深入浅出地论述了中
国经济的发展，笔触简练客观，
并广泛采纳了各领域学者的最
新研究成果。

全书分上下两篇。上篇解
释微观机制，包括地方政府的基
本事务、收支、土地融资和开发、
投资债务等；下篇解释这些微观
行为与宏观现象的联系，包括城
市化和工业化、房价、地区差异、
债务风险、国内经济结构失衡、
国际贸易冲突等。最后一章提
炼和总结全书内容。

这本书写给大学生和对经
济话题感兴趣的读者，希望能帮
他们理解身边的世界，从热闹的
政经新闻中看出些门道，从乏味
的政府文件中觉察出机会。

本书主角既不是微观的价
格机制，也不是宏观的经济周
期，而是政府和政策，内容脱胎
于作者在复旦大学和香港中文
大学（深圳）的课程讲义。该书
剔除了技术细节，尽量用通俗的

语言讲述核心的内容和观念：在
我国，政府不但影响“蛋糕”的分
配，也参与“蛋糕”的生产，所以
我们不可能脱离政府谈经济。
必须深入了解这一政治经济机
体如何动作，才可能对其进行判
断。生活在这个机体中，我们的
发 展 有 赖 于 对 这 个 机 体 的 认
知。要避免把舶来的理论化成
先入为主的判断——看到现实
与理论不符，便直斥现实之非，
进而把要了解的现象变成了讥
讽的对象——否则就丧失了“同
情的理解”的机会。我国的政治
经济现象非常复杂，不同的理论
和信息都只能反映现象的不同
侧面，至于哪个侧面有用，由读
者决定。对从事经济实务工作
（如金融和投资）的读者，作者希
望能帮助他们了解日常业务之
外的政治经济背景，这些背景的
变 化 往 往 对 行 业 有 深 远 的 影
响。对经济学专业的大学生，由
于他们所学的西方理论和中国
现实之间脱节严重，作者将中国
政府作为本书分析的主角，希望
可 以 帮 助 构 建 二 者 之 间 的 桥
梁。对非经济学专业的读者，作

者希望这本书能帮助他们读懂
国家政经大事和新闻。

本书注重描述现实，注重解释
“是什么”和“为什么”。当不可避免
地涉及“怎么办”的时候，则注重解释
当下正在实施的政策和改革。作者
认为，对于读者来说，了解政府认为
应该怎么办，比了解“我”认为应该怎
么办，重要得多。

作者在书中认为，读懂中国
经济，必须读懂中国政府。“在成
功的经济体中，经济政策一定是
务实的，不是意识形态化的。是
具体的，不是抽象的。”

本书中，作者通过对中国政
治经济体系的论述，简明地刻画
了地方政府进行经济治理的基
本方式，并指出，中国政府通过
深度介入工业化和城市化的进
程，在发展经济的同时逐步推动
了市场机制的建立和完善，以一
种有别于所谓发达国家经验的
方式实现了经济奇迹。基于对
改革历程与社会矛盾的回顾与
分析，作者也在书中对当前推进
的市场化改革与政府转型进行
了解读，帮助读者增进对中国发
展现实的把握。

内蒙古的美动人心魄
□泊岳
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