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□□本报记者 白雪

乘着“十四冬”的东风，内蒙古群众参
与冰雪运动的热情不断高涨。这个寒假，
各大雪场、冰场呈现出一片火热的景象，
在冰雪运动的浩荡大军中，出现了越来越
多的青少年的身影。

在呼和浩特马鬃山滑雪场，许多青少
年结伴来这里体验冰雪运动。他们有的
滑着雪板惊叫着冲下来，有的跟着教练认
真学习动作要领，还有的打起雪仗……一
张张笑脸成为冰天雪地中最美的风景线。

在赤峰道谷南山滑雪场，滑雪爱好者
在雪道上灵活穿梭，不停变换着动作，上演
冰雪运动的“速度与激情”。作为赤峰市首
个中小学生冰雪运动项目培训基地，道谷
南山滑雪场开展主题为“探索冰雪世界 感
受冰雪魅力”的冰雪研学活动。自2023年
11月27日至今，2000多名师生走上冰雪，
享受冰雪的魅力。

这几天，扎兰屯金龙山滑雪场热闹非
凡，呼伦贝尔市示范性综合实践基地
2023-2024雪季中小学生冰雪研学实践
冬令营活动火热开展，学生在国家级赛事
专业滑雪场畅享冰雪运动带来的快乐。
呼伦贝尔市作为“十四冬”主赛区，在北京
冬奥会带动的冰雪热潮及“十四冬”的筹
办过程中，青少年冰雪运动得到了长足发
展。目前，全市所有中小学校均开设冰雪
体育课，积极推进速度滑冰、滑雪和冰球
运动发展。

为让更多青少年参与冰雪运动，内蒙
古积极推行“百万青少年上冰雪”和“校园
冰雪”计划，在具备条件的中小学推广滑
冰滑雪等课程。截至目前，冰雪运动已走
进内蒙古 300余所学校，有 20多万青少
年参与冰雪运动。

当前，“十四冬”的辐射效应不断显
现，群众冰雪运动热火朝天，冰雪活动丰
富多彩，越来越多的人爱上冰雪运动，享
受冰雪运动带来的乐趣与挑战。

扎兰屯金龙山滑雪场热闹非凡。 本报记者 王晓博 摄

家长带着小朋友在内蒙古农业大学滑冰场滑冰。 本报记者 王磊 摄

兴安盟突泉县温泉滑雪场里，小朋友正在玩冰车。 毕力格 摄
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游客在赤峰道谷南山滑雪场玩雪圈。 本报记者 李雪瑶 摄

呼和浩特市民在东河冰场尽享冰雪乐趣。 本报记者 王磊 摄

扎兰屯市实验小学学生在抽冰嘎。 韩冷 摄
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