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□本报记者 帅政

“三、二、一，冲！”
大年初七，呼和浩特马鬃山滑雪

场，几位滑雪爱好者从高坡一跃而下，
尽情享受着速度与激情。“这是我在雪
场度过的第二个春节，”年轻“雪者”王
冬告诉记者，龙年春节假期的天气非
常适合滑雪，他几乎是在雪场过了年，
属实过了一把瘾。

与王冬不同，王宏伟是一家人一
起来滑雪，他说，今年孩子们都嚷嚷着

要滑冰滑雪，一玩一整天，家里从“一
桌麻将”变成了“一家雪将”，这个春
节，一家人都学会了滑雪，享受了冰雪
带来的极致体验。

从祭灶扫尘、贴春联放爆竹、守岁
拜年看春晚，到出门滑雪、健身户外，
新兴的众多“新年俗”被持续注入时代
内涵，改变了娱乐方式，丰富了春节体
验。

春节假期，贾玲导演的贺岁影片
《热辣滚烫》票房过亿、热搜霸榜，很多
影迷都在观影后摇身一变，成为健身
爱好者。与此同时，呼和浩特市的各

家健身房里，推掉了饭局、酒局的男女
老幼，也如电影里一般“热辣滚烫”，用
运动、流汗的方式度过长假。

大年初二一早，位于摩尔城的一
家综合体能馆里，李晴和她的 6人健
身小队在这攒了个局，开启春节假期
两天一练的日程安排。

她回忆，以前的春节假期，她和小
伙伴们经常一起约饭，或是逛街。现
在，大家一说攒个局，第一个就想到来
健身房里运动一下。“这种改变，一方
面是大家健康意识的改善，另外也有
对自己日常坚持健身的一种珍惜。”李

晴说，春节假期吃吃喝喝、走亲访友必
不可少，但每天或隔天拿出一个小时
左右来运动，就能避免“每逢过节胖三
斤”的烦恼，何乐不为呢？

除了在健身房挥汗如雨，很多人
还选择户外运动当作过年的新主题。

“与其在饭桌上较量，不如去跑道上较
量。大年初五，我们一家人到大青山
健身步道登山，发现人还真不少。春
节期间除了吃饭喝酒，不妨约上三五
亲友到公园遛上几圈，既增进了亲情、
友情，又获得了健康……”呼和浩特市
民张然说。

年俗在变，不变的是追求团团圆
圆、和和美美的心情。对健康的向往、
对运动的追求、对极限的挑战，不只点
亮了这个春节。

“新年俗”为生活注入新活力

什么是“潮”？不同的
人给出不同答案。有人
说，“潮”是潮流的最前沿，
比时尚更甚；有人说，“潮”
是另类，走和别人不一样
的路；有人说，“潮”是坚定
的自我表达；还有人说，

“潮”是提升自我表达与文
化……这不，时光翻开新的
一页，2024 年春节就过得

“潮”味拉满。
这个春节和“十四冬”

相遇，“潮”味就主打一个绝
不宅在家，要动起来。滑雪
场、溜冰场、露天泳池……
处处人声鼎沸，动起来更

“嗨”！
喜静的朋友们也自有

一番妙趣，泡温泉、相约看
展、品书中芳华、赏景、看
灯、观非遗……把文化气息
狠狠拿捏，也是一种“潮”。

你的“潮”味春节又是
怎样的呢？一起来聊聊吧。

这
个
春
节
﹃
潮
﹄
味
十
足
！

□本报记者 高敏娜

大年初六的清晨，虽然依旧是寒
风料峭，但兴安盟乌兰浩特市五一广
场上却已热闹起来，随处可见晨练爱
好者锻炼身体、挥洒汗水的身影，广场
舞、太极拳、跑步、骑行……让这个龙
年春节多了几分运动的气息。

“春节期间我也坚持晨跑，现在已
经解锁 5 张拼图碎片啦！”报名参加

“2024 年兴安盟全民健身大拜年”线
上徒步赛的市民周亮一边在广场晨跑
一边气喘吁吁地说，最近这几天明显
感觉到跑步的人变多了，仔细一问才
知道，大家都在为了线上徒步赛解锁

拼图碎片。
用运动的方式，过健康的春节，

如今正逐渐成为兴安盟的春节新风
尚。日前，兴安盟文化旅游体育局主
办的“2024 年兴安盟全民健身大拜
年 ”线 上 徒 步 赛 在 悦 动 圈 APP 上
线。截至目前，已有 44954人报名参
加比赛。

“原来过节大家约在饭店，一起
吃吃喝喝，现在我们在广场跑步健走，
出一身汗，再一起打卡，不仅心情愉
悦，身体也越来越健康。”市民李万吉
说，这几年，大家越来越意识到身体健
康的重要性，特别是在春节期间，在享
受美味的同时，每天进行适当的跑步
锻炼，可以均衡饮食并促进健康。

“自从孩子放了寒假，我和孩子每
天早上都来公园跑步、打羽毛球，减少
孩子看电子产品的时间和注意力，对
眼睛和身体都有好处。”市民吴磊说，
春节假期，时间更充裕了，有了更多时
间和孩子一起运动，希望通过线上打
卡获得勋章的方式让孩子培养良好的
运动习惯。

据了解，本次线上徒步活动从 2
月 7 日持续至 3 月 1 日，广大市民可
以在悦动圈 APP 免费报名参加，通
过健步走和跑步运动即可解锁拼图
获得电子勋章和电子证书。“这次线
上徒步赛，让群众走出家门参加健
身活动，传递了积极健康的生活理
念，同时，我们通过网络扩大了参与

面，吸引了全国健身爱好者参与其
中。通过参与运动的方式让大家进
一 步 了 解 我 们 兴 安 盟 、爱 上 兴 安
盟。”兴安盟文化旅游体育局群众体
育科科长周振东说。

“随着人们对健康体质的重视，
过节方式也在不断发生变化，健康成
为每个人送给自己最好的新春礼物。”
兴安盟文化旅游体育局局长乌兰格日
乐说，接下来，兴安盟将继续聚焦群众
多元化的健身需求，创新工作模式，在

“提升体育服务力”上下功夫，举办承
办全国、全区性赛事，培育品牌活动，
实施体育惠民工程，全力构建高质量
全民健身公共服务体系，推进全民健
身与全民健康深度融合发展。

近 4.5 万人打卡线上徒步赛

□本报记者 郝飚
通讯员 王江宇 红花

商圈车水马龙、观影掀起热潮、娱
乐花样翻新……春节假期，乌海市掀
起消费新热潮，“年经济”红红火火、
花样频出，点燃消费“热引擎”。

春节期间，乌海市万达广场、摩尔城
购物中心等商业综合体换上了喜庆的
春节装饰，不少店家也换上了春节专
属工作服，满满的春节元素，加之喜庆
的音乐，欢乐祥和的氛围迎面而来。

2月13日正月初四晚7点，记者在
万达广场三楼餐饮区看到，准备就餐
的人群摩肩接踵，多家餐馆门前大排
长队，餐馆内食客爆满。一家餐馆负
责人告诉记者，如此火爆的就餐场面
从春节前一周一直持续至今，每天午
餐和晚餐时段，餐厅上座率和翻桌率

一直居高不下，用餐高峰时段还会出
现排队等位现象。

在万达广场的众多饰品店里，不
少市民在挑选春节的第一份饰品；服
装店里，仍有不少人在试穿新衣；游玩
区域，大家“火力全开”和朋友玩耍。

乌海摩尔城招商营运副总经理吴瑾
说：“春节期间，我们商场还推出了‘新年
游乐季’主题系列活动，每天都有不同的
主题，同时商场还推出了打折促销活动，
让大家玩得开心、买得实惠。”

在春节节日氛围的加持下，持续升
温的还有市民的观影热情。《第二十条》看
了！《飞驰人生2》追了！《热辣滚烫》买票
了！春节档电影市场火热，电影院里座无
虚席。“每年我都会和家人来看一场电影，
大家捧着爆米花，看一个喜剧片，特别开
心。”在乌海万达影城，正在自助取票机前
排队的市民于亮说，“这几年春节档电影
火爆，我们提前一天就买了票。”

“ 年 经 济 ”花 样 频 出

··· 风尚风尚风尚
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□安华祎

这些天，网络上不少网友点赞“新
年俗”：在雪道上感受速度与激情、到
城市周边的民宿泡温泉、去健身房来
一场酣畅淋漓的运动……越来越多
新、奇、特的过年方式受到人们追捧，
成为春节假期的时尚潮流。

“过年”二字，“年”是一个节点，
“过”则是一种方式和态度。随着生活
环境、思想观念的不断变化，人们欢度
新春的方式也愈发多元。旅游过节、
电子红包、云上观展……在年俗与时
代的碰撞中，春节这一传统节日有了
更多的现代表达。但年味儿的内核没
有变，情感的炽热没有变。无论是面
对面还是屏对屏，表达的都是相互关
爱的温情；无论是亲友相聚还是独自

休闲，享受的都是舒缓身心的惬意；无
论是坚持在岗还是自我充电，传递的
都是创造幸福的激情；无论是老传统
还是新潮流，对未来的希望都是真挚
的、醇厚的、向上的。

传统年俗有不“俗”的魅力，新式
年俗有更“潮”的活力。无论形式上变
与不变，年俗的“基因”没有改变，不仅
带给人们丰富的精神享受，更折射出
时代的文明进步。

赋予了古老节日新的活力和意
义，让时尚的韵律叠加时代的脉动，传
统的底色添加现代的线条，花式过年
必将热辣滚烫，我们的春节定能更加
有滋有味。

花 式 过 年 热 辣 滚 烫

2月 16日，包头市民谢先生（右）在家中陪孩子“云逛展”。春节期间，他陪孩子“打卡”内蒙古展览馆网上展厅，“云
游”展览，既让孩子了解了中华文化，也让年味儿变“潮”了。 本报记者 贾奕村 摄

春节“云逛展”

■上接第1版
在随后进行的女子冰球小组循环赛

A组第一场和第二场比赛中，河北队以
2比 8的比分负于北京队，四川队以 12
比0的大比分击败黑龙江队。

“十四冬”冰球（青年组）比赛将持续
至 2月 27日，共产生 2枚金牌。来自北
京、天津、河北、辽宁、内蒙古等 11支队
伍的 300余名运动员参赛，为观众带来
一场场精彩纷呈的冰球盛宴。2 月 18
日，内蒙古队将迎来本轮比赛首秀，对战
吉林队。

冰球青年组开赛

■上接第1版 第一次参加全国冬运会
的小将陈玲双，同样通过扎实的滑雪
技术和坚强的毅力拿到了越野滑雪
公开组女子 10 公里（间隔出发自由
技术）的冠军。

陈玲双接受采访时表示：“之前
是练田径的，滑雪练了 5 年，滑雪这
个项目也挺好玩的，把它当成了一
个爱好。这是第一次参加全国冬运
会，没想到能站在领奖台上，还是尽
最大努力把平时的训练水平都滑出
来了。”

凉 城 赛 区 比 赛
第三日产生4枚金牌

日前，呼和浩特市敕勒川草原滑雪场上，
游客们快乐地体验雪上项目。春节期间，我
区各大滑雪场游客众多，他们纷纷体验雪上
项目，乐享春节假期。 本报记者 牟野 摄

乐享冰雪运动

■上接第1版
在乌兰察布市集宁区察汗营滑雪

场，高山滑雪运动爱好者们尽情驰骋，
在一旁的初级滑雪道上，滑雪教练正在
教新学员滑雪动作要领。

“今年来学滑雪的人很多，教练有点
忙不过来，不过这也是好现象，证明越来
越多的人喜爱这项运动了。”教练李慕说。

“我们学校这次有30多名在校或输
送的运动员获得了第十四届全国冬季
运动会的入场券！”内蒙古冰雪运动学校
党支部副书记沙云鹏难掩骄傲与激动。

内蒙古冰雪运动学校共开设了冬
季、夏季项目在内的17个专业，冬季项
目中的短道速滑、速度滑冰等是面向自
治区乃至全国招生的重点项目。

在呼伦贝尔学院，有内蒙古唯一一个
冰雪方向的本科专业——冰雪运动专
业。冬奥裁判、全国冠军在这里担任老师，
上冰滑雪是学生们再熟悉不过的日常。

少年强则国强。为让更多青少年
参与冰雪运动，内蒙古积极推行“百万
青少年上冰雪”和“校园冰雪”计划，在
具备条件的中小学推广滑冰滑雪等课
程。截至目前，冰雪运动已走进内蒙古
全区 300余所学校，有 20多万青少年
参与冰雪运动。

从高水平运动员的成长，到冰雪专
门人才的培养，再到青少年冰雪运动的
持续开展，“十四冬”的举办让呼伦贝尔
市冰雪运动迎来历史发展机遇。

“十四冬”火炬传递最后一棒火炬
手、20岁的运动小将宋桂旭就是呼伦
贝尔人。在2月 15日的“十四冬”短道
速滑公开组比赛中，内蒙古短道速滑队
的宋桂旭、林祥澈和朱昱璋3名小将表

现亮眼。
梦想，给人动力，创造奇迹。激情

参与盛会，拥抱冰雪梦想，冰雪梦的种
子埋在越来越多人心里，这些种子里蕴
藏着冰雪运动的未来。

筑梦——参与“十四冬”
爱上冰雪运动

在内蒙古自治区冰上运动训练中
心，工作人员反反复复对赛事灯光、功
能用房、电力维保、空调新风系统等多
个方面进行维护；工程团队根据专家建
议，调整冰面、控制冰温，只为让赛道更
加符合国际专业水准，为运动员提供良
好的竞赛体验。

这几日，“十四冬”许多项目已经火
热开赛，一块块奖牌见证着运动员们飞
驰人生中创造的梦想新高度。

赛场外，这个雪季的内蒙古，冰雪
运动正逐渐成为一项新的国民运动、一
种新的生活方式。

冰钓、叉鱼、速度滑冰、雪地赛马、
曲棍球体验、服饰展演、美食品鉴、围炉
煮茶、主题冰雪景观展……在莫力达瓦
达斡尔族自治旗，2023-2024 年莫力
达瓦冰钓季系列活动火热吸睛。

冰雪半程马拉松、“本布利”足球
赛、拉棍、押加、野雪攀岩……第十届鄂
伦春冰雪“伊萨仁”活动火热举行。

“十四冬”不仅是一场体育盛宴，更
是全民参与、体验冰雪梦想的舞台。

随着科技应用的不断进步，冰雪运
动已经打破了时空界限。《“带动三亿人
参与冰雪运动”统计调查报告》显示，我
国 18岁及以上的居民中，参与过陆地
冰雪项目的人数达到 0.65 亿。近年
来，江苏、上海、福建、四川、广东、广西、
湖南、云南等省区市已经率先破题，积
极实施“轮转冰”“轮转雪”计划，打通轮
滑和滑冰、滑轮和滑雪项目之间的通
道，扩大参与冰雪运动的人口基础。目
前，轮滑俱乐部已遍布全国各地。

在“十四冬”开幕式举办地海拉尔
区，两河圣山旅游景区设置了雪地摩托
车、冰雪自行车、矮马拉爬犁、抽冰尜等
项目。骑上儿童小雪地摩托，在宽阔的
场地上来个速度比拼，成为孩子们争先
恐后想体验的项目。在场地的另一边，
2500平方米的冰场，大家骑上冰雪自
行车体验冰上运动的欢乐。

“玩了雪地摩托，又骑了冰上自行
车，第一次体验了玩铁质的冰尜，特别
有趣。”河北游客韩欣晨说。

全民对于“十四冬”的期待，转化为
参与冰雪运动的高涨热情，乐享冰雪在
这里成为新时尚，室外的寒冬与群众的
热情都使“十四冬”氛围感“拉满”。

圆梦——新的起点新的
未来

乌兰察布凉城赛区开赛，首日产生
两金；短道速滑公开组开赛，武大靖、任

子威、范可新等名将亮相；单板滑雪U
型场地技巧赛开赛；冰壶公开组混双比
赛激战正酣……

随着“十四冬”各项目资格赛和正
赛的陆续进行，运动健儿们的好消息不
断传来。

一场场追逐，诉说着冰雪运动健儿
的拼搏与付出；火热的观赛场景，见证
着冰雪运动的炙手可热。“十四冬”的每
一位参与者，都是中国冰雪运动大潮里
的一朵浪花。

最近，“十四冬”已成内蒙古“流量
担当”，而中国冰雪运动，更是在网络平
台得到世界关注。

2023年底，扎兰屯市聘请中国首
位雪上项目全满贯获得者、自由式滑雪
空中技巧北京冬奥会冠军、国家冰雪运
动推广大使徐梦桃担任扎兰屯文旅体
形象大使。

徐梦桃说：“北京冬奥会是中国冰
雪项目一个新的起点，很多人因为冬奥
会更多地认识了冰雪运动，冰雪运动目
前蓬勃发展，场地也越来越多。”

“又一次作为东道主，在自己的家
乡……”1月 15日，北京冬奥名将韩梅
在海拉尔赛区表示，“我很荣幸代表你
们站在‘十四冬’的赛场上展现自我，感
恩所有的付出。”

为“十四冬”引来流量的还有中央广
播电视总台主持人白岩松，他是“十四
冬”火炬手。作为呼伦贝尔人，白岩松在
接受媒体采访时特别向网友推荐家乡。

凤凰传奇、额尔古纳乐队等音乐人
亦纷纷通过社交媒体助力“十四冬”。

“十四冬”带给内蒙古流量的同时，
也带来了内蒙古冰雪旅游的升温。目
前，内蒙古共有冰雪运动场地129个，其
中滑冰场地81个、滑雪场地48个。此
外，内蒙古还利用公园水域、城市空闲地
等建设室外滑冰场，打造群众身边的冰
雪运动场地，群众冰雪运动热火朝天。

越来越多的人参与到冰雪运动中，
所带动的不仅仅是经济，冰雪运动作为现
代体育运动的重要组成部分，其跨越式发
展，是综合国力增强的重要指标之一。

当下，一个全球瞩目的冰雪体育市
场正逐渐拓展。巩固“带动三亿人参与
冰雪运动”成果，推动冰雪运动从小众
向大众、从区域向全国、从冬季向全年
转变，提升群众的获得感和幸福感，也
为世界冰雪运动的创新性发展提供了
中国实践、中国方案。

2月16日，“十四冬”开闭幕式总导
演沙晓岚介绍，考虑到冬季运动会的特
点，“十四冬”开幕式主色调定位是白和
蓝，给人一种很大气、很干净的感觉。“十
四冬”主题曲在间奏部分融入了好听的马
头琴旋律，歌曲创作风格既追求国际化，
又有内蒙古特色。开幕式还选择了五六
首具有内蒙古元素的歌曲进行重新编排，
作为运动员和裁判员入场时的音乐。“十
四冬”开幕式《一往无前》舞蹈执行导演
阿拉腾巴格那介绍，《一往无前》这个舞
蹈展现了蒙古马在寒冷的冬天，克服零
下四五十度的低温，依然一往无前。

“十四冬”今晚开幕，让我们共同期
待，新的起点，新的挑战，新的未来，精
彩绽放！

筑 梦 冰 雪 向 未 来


