
书信传情跨山河
各族少年心连心

□本报记者 李存霞

“虽然我们远隔千里，但我们都是祖国大
家庭中的花朵，让我们手拉手、心连心，像石
榴籽一样紧紧抱在一起……期待你的回信!”

这是呼和浩特市赛罕区南门外小学学生
阿雅斯寄出的一封信，收信人是新疆克拉玛
依市第八小学的学生汤子哲。通过一次次书
信往来，两位素未谋面的小学生成了好伙伴，
也对彼此的家乡有了更加深入的了解。

为增进新疆、内蒙古两地少先队员的友
谊，促进各族少年儿童广泛交往、全面交流、深
度交融，有形有感有效铸牢中华民族共同体意
识，2023年起，呼和浩特市赛罕区南门外小学
与新疆克拉玛依市第八小学深入开展了“小小
石榴籽 浓浓民族情”书信手拉手活动。

一二年级的孩子们将美好的祝福、浓
浓的情谊化作一张张精美的贺卡，寄往远
方小伙伴的手中。中高年级的小学生在信
中吐露着对新疆风土人情的好奇，同时又
迫不及待地向新疆的小伙伴们介绍着内蒙
古的情况。

一封封真情流露的信件，载着孩子们
的美好祝愿跋山涉水飞向远方，而来自新
疆的一封封回信，同样让内蒙古的学生们
激动不已。随着友谊的信件在两地各族学
生之间传递，孩子们对彼此的了解逐渐加
深，情感纽带愈发牢固。

今年4月，为进一步加强两地少先队员
之间的交流，南门外小学以“红领巾争章之
小石榴籽章”为载体，再次组织同学们参与
书信交流活动。同学们在信中分享学习趣
事、家乡的变化等，同时也将真挚的祝福传
递给新疆克拉玛依市第八小学的同学们。

“互通书信的方式为两地各族学生搭
建了一座沟通交流的桥梁，让他们增长了
见识、增进了友谊，也营造了民族团结进步
良好氛围。”南门外小学副校长郭小荣说，

“我们将持续开展各族青少年交往交流交
融活动，教育引导各族学生铸牢中华民族
共同体意识，将爱我中华的种子深深根植
于青少年心中。”

【专家谈】

有形有感有效
促进各族青少年
交往交流交融

各族青少年交流计划是促进
各民族交往交流交融的创新举措
和基础工程。推进各族青少年交
流计划落地见效，可以从以下三个
方面发力。

一是坚持把准方向，突出铸牢
中华民族共同体意识主线。要坚
持和加强党的全面领导，完善工作
机制，密切协调配合，为促进各族
青少年交往交流交融、推进中华民
族共同体建设提供坚强保障；要深
入贯彻落实中央以及自治区党委
民族工作会议精神，有形有感有效
抓好促进各族青少年交往交流交
融的各项工作；要把铸牢中华民族
共同体意识贯穿实施计划的始终，
作为根本遵循、重要任务和衡量工
作成效的标准，积极推动各族青少
年交流计划落实落细。

二是拓宽形式渠道，突出活动
内涵。要坚持“请进来”和“走出去”
互动、线上和线下互补、小手拉大手
互进、“学”与“游”有机结合的方式，
促进广大青少年在开拓视野、增长
见识中互学共勉、交流共融；要打造
讲授式、互嵌式、沉浸式、体验式、分
享式的交流活动，不断推出可操作
可落地、可推广可复制的方案模式；
要加强参访学习板块、帮扶活动板
块、研学旅行板块、志愿服务板块等
多层次、多载体的板块融合，提高青
少年参与的广度和深度，实现交流
活动的常态化、制度化和规范化，形
成全社会共同参与的生动局面。

三是注重活动实效，突出育人
导向。要突出红色基因传承，用足
用好内蒙古各地区红色资源、文化
资源和旅游资源；要突出中华优秀
传统文化浸润，在参观考察、互动
体验过程中，将中华优秀传统文化
贯穿全过程，引导各族青少年增进
对中华文化的认同；要突出社会主
义建设实践，以志愿服务为媒，引
导各族青少年在助力经济社会发
展的火热实践中广泛交往、全面交
流、深度交融；要发挥铸牢中华民
族共同体意识教育实践基地等相
关基地的积极作用，引导广大青少
年自觉做祖国统一、民族团结的坚
定维护者，各民族交往交流交融的
积极促进者，实现中华民族伟大复
兴中国梦的努力奋斗者。

（作者系内蒙古党校民族理论
与政策教研部副教授）

2022年，中央统战部、国家民委、国家发展改革委、教育部、共青团中央印发
《关于实施各族青少年交流计划的意见》，决定实施各族青少年交流计划，创新推进
各族青少年交往交流交融，铸牢中华民族共同体意识，推动中华民族共同体建设。

2023年 2月，内蒙古印发《内蒙古自治区贯彻落实五部委<关于实施各族
青少年交流计划的意见>实施方案》，通过开展各类青少年交往交流交融活动，

教育引导各族青少年不断增强对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、
中国特色社会主义的高度认同，为全方位建设模范自治区凝心聚力。

截至目前，内蒙古高标准、严要求、分层次、多样化组织开展各类交流活动
3000余场，覆盖各族青少年100余万人，有形有感有效推动各族青少年交流
计划扎实开展。

共筑友谊桥梁 携手逐梦未来
□本报记者 李存霞
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手拉手交朋友
鄂蒙少年一家亲

□本报记者 李存霞

在内蒙古昭君博物院深入了解昭君出塞
的故事，奔赴湖北省宜昌市兴山县深度游历
昭君故里，与当地学生“结对子”、交朋友……

今年1月，自治区民委开展“游历昭君故
里 感悟昭君文化”青少年交流冬令营活动，
组织来自呼和浩特市和鄂尔多斯市的各族中
小学生赴湖北省宜昌市进行参观研学。

在屈原祠，学生们一同聆听屈原的故
事，手工制作龙舟，沉浸式体悟中华优秀传
统文化和传统节日精神内涵；在三峡大坝，
大家一同了解长江的历史演变及三峡工程
的来龙去脉，对中国特色社会主义事业取
得的巨大成就有了更加深刻的自豪感；在
宜昌博物馆，学生们深入了解了宜昌市各
民族交往交流交融的历史……

呼和浩特市第十二中学学生薛琦说：“活
动中，我增长了见识，结交到了湖北的好朋
友，对民族团结也有了更深的体会。我们要
携起手来，将中华民族一家亲的故事传承下
去，为民族团结进步贡献一份力量。”

据介绍，为深入落实各族青少年交流计
划，鄂蒙两地实施各族青少年一家亲同心交
流项目，充分利用昭君出塞的历史故事，共同
组织开展“重走昭君出塞路”“草原少年回

‘姥’家”双向研学交流活动，以“三峡工程+昭
君故里+屈原故里+昭君博物院”为主要研学
基地，以同吃、同住、同游、同学、同乐等“五
同”为主要内容，共同讲好“昭君出塞”“三
千孤儿入内蒙”等民族团结故事，在鄂蒙各
族青少年心中播撒民族团结的种子。

自治区民委相关负责人表示，将持续推
动各族青少年交流计划扎实有效高质量开
展，让各族青少年在游历中欣赏祖国大好河
山、感受中国特色社会主义事业的巨大成就、
领悟中华文化的博大精深的同时，进一步增
进“五个认同”，铸牢中华民族共同体意识。
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巴彦淖尔市和乌海市共同举办“亮丽黄河‘几字湾’巴彦淖尔、乌海青少年手拉手实践营”活动。

内蒙古各族学生与湖北省各族学生交流互动内蒙古各族学生与湖北省各族学生交流互动。。

巴彦淖尔市各族青少年与清华大学
港澳台学子交流互动。

近年来，内蒙古深入实施“各族青少年交流计划”“各族群众互嵌式发展计划”“旅游促进各民族交往交流交融计划”，贯彻落实《国务院关
于推动内蒙古高质量发展奋力书写中国式现代化新篇章的意见》中“巩固深化民族团结进步创建，持续开展各民族交往交流交融‘三项计划’”
的要求，持续推动各民族广泛交往、全面交流、深度交融。为充分展示内蒙古不断推动“三项计划”走深走实的创新举措和显著成果，本报策划
推出各民族交往交流交融“三项计划”特别报道，今日起刊发，敬请关注。

编者按

““三项计划三项计划””在行动在行动··各族青少年交流计划各族青少年交流计划 特刊

“高高的山上白云朵朵，大雁归来就在
春雨后……”

不久前，呼和浩特市赛罕区巨华小学
与南宁市西乡塘区明秀小学，以直播连线
的方式共同举办云上对歌活动，两地的各
族学生都表演了特色十足的歌舞节目。

当欢快的民歌《春天》响起，内蒙古和
广西两地的少年儿童在屏幕两端一起唱
着、跳着，尽情表达对祖国的热爱和对民族
团结的赞美。

“这次活动让我明白了中华民族一家亲，
我们要团结友爱、守望相助，民族团结之花才
能处处绽放。”巨华小学学生张子龙说。

这是内蒙古深入实施各族青少年交流计
划的生动剪影，也是各族青少年自觉把中华
民族共同体意识深植心灵的鲜活写照。

各族青少年交流计划是促进各民族交往
交流交融的创新举措和基础工程。内蒙古以
铸牢中华民族共同体意识为主线，积极探索
各族青少年交流计划内蒙古实践路径，有形
有感有效组织开展各项活动，促进各族青少
年广泛交往、全面交流、深度交融。

突出主线 有形有感有效开展各项活动

2023年 2月，内蒙古自治区党委统战
部等 6部门联合印发《内蒙古自治区贯彻
落实五部委<关于实施各族青少年交流
计划的意见>实施方案》，提出坚持以铸
牢中华民族共同体意识为主线，通过开
展各类交往交流交融活动，教育引导各
族青少年不断增强对伟大祖国、中华民
族、中华文化、中国共产党、中国特色社
会主义的高度认同，为全方位建设模范
自治区凝心聚力。

全区各地坚持目标导向，精心做好方
案设计和活动安排，确保各项工作有条不
紊、目标明确，有形有感有效推进各族青少
年交往交流交融。

呼和浩特市明确了各族青少年主题交
流活动、社会实践交流活动、志愿服务交流
活动、结对帮扶交流活动等四个方面的13
项主要任务，通过开展重走“昭君和亲路”
交流研学、“小小石榴籽 殷殷中华情”志愿
服务等各类交流活动，教育引导各族青少
年牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与
共、命运与共的共同体理念。

呼伦贝尔市从积极承接国家和自治区
各族青少年交流活动，与东中部、沿海省市
青少年开展“结对子”交流活动，开展呼伦
贝尔市高校青年师生跨省区实践交流活动
等12个方面明确了目标和任务，不断促进
各族青少年交往交流交融。

阿拉善盟从8个方面明确了各族青少
年交流计划的主要内容和任务，通过“线
上+线下”“课内＋课外”相结合的方式，以
双向交流、实践育人活动为抓手，组织开展
多层次多领域多样化的各族青少年交流活
动，促进各族青少年广泛交往、全面交流、
深度交融。

截至目前，全区各地开展各类各族青
少年交流活动3000余场，覆盖各族青少年
100余万人，在全区上下呈现全面开花、亮
点突出、成效显著的良好局面。

润物无声 各族少年儿童结成亲密伙伴

前不久，由呼和浩特市、包头市联合举
办的“呼包同城化 共育石榴籽”同心营在
呼包两地同时开营。

在呼和浩特市，各族学生集体参观了
城市展示中心、内蒙古博物院、昭君博物院
等场所；在包头市，各族学生参观了包钢集
团、北方兵器城、王若飞纪念馆等场所，各

族青少年互探两座城市的历史文化，在交
流中增进了解、增进感情。

近年来，全区各地依托本地历史文化
资源，持续深化区内各族少年儿童之间的
交流活动，让孩子们在开阔眼界、获取知识
的同时，有形有感有效铸牢中华民族共同
体意识，在活动中增进友谊、促进团结。

同时，全区各地通过“走出去”“请进
来”的形式，广泛开展冬（夏）令营和线上交
流活动等，推动各族少年儿童与其他省市
区少年儿童交流互动，让各族少年儿童对
灿烂的中华文化、多彩的民族风情、悠久的
中国历史有了更加深刻的理解。

去年暑假，北京市、呼和浩特市和阿拉
善盟的各族学生共同走进内蒙古博物院、
东风航天城等，深入了解内蒙古各民族交
往交流交融的生动历史，聆听一代代航天
人为祖国航天事业奉献青春的故事，铸牢
中华民族共同体意识的种子在学生们心中
深深扎根。

今年 1月，呼和浩特市和鄂尔多斯市
的各族中小学生赴湖北省宜昌市，参加“游
历昭君故里 感悟昭君文化”研学活动，与
当地学生“结对子”，以同吃、同住、同游、同
学、同乐的形式，一起了解“昭君出塞”“三
千孤儿入内蒙”等民族团结故事，进一步增
进“五个认同”。

一次次参观走访，一次次深入交流，让各
族少年儿童在互动中增进友谊，感受和传递
着中华民族一家亲的深厚情谊，更加坚定了
对中华文化的高度认同，成为铸牢中华民
族共同体意识的坚定践行者、宣传者。

创新举措 汇聚团结奋斗青春力量

去年 9月，自治区民委和内蒙古日报
社联合举办“各族青年记者看内蒙古高质
量发展”活动，来自全国 40多家媒体的青

年记者深入呼包鄂三地开展调研采访，全
方位、集群化地宣传了内蒙古的发展成效
和凝心聚力建设模范自治区的生动实践。

“活动中，我切身感受到了内蒙古这片广
袤土地的壮丽与神奇，还和来自全国的青年
记者成了朋友。”多彩贵州网记者谭力说，“我
们要互相尊重，常来常往，深入沟通交流。”

近年来，全区各地不断创新活动形式、
丰富活动内容，搭建各类交流联系载体平台，
通过组织线上线下学习培训、专业交流、才艺
展示等活动，教育引导各族青年成为民族
团结进步的维护者、宣传者、践行者。

阿拉善盟开展“热爱阿拉善、建设阿拉
善——我为北疆添光彩”助力青年发展主
题系列活动等，组织数百名各族大学生返
乡参与社会实践，激发了各族青年扎根基
层的热情；

乌兰察布市举办“两岸心 草原情”长城
奇迹暨第十一届单车天使公益圆梦之旅活
动，来自海峡两岸的60余名青年深入了解长
城文化和祖国北疆风土人情；

包头市组织青年企业家赴北京市、广
东省等地考察，激发自治区青年企业家干
事创业、创新拼搏的激情，吸引更多的青年
企业家充分认识包头发展的重大机遇……

丰富多彩的交流活动，不断凝聚青年
共识、团结青年力量，各族青年在交流学习
中增进了解、共同进步，在新时代的火热实
践中携手书写青春篇章。

自治区民委相关负责人表示，将坚持
以铸牢中华民族共同体意识为主线，以各
族青少年跨区域、全方位、多样化交流活动
为抓手，联合各相关部门持续深入推动各
族青少年跨区域和区域内双向交流活动普
遍开展，促进各族青少年相互理解尊重、相
互包容欣赏、相互学习帮助，像石榴籽一样
紧紧抱在一起，为“建设亮丽内蒙古，共圆
伟大中国梦”贡献青春力量。

倪萍


