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从 1994 开始接触射箭项目，在大大
小小的赛场上历练成长，到如今作为内蒙
古射箭队的教练，肩负发掘培养优秀人才
的重任，刘招远与射箭项目已经相伴近
30 年。射箭对他来说不仅是一项运动，
更是人生和生活的一部分。

走进内蒙古射箭队日常训练的靶场，
安静是这里最鲜明的特点。队员全神贯
注，一箭接着一箭练习；身后的教练目不
转睛，从队员们每一次动作的变化窥见其
训练的成效。队员休息拔箭的间歇，刘招
远会把上一轮训练队员们需要关注的重
点，一一交代清楚，队员任何一个心理和
技术上的波动，都逃不过他的眼睛。

“我不仅关注技术，更帮助队员们深
层次认识射箭这项运动，培养他们的团队
意识和协作能力。在训练中，让他们感受
力量、速度、耐力的积累，感知每一个动
作中肌肉和神经的互动。”刘招远说。

刘 招 远 的 表 哥 是 一 个 射 箭 爱 好 者 ，
小时候他经常跑到表哥家，颇为羡慕地
看着表哥参加射箭比赛的照片，把表哥
挂在墙上的弓和箭拿下来反复把玩，还
学 着 表 哥 的 样 子 张 弓 搭 箭 。 10 多 岁 的
时候，表哥带着他专程来到呼和浩特市
体校学习射箭。在运动员时期，刘招远

参 加 了 多 次 全 国 大 型 比 赛 ，获 得 了 8 次
全 国 冠 军 ，如 今 转 型 为 教 练 后 ，他 继 续

在 用 另 一 种 方 式 为 内 蒙 古 射 箭 事 业 贡
献着自己的力量。

“运动员时期虽然也有入选国家队的
经历，但是没能在国际赛场上获得过佳
绩，所以成为教练以后，能够让我的队员
走向世界，甚至在国际赛场有所斩获，就
是我的目标。”刘招远说。

近年来，跟随国家队四处征战的海丽
玕，就是刘招远最得意的“门生”。海丽玕曾
获得 2021年全国室外射箭锦标赛女子个人
淘汰赛第2名，2023年全国射箭冠军赛双轮
排名赛冠军，国家射箭队 2023 年世界杯组
队选拔赛（第四场）总积分第二名。杭州亚
运会射箭项目中，海丽玕携手队友李佳蔓、
安琦轩为中国队摘银。那场比赛，刘招远也
赶赴杭州，为自己的弟子摇旗呐喊。刘招远
说：“看到海丽玕在国际赛场比赛，我内心特
别紧张。看到这些运动员一步步走上越来
越大的赛场，对我的执教更是一种激励。”

刘招远表示，内蒙古射箭项目在全国范围
来说，起步相对较早，经历过辉煌的年代，也因
为规则等的变革挺过了相对低迷的几年。目
前，内蒙古射箭队的水平在全国30多支队伍
中处在中上游的水平。“想要队伍成绩越来越
好，自己的执教能力也需要与时俱进、不断提
升。目前，我会通过阅读各类专业书籍、观看
专业比赛等不同渠道不断提升执教能力，用科
学先进的训练方式引导队员成长。希望在我
的带领下，我们这支年轻的队伍能够夯实基
础，稳步提升，在下一届全运会上带来新突
破，出现越来越多的未来之星！”

刘招远刘招远：：从射箭冠从射箭冠军到金牌教练军到金牌教练

□本报记者 李存霞

完成几组体能训练后，纵身跃进泳池，劈波
斩浪向前冲……8月 4日，在呼和浩特全民健身
活动中心游泳馆，近 30名残疾人青少年正在教
练的带领下进行训练。

“内蒙古残疾人游泳队今年刚刚组建，目
前我们共有 16 名队员，其中智力残疾队员居
多，也有肢体残疾和听力残疾的队员。我们
希望能带动更多的残疾人参与体育运动，所
以还有另外十几名残疾孩子一直跟着我们一
起训练。”内蒙古残疾人游泳队负责人庞振寰
介绍说。

13岁的乌都木目前是队里的主力选手。虽
然属于肢体残疾一级，但他从小就热爱体育运
动，具有顽强拼搏和吃苦耐劳的精神。他从5岁
开始参加足球训练，随后逐渐在羽毛球等项目中
展现出运动天赋。2022年，乌都木开始练习游
泳。2023年，他在内蒙古第六届残运会暨特奥
会上夺得男子肢体组（S6-S7-S9-S10）100米
自由泳金牌，随后被内蒙古残疾人游泳队选中重
点培养。

经过一段时间的集训，乌都木的成绩有了大
幅提升，在今年6月4日进行的2024年全国残疾
人游泳邀请赛暨国家残疾人游泳集训队测试赛
男子 S9级 100米仰泳比赛中，第一次参加全国
比赛的他取得了第二名的好成绩。

13 岁的阿乐福图幼时因发烧导致双耳失
聪，经过康复训练，直到5岁时才学会读唇语，学
会喊爸爸妈妈。阿乐福图告诉记者，因为听不
见，他的学习成绩不太好，一度很自卑。进入内
蒙古残疾人游泳队后，他感受到了从未有过的轻
松和快乐。

教练王元达一直义务教授队员们学习游泳，
她说：“和阿乐福图沟通时有一些难度，全靠肢体
语言和表情，但经过几个月的集训，已经形成了
默契。”如今，阿乐福图对未来充满信心，他希望
将来能当一名职业运动员。

“一开始，我们发现孤独症群体非常喜欢水，
就带着孩子们从零开始练习游泳。通过游泳动
作的刺激，他们的自我控制能力提高了不少，身
体协调能力、社交能力等各方面都有明显进步。
通过游泳，肢残残疾人可以提高身体的平衡能
力、强化肢体力量，听障运动员可以提升身体素
质和自信心，他们在训练和参与比赛的过程中也
收获了掌声和尊重，体会到了梦想成真的喜悦。”
王元达说。

“下一步，我们会继续抓好训练工作，不断提
升队员的技术水平，带领他们走向更大的舞台。”
庞振寰说。

“折翼天使”水中逐梦
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奔跑吧少年

8 月 6 日，2024 年第三届中国青少年足球
联赛男子初中年龄段U15组全国总决赛小组赛
呼和浩特赛区在国家北方足球训练基地收官。

据了解，第三届中国青少年足球联赛男子初
中年龄段U15组全国总决赛小组赛自7月 29日
开赛，72支球队展开5轮、180场精彩对决。根据
竞赛规程，参赛球队被分为6个大组、12个小组，
小组进行单循环比赛。A组和B组比赛在位于呼
和浩特市的国家北方足球训练基地进行，呼和浩
特赛区汇聚了北大附中、山东鲁能足校、上海申
花、四川天府俱乐部、恒大足校等24支球队。

第一届中国青少年足球联赛自 2022 年开
赛，赛事面向人人，学校代表队、体校代表队、社
会青训机构和俱乐部青训梯队等均可参赛，每一
名有天赋的球员都有被关注、被挖掘的机会。这
是落实《中国足球改革发展总体方案》和体教融
合要求，实现青少年足球人口大幅增加，培养全
面发展的优秀足球人才的重要举措，是我国覆盖
面最广、参与人数最多、竞技水平最高、社会影
响力最大的青少年足球顶级赛事。 （李墨燃）

中青赛U15
呼和浩特赛区收官

连日来，为期近两个月的“一带一路”剑南
春杯首届中俄蒙体育系列赛正在火热进行中。

据了解，本次系列赛设网球、足球、篮球项
目的比赛，期间共有来自中国、俄罗斯、蒙古国
的 54 支参赛队共 350 余名运动员参加。本次
比赛分两站，分别在呼和浩特市和二连浩特市
进行。率先开赛的网球项目共有 8支代表队的
80名选手在呼和浩特一较高下。另外，篮球项
目为三人制，足球比赛为青少年 8人制。新颖
的双城赛制，将会给比赛带来更多的悬念，增强
可看性、对抗性和持续性。 （牛天甲）

“一带一路”首届中俄蒙
体育系列赛拉开帷幕

快讯

体育圈

刘招远（左）与队员交流。

“草原村排”人气旺。 本报记者 王晓博 摄

“青城杯”全国青少年足球邀请赛
现场。 本报记者 柴思源 摄

第三届呼和浩特全民篮球
赛火力全开。 牛天甲 摄

运动场

“村BA”、“草原村排”、业余足球联赛、全民篮
球赛……一段时间以来，内蒙古基层“三大球”赛事
活动持续火爆。

“三大球”搞上去是体育强国的标志，是加快建
设体育强国必须补上的短板。全面振兴“三大球”，
不仅要提高竞技运动水平，更要带动全民普及、全
民参与，推动“三大球”振兴与健康中国、美丽中国、
和谐社会建设协同发展。形式多样、内容丰富的

“三大球”赛事，进一步锻造了内蒙古的“三大球”文化，丰厚了
这里的“三大球”土壤。

呼和浩特：亲民赛事拉满足球氛围

7月13日，随着绿茵足球俱乐部凭借第80分钟的进球，以
1:0战胜了瑞沃足球俱乐部，捧得青年组冠军奖杯，呼和浩特第
十届业余足球联赛在呼和浩特市体育场画上了圆满的句号。

历时两个半月，13支青年队伍和12支元老队伍700余名
选手参与其中。各支参赛队伍在这场首府地区影响力最大的
群众足球品牌赛事中，为球迷们带来了一场又一场精彩对决。

2024“青城杯”全国青少年足球邀请赛，第八届“阿吉奈”
杯呼和浩特青少年女子足球邀请赛，“好乐杯”呼和浩特市新
城区11人制企事业单位职工足球联赛……今年，呼和浩特市
各类足球赛事遍地开花，足球氛围日渐浓厚。呼和浩特市足
球运动与社会体育发展中心副主任杨佳琦说：“从 3月份开
始，我们各类赛事陆续举行。赛事覆盖了不同群体、不同领域
的足球爱好者。希望通过搭建更加完善的赛事体系，发现优
秀的足球人才，孕育浓厚的足球文化，为振兴‘三大球’打牢坚
实的群众基础。”

缤纷赛事为各路球友搭台，高水平赛事的引进也让百姓
走进球场，感受足球文化的魅力。前不久，2024中国足球协
会U-21联赛决赛第一阶段、第二阶段比赛相继在呼和浩特
与球迷见面。为吸引市民观赛，比赛白天场次全部免费，夜场
比赛定价体现“亲民、惠民”原则，单场比赛票价为30元。为
了照顾老年人和学生群体，18周岁以下学生、60周岁以上老
年人凭有效证件便能够免费观看夜场比赛。

U-21联赛的较量激动人心，场外内蒙古体育场馆服务中
心策划的互动活动缤纷多彩。梦幻的烟花秀绽放夜空，文艺
表演精彩不断，让紧张刺激的比赛平添了几分浪漫色彩。“能
够现场观看这样高水平赛事的机会难得，而且比赛门票的定
价非常亲民，足球与文化交相辉映的夜晚让人难忘。”观众罗
宇明说。据了解，2024中国足球协会U-21联赛决赛第一阶

段、第二阶段比赛吸引5.5万余名观众现场观赛。

鄂尔多斯：“草原村排”火热出圈

每到傍晚时节，鄂尔多斯高原上的鄂托克前旗昂素镇清
凉爽朗。与空旷辽阔的牧场形成鲜明对比的，是镇上的几个
排球馆，不待进门就能听到馆内击球声、叫好声不绝于耳。

7月 18日，一场特别的草原排球赛在鄂托克前旗昂素镇
毛盖图社区开赛。参赛选手是来自鄂托克前旗和宁夏的农牧
民，中国女排原教练、前中国女子排球运动员郎平来到现场指
导。

垫球、传球、扣球、拦网、扑救，农牧民选手赛出一个个惊
心动魄的瞬间，赛场比分的变化牵动着现场观众的心，“村
排！加油！”的呼唤声此起彼伏。

2018年，在鄂托克前旗昂素镇巴彦希里嘎查呼格吉拉图
的倡议下，6户农牧民自发组建了全旗首支业余排球队，并在
半年内开展了形式多样的排球比赛，吸引了周边农牧民的广
泛参与，在这个祖国北方小镇上形成了“白天务农、晚上打球”
的独特景象，农牧民对排球的纯粹热爱和高涨热情，使得排球
运动成为昂素镇农牧民体育健身的主流形式。

“群众性是体育运动的基础，我来到这里能感受到农牧民
对排球的热爱，约一场排球成为他们的一种相处方式。”郎平
说，“我没想到在祖国北方的一个小镇有这么多人喜欢排球，
大家把打排球当作一种爱好，我特别受感动。”

现在，每到农闲和传统节日，昂素镇都会举办大大小小的
排球赛事，每年举办排球赛事达到400余场。截至目前，昂素
镇共有排球队49支，排球队员540余名，参与农牧民达2万余
人次，形成了“村村有球队、月月有球赛、人人是球迷”的良好
氛围。

通辽：“村BA”燃动乡村

“23号球员韩国庆连续三分球命中！”随着篮网被一记

三分球穿过，现场解说员、场边老老少少的
观众形成巨大的声浪，或庆祝进球，或加
油鼓劲。这是通辽市科左中旗首届“民族
团结进步杯”“村 BA”千场联赛腰林毛都
镇分赛区决赛的现场。

前不久，通辽市科左中旗首届“民族团
结进步杯”“村BA”千场联赛在乡村刮起火
热的篮球风。以让农牧民唱主角为原则，赛

事吸引20个苏木乡镇、512支队参加比赛，赛事分为初赛、赛
区决赛和总决赛三个阶段。目前，各赛区决赛已经陆续结束，
比赛场次近2000场。

此次赛事，各分赛区奖品设置接地气、聚人气、壮士气。
奖品主要考虑到农牧民的现实需求，不仅有“牛气冲天”（即牛
一头）、“羊洋得意”（即羊一只）、“鹅要加油”（即鹅五只）等，还
有农业收割机免费收割 5天、动物饲料和大米等奖励。为了
增加文化氛围，让老百姓能够参与其中，科左中旗结合体育运
动元素和当地发展特色，设计制作了赛事LOGO，并将LOGO
印制在帽子、扇子、矿泉水瓶等物品上，免费向现场观众发放，
不断增加大家的参与度。

科左中旗教育体育局副局长邰铁龙说：“举办‘村BA’比
赛，是为了进一步加强农村牧区精神文明建设，服务群众的精
神文化生活，激发基层群众参与体育活动的热情。比赛得到来
自各嘎查村驻村工作队、社会各界爱心企业、放假返乡大学生、
篮球业余爱好者以及农牧民等社会各界的广泛关注与支持。”

科左中旗旗委宣传部副部长张慧光介绍，科左中旗常住
人口是 30多万人，10多万人直接参与“村BA”，达到了全旗
总人口的三分之一，间接参与“村BA”的人口超过30多万，不
仅推动乡村体育运动发展，也为乡村振兴注入了活力。

精品赛事的示范引领作用，推动社会面“三大球”参赛规模
扩大和水平不断提高。今年，内蒙古自治区体育局以赛事为引
领，将开展内蒙古男子足球超级联赛、内蒙古男子篮球联赛，并
首次举办内蒙古自治区排球联赛，全面提升“三大球”发展水平。

据统计，内蒙古上半年开展农牧民体育赛事活动 170余
项次。开展万村女性社会体育指导员培训，覆盖70余个行政
村。鄂尔多斯市、赤峰市、兴安盟、通辽市等地相继开展“村
排”“村BA”等种类丰富的农牧民体育赛事活动。同时，内蒙
古自治区体育局发布《内蒙古自治区体育局关于开展“体育消
费季”暨“赛事活动进街区、进景区、进商区”促消费活动方
案》，内蒙古体育传统特色学校三人篮球挑战赛、第三届呼和
浩特全民篮球赛在公园、商区亮相，吸引更多人来参与到“三
大球”运动当中。
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□本报记者 柴思源
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